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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий учащихся (далее Положение) 
определяет режим занятий учащихся в творческих объединениях 
муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 
муниципального образования Динской район «Центр творчества» (далее Центр) 
и регламентирует сроки начала и окончания учебного года, продолжительность 
учебной недели, учебного дня, периодичность и продолжительность учебных 
занятий учащихся. 
1.2. Нормативно-правовой базой разработки настоящего Положения являются 
следующие документы: 
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 г. № 1008 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы образовательных организаций дополнительного 
образования детей»; 
-Устав Центра; 
- годовой календарный учебный график Центра; 
- правила внутреннего распорядка учащихся. 
1.3. Настоящее Положение упорядочивает образовательный процесс, 
обеспечивает конституционные права учащихся на образование и 
здоровьесбережение. 
1.4. Режим занятий учащихся Центра действует в течение учебного года 
согласно расписанию занятий. 
1.5. Расписание занятий составляется администрацией Центра для создания 
наиболее благоприятного режима занятий учащихся по представлению 
педагогических работников с учетом пожеланий родителей (законных 
представителей), возрастных особенностей учащихся и установленных 
санитарно-гигиенических норм и утверждается приказом директора Учреждения. 
1.6. Временное изменение режима занятий возможно только на основании 
приказа директора Учреждения. 

2. Режим занятий учащихся 
2.1. Режим занятий учащихся (продолжительность и их количество) 
определяется возрастом детей, дополнительной общеобразовательной 
программой в соответствии с санитарными нормами и правилами, 
регламентируется учебным планом, годовым календарным учебным графиком, 
расписанием занятий, которое согласуется с профсоюзным комитетом и 
утверждается директором учреждения на основании решения педагогического 
совета. 

1 2. Учебный год в Центре начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. 
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2.3. Продолжительность учебного года составляет 36 недель. 
2.4. В летний период с 1 июня по 31 августа - работа детских объединений по 
краткосрочным программам, походы, экскурсии, концертная деятельность и т.д., 
организация досуговой деятельности. 
2.5. Продолжительность учебной недели составляет 7 дней в течение всего 
календарного года, включая и каникулярное время. 
2.6. Время начала и окончания занятий в Центре с 8.00 до 20.00 часов. 
2.7. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

учебно-воспитательного процесса в объединениях дополнительного образования 
ЦТ является учебное занятие. 

2.8. Продолжительность одного учебного занятия соответствует академическому 
часу и устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических 
особенностей, допустимой нагрузки учащихся с учетом санитарных норм и 
правил, утвержденных СанПиНом 2.4.2.3172-14 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и .организации 
режима работы образовательных организаций дополнительного образования 
детей» от 04.07.2014 г. № 41 и составляет: 
для детей дошкольного возраста - 30 минут 

2ля учащихся в возрасте старше 7лет - 45 мин. 
2.9. Перерыв между каждым учебным часом занятий, составляет 10 шш.уч, 
между группами - 15 минут. Проветривание и влажная уборка осуществляются 
перед началом занятий, в большие перерывы или по окончании занятий. 
2.10.В зависимости от психолого-педагогических характеристик и возрастных 
особенностей учащихся, дополнительных общеобразовательных программ 
продолжительность занятии составляет: 
первый год обучения - от 1 до 4 часов в неделю; 
второй, третий год обучения - от 4 до 6 часов в неделю; 
четвертый и последующие года обучения - от 6 до 8 часов в неделю. 
Периодичность занятий 2-4 раза в неделю. 
Максимальная продолжительность учебных занятий не может превышать 1,5 
часа учебного времени в будние дни; в выходные и каникулярные дни - 3 часа. 
2.11. Для организации деятельности концертных коллективов выделяются 
дополнительно репетиционные часы (не более 2-х в неделю), которые вносятся в 
расписание занятий на весь учебный год. 
2.12. Каждый учащийся имеет право заниматься в нескольких объединениях, 
менять их. 
Максимальная недельная нагрузка на учащегося - не более 12 часов в неделю. 
2.13. Занятия в объединениях с учащимися с ограниченными возможностями 
здоровья могут быть организованы как совместно с другими учащимися, так и в 
отдельных группах, индивидуально в Центре и по месту жительства. 
2.14. Продолжительность индивидуальных занятий с детьми с ограниченными 
возможностями здоровья, детьми- инвалидами, с одаренными детьми по 
индивидуальным программам обучения не более 2-х часов в неделю. 



2.15. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 
образовательного процесса во время учебных занятий в обязательном порядке 
предусмотрены физкультурные паузы. 
2.16. Изменение режима работы Центра определяется приказом директора в 
соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления 
карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением 
температуры наружного воздуха. 

3. Управление и учебная документация 
3.1. Посещение учащимися учебных занятий фиксируется педагогами 
дополнительного образования в журнале учета работы. 
3.2. Педагог имеет право переносить занятия по времени или по дням недели в 
связи с участием детей в мероприятиях (конкурсы, концерты, соревнования, 
экскурсии, походы и т.д.) на основании письменного заявления, по согласованию 
с директором на основании приказа или распоряжения. 
3.3. Изменения в расписании допускаются по производственной необходимости 
(больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах, и мероприятиях и 
др.) по приказу директора. 
3.4. Все изменения в расписании работы каждой учебной группы фиксируются 
педагогом в журнале. 
3.5. Педагогам категорически запрещается вести прием посторонних лиц во 
время учебных занятий, проведения массовых мероприятий. 
3.6. Запрещается удаление учащихся во время занятий. 
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