
 

Физкультурно-спортивная направленность 

1. Тесты-онлайн по физической культуре по различным видам спорта. 

2. Программы по физкультуре Нормативы, Кроссворды, Комплексы 

упражнений. 

3. mosobr.tv - занятия «Знакомство с легкой атлетикой». 

4. uchebnik.mos.ru - сценарии уроков по физической культуре. 

5. fizruk112.ru - На портале размещен теоретический материал для 

дистанционного образования по физической культуре, а также онлайн тесты.  

6. pculture.ru - календарно-тематическое планирование, открытые уроки, 

видео уроки, описание упражнений, видео упражнений для секции по 

волейболу, футболу, баскетболу, и многое другое. 

 

https://onlinetestpad.com/ru/tests/physical-culture
http://fizkultura-na5.ru/
https://mosobr.tv/release/8004
https://uchebnik.mos.ru/catalogue?types=lesson_templates
http://fizruk112.ru/distant_1-11_klass
https://pculture.ru/

