
Аннотации к дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам, реализуемым 

 в МБУ ДО ЦТ МО Динской район 
 

 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Ладья» 

 

Программа «Ладья» базового уровня способствует  внедрению шахматной игры в 

жизнь ребенка, позволяет максимально дать ему основательную базу для формирования 

личности всесторонне развитой, ответственной и образованной.   
Адресат программы. Программа адресована детям от 7  до 12 лет, не имеющих 

противопоказаний по состоянию здоровья 

Набор проходит на основании результатов итоговой аттестации освоения программ 

ознакомительного уровня  или по итогам определение уровня знаний,   наличия   

способностей   и   стремления   к творческой или проектно-исследовательской 

деятельности. 

Однако возраст ребенка может не ограничиваться, если его спортивные результаты 

стабильны и соответствуют требованиям  данного уровня программы. 

Объем и сроки реализации.  
Срок освоения программы -  2 года 

Объем реализации – 324 часа (108 час. – 1-ый год обучения; 216час. – 2-ой год 

обучения). 

Формы обучения - очная  
Режим занятий. Часовая недельная нагрузка для 1-го года обучения – 4 часа: 2 

раза в неделю по 2 академических (45 минут) часа с 10 минутным перерывом; для 2-го 

года – 216 часов: 3раза в неделю по 2 часа (45 минут). 

Формы организации образовательной деятельности: 

 индивидуальная и групповая работа в рамках тренировочного занятия, выполнение 

заданий по теоретической и физической подготовке, участие в соревнованиях. 

Занятия строятся на дидактических принципах:  

-доступность: от простого к сложному, от известного к неизвестному, от частного к 

общему; 

-наглядность: ярко, занимательно, с новизной; 

-переход от одной темы к другой только после усвоения материала большинством 

обучающихся (с чувством меры, установкой на систематичность и последовательность 

изучения); 

-приоритет практических занятий  над теоретическими; 

-стимулирование ситуации успеха. 

Наполняемость группы - до  15 человек.  
Цель программы – интеллектуальное, духовное и физическое развитие личности 

средствами шахмат. Реализация указанной цели предусматривает решение обучающих, 

развивающих и воспитательных задач. 

Программа позволяет: 

-обеспечить развитие внимание, памяти, сообразительность ; 

-научить принимать самостоятельные решения в трудных ситуациях; 

-вырабатывать психологический настрой на достижение цели. 

 
 


