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                           ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

1.Цели и задачи образовательной организации 

 

Основной целью образовательной организации является осуществление 
образовательной деятельности по образовательным программам среднего общего 
образования, приводящее к получению всеми обучающимися среднего общего 
образования, выявление и развитие способностей каждого ученика, формирование 
духовно богатой ,свободной, физически здоровой, творчески мыслящей личности, 
обладающей прочными базовыми знаниями, ориентированной на высокие 
нравственные ценности. 

Основными задачами является: 
- формирование потребности в обучении у обучающихся, саморазвитии на 

основе личностно – ориентированного подхода; 
- повышение мотиваций у обучающихся к изучению школьных предметов через 

дифференцированный подход в обучении; 
- создание условий для осознанного профессионального самоопределения 

обучающихся в соответствии со способностями, склонностями, личностными 
особенностями, потребностями общества, региона в кадрах, формирование 
способности к социально - профессиональной адаптации в обществе; 

- создание условий для получения среднего образования каждым обучающимся 
на максимально возможном и качественном уровне в соответствии с 
индивидуальными возможностями личности; 

 -сохранение и укрепление физического, психологического и социального 
здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности; 

- обеспечение достижения обучающимися образовательных результатов в 
соответствии с требованиями, установленными Федеральным государственным 
образовательным стандартом среднего общего образования (далее - ФГОС СОО). 
                               

2. Нормативная база 

Учебный план разработан в соответствии со следующими  нормативными 
документами:  

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 



Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 
(полного) общего образования, утвержденным приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – 
ФГОС среднего общего образования) (для X – ХI) классов образовательных 
организаций); 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-
эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 2022 года); 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 
28; 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 9.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 
издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в 
образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и 
реализующих образовательные программы общего образования 
образовательных учреждениях» (с изменениями); 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 
20.05.2020 №254; 

Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических 
рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 



образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
22.12.2014 № 1601«О продолжительности рабочего времени (нормах часов 
педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и 
о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, 
оговариваемой в трудовом договоре». 

Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики 
Краснодарского края от 14.07.2022№47-01-13-12008/22 " О формировании 
учебных планов и планов внеурочной деятельности для общеобразовательных 
организаций на 2022-2023 учебный год". 

2. Реализуемые основные  общеобразовательные программы 

  Общеобразовательная программа среднего общего образования(10-12 классы)       
ФГОС 2010. Нормативный срок освоения – 3 года.   
 
3. Режим работы  общеобразовательной организации 

    Понедельник- пятница : с 8.00 часов до 19.00 часов. 
В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) образовательное учреждение не работает. 
Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 
графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 
2.4.2.2821-10 и Уставом образовательной организации. 

Продолжительность учебного года составляет 35 недель для 10-11 классов и 34 
недели для 12 классов. Учебный год делится на два  полугодия, являющиеся 
периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной 
программы : 

 I  полугодие - 01.09. 2022 года по 30.12.2022 года; 
 II полугодие - 09.01.2023 года  по 26.05.2023 года.    
 
Максимальная учебная нагрузка обучающихся: 
10 класс – 21,5 час в неделю; 
11 классы- 23 часа в неделю; 
12 классы - 23,5 часа в неделю. 
 
Режим начала занятий -  в 13 часов 00 минут. Обучение осуществляется во 

вторую смену с понедельника по пятницу,  на базе МАОУ МО Динской район 
"Средняя общеобразовательная школа №3 им. П.С.Нахимова" . Продолжительность 
урока в 10 -12 классах составляет 40 минут. 

Расписание звонков: 
1 урок     13.00 - 13.40 
2 урок     13.50 - 14.30 
3 урок     14.40 - 15.20 
4 урок     15.30 - 16.10 
5 урок     16.20 - 17.00 
6 урок     17.10 -  17.50 



Перерыв между основными и дополнительными занятиями, консультациями - 
45 минут. 

Занятия по элективным учебным предметам ведутся ежедневно в соответствии 
с расписанием. Затраты времени на выполнение домашнего задания  (в 
астрономических часах)  составляют: в 10 -12 классах - до 3,5 часов (210 минут). 

 
 

 

  Учебный  план  для 10-12  классов обеспечивает реализацию требований 
ФГОС СОО, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей  по 
классам (годам обучения). Учебный план для 10-12 классов реализует модель 
универсального профиля обучения. Деление классов на группы не осуществляется. 
Форма обучения:  очно-заочная. 
 
4. Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана  является изучение учебного 
предмета   «Кубановедение», который проводится в 10-11  классах по 1 часу в 
неделю. 

 
5.Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных     

 отношений 

С целью формирования личности молодого человека, осознанно принявшего 
традиционные для Кубани как части России духовно-нравственные ценности, на 
основе комплексного изучения всех основных аспектов, характеризующих родной 
край, в 10-11 классах ведется учебный предмет «Кубановедение» в объеме 1 часа в 
неделю.  В ходе изучения предмета решаются задачи: 

- формирование научно обоснованных представлений о Краснодарском крае как 
географическом объекте на территории России; 

- углубление знаний о природе родного края, развитие умения анализировать 
последствия антропогенного влияния на природные компоненты; 

- изучение многопланового исторического прошлого региона как части 
Российского государства; 

- создание целостного социально-политического образа Краснодарского края 
как субъекта Российской Федерации; 

- формирование и углубление понимания перспектив развития родного края; 
- содействие налаживанию взаимопонимания и сотрудничества между 

представителями различных этнических, религиозных и социальных групп. 
 

       Для обеспечения доступности получения качественного среднего общего 
образования, достижения планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы среднего общего образования всеми обучающимися, 
выделено по 1 часу на выполнение Индивидуального образовательного проекта, 
который реализуется в 10-11-х классах. 
      Основные задачи работы над Индивидуальным проектом: 
 - поддерживать и поощрять высокую учебную мотивацию обучающихся; 
 - поощрять их активность и самостоятельность, расширять возможности обучения и 
самообучения; 



 - развивать готовность учащихся к освоению систематических знаний, их 
самостоятельному пополнению, переносу и интеграции; 
 - формировать способность к сотрудничеству и коммуникации, к решению 
личностно и социально значимых проблем и воплощению решений в практику и 
готовности к использованию ИКТ; 
 - формировать способность к самоорганизации, саморегуляции и рефлексии. 

С целью повышения уровня знаний обучающихся по предметам и качественной 
подготовки к ЕГЭ, подготовки обучающихся к получению высшего образования, к 
творческому, труду в различных сферах научной и практической деятельности, часы 
,формируемые участниками образовательных отношений, выделяются в количестве  
1 часа в 10-12 классах распределяется на увеличение часов базовым  предметам 
федерального компонента "Математика","Русский язык"; в 10-11 классах 
"Литература"; в 11-12 классах- "История" по 0,5 часа; в 12 классе- 
"Обществознание", "Химия", "Биология" по 0,5 часа.  

Для изучения элективных учебных предметов выделяется : 
 в 10 классе - 3,5 часа в неделю  
 в 11 классе - 4 часа  в неделю  
 в 12 классе  -4,5 часа в неделю  
       Изучение элективных учебных предметов   предусматривает решение 
следующих задач: 

- формирование у обучающихся системы знаний, умений и навыков по 
предметам; 

- формирование личности учащихся, развитие интереса к познанию и 
творческих способностей. 
     - формирование у обучающихся навыков самостоятельной учебной деятельности 
на основе индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего 
общего образования; 
     - подготовка учащихся к жизни в обществе, самостоятельному жизненному 
выбору, продолжению образования и началу профессиональной деятельности. 
       Изучение учебного предмета «Физическая культура» осуществляется 
обучающимися в форме самообразования с правом последующего прохождения 
промежуточной аттестации. 
 
  6.Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Годовая промежуточная аттестация в 10-12 классах проводится на основе 
результатов полугодовых промежуточных аттестаций и представляет собой 
результат полугодовой аттестации в случае, если учебный предмет, курс, 
дисциплина осваивались обучающимся в срок одного полугодия, либо среднее 
арифметическое результатов полугодовых аттестаций в случае, если учебный 
предмет, курс, дисциплина осваивались обучающимися в срок более одного 
полугодия. Округление результата проводится в пользу обучающегося. Сроки 
проведения промежуточной аттестации определяются основной образовательной 
программой школы. 

Промежуточная  аттестация обучающихся по учебному предмету «Физическая 
культура» осуществляется в  10-12 классах  по полугодиям. 
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