
 

 



 

 

 

 

 

 



 



С 18 по 29 марта 2024 года проводится Общероссийская антинаркотическая акция «Сообщи, где торгуют 

смертью» 

Целью данной Акции является привлечение общественности  к борьбе с незаконным оборотом наркотиков и 

распространением наркомании. 

В период проведения акции обучающиеся 10-12 классов в школе приняли участие в мероприятиях  разнопланового 

характера (лекции, беседы, круглые столы). Был сделан вывод, что самое главное – это здоровье и как важно беречь его. 

Человек должен приобретать здоровые привычки и ограждать себя от вредных привычек. 

 



Вред наркотиков 

 

Слово "наркотик" пришло к нам примерно в V веке до н.э. Греки определили наркотик, как нечто, что приводит в 

оцепенение, одурманивает. Сейчас же мы смело, говорим, что наркотик – это вредное вещество, губительное. Наркомания – это 

пристрастие к употреблению наркотиков, болезненное влечение, которое приводит к тяжелым нарушениям, в первую очередь, 

психических и физических функций организма. 

 

В современном обществе мало кто не знает о том, насколько огромен вред наркотиков. Но, несмотря на это, употребляют 

эти вещества, губя себя и свое здоровье. При этом вред наркотиков огромен и не зависит от вида принимаемого вещества. Не 

бывает легких наркотиков. Все они приносят организму непоправимый вред. Главная опасность наркотиков состоит в том, что 

все они вызывают привыкание, непреодолимую тягу к их употреблению снова и снова.  

 

В чем же секрет наркотиков, которые притягивают к себе и бросают в ловушку желающих ими побаловаться?  

Есть две тропинки к этой ловушке: это любопытство и стремление расслабиться от невзгод будней, от жизни, которая 

обманула ожидания, снять напряжение, стресс. Молодые люди из-за скуки, в стремлении подражать своим ровесникам, желая не 

отставать от жизни пробуют наркотики, ловят от них "кайф" и не осознают, что они поддерживают сторону зла, что в этот момент 

они предали себя, своих близких и свою жизнь в целом. Наркотик хватает свою жертву цепко, одним приемом наркотика не 

обойтись, нужно продолжить принять еще одну дозу наркотика и пережить очередной дешевый "кайф", потом еще, еще и еще. 

При этом каждый, кто начинает употреблять наркотики про себя думает: "Я же только попробую, я не собираюсь их употреблять 

постоянно, от одного раза ничего не будет, у меня есть сила воли и я могу в любой момент остановиться." Не успел новичок и 

глазом моргнуть, как он уже сидит в ловушке под названием наркомания и, стараясь выбраться из ловушки и преодолеть 

препятствия на своем пути к свободе, поскорее избавиться от навалившихся проблем, он использует для этого новую дозу 

наркотиков. 

 

Привыкание к наркотику проявляется и на физическом уровне. В отсутствие наркотика состояние наркомана резко 

ухудшается, появляется рвота, тошнота, нарушение работы внутренних органов. Такое состояние называют ломкой. Постепенно 

наркотики разрушают нервную систему человека, рушат его мозг. Это влияет на поведение наркомана. Он выключается из 

общественной и профессиональной жизни, его больше ничто не интересует. Все его мысли заняты только тем, где достать 

очередную порцию наркотиков. Этим обусловлена деградация человека, принимающего наркотики, его пренебрежение близкими 

людьми, работой или учебой, отсутствие интереса к жизни. В неистребимом стремлении добыть денег на покупку очередной дозы 

у наркомана проявляются все стороны зла: обман, воровство, предательство, продажа своего достоинства и себя, криминал, 

грабеж, убийство.  



 

 

 

 


