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Комплексный план работы медицинской сестры по диетическому питанию 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 
Мероприятия Дата 

проведения 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

1. ИНСТРУКТАЖ 

 

1.1.Требования к личной гигиене в ДОУ 

1.2.Санитарное состояние помещений и 

участка 

1.3.Требование к оборудованию 

пищеблока, хранению и приготовлению 

пищи 

1.4.Требования к прохождению 

медицинских профилактических 

осмотров 

1.5.Санитарно-эпидемиологический 

режим в группах и ДОУ 

 

 

04.09.2023    

постоянно 

 

постоянно 

 

 

согласно 

плана 

 

по плану 

 

 

медицинские сестры 

по диетическому 

питанию 

 

2. КОНСУЛЬТАЦИИ для воспитателей 

 

2.1 Отравление 

2.2 Вакцинопрофилактика 

2.3 Менингококковая инфекция 

2.4 Профилактика заболеваний 

слизистой оболочки полости рта 

2.5 Скарлатина 

2.6 Сальмонеллез 

 

 

10.09.2023   

02.10.2023    

13.11.2023    

15.12.2023 

    

08.02.2024   

16.04.2024   

 

  

медицинские сестры 

по диетическому 

питанию 

 

3. КОНСУЛЬТАЦИИ для родителей 

 

3.1 Адаптация ребенка в детском саду 

3.2 Безопасность ребенка в зимний 

период 

3.3 Прививки и здоровье вашего ребенка 

3.4 Туберкулез у детей и подростков 

3.5 Рациональное питание детей 

дошкольного возраста 

3.6 Осторожно - клещи 

3.7 Профилактика глистной инвазии 

3.8 Пищевые отравления у детей 

3.9 Ротавирусная инфекция у детей 

3.10 Чистота- залог здоровья 

3.11 Подготовка ребенка к школе 

 

 

04.09.2024    

14.09.2024 

    

03.09.2024 

05.10.2024    

23.10.2024 

    

07.06.2024    

27.05.2024   

20.03.2024    

27.05.2024   

16.03.2024 

13.04.2024    

 

 

медицинские сестры 

по диетическому 

питанию  

 

 

 



 

 

3.12 Грипп 

3.13 Что нужно знать о туберкулезе 

3.14 Педикулез 

3.15 Закаливание детей в домашних 

условиях 

15.12.2024   

14.04.2024 

17.11.2024 

 

23.06.2024 

4. ПЕРВИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА 

 

4.1.Контроль за санитарно-

гигиеническими условиями в ДОУ 

4.2.Участие в составлении учебного 

расписания, режима дня и занятий 

 

 

по плану 

работы  

август 

 

 

медицинские сестры 

по диетическому 

питанию  

 

 

5. ПИТАНИ 

 

5.1 Контроль за состоянием 

фактического питания и анализ качества 

питания 

- санитарно-гигиеническое состояние 

пищеблока 

- составление меню 

- бракераж готовой продукции 

- отчет о выполнении натуральных норм 

в ДОУ  

 

 

1 раз в 10 

дней  

 

по плану 

работы 

ежедневно 

ежедневно 

1 раз в 

месяц 

 

 

медицинские сестры 

по диетическому 

питанию  

 

 

6. ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

 

6.1.Распределение на медицинские 

группы для занятий физкультурой. 

6.2.Оценка физической 

подготовленности детей. 

6.3.Анализ эффективности физического 

воспитания. 

6.4.Осуществление контроля за 

организацией физического воспитания и  

закаливающих мероприятий 

 

 

2 раз в год 

 

1 раз в год 

 

1 раз в 

месяц 

 

1 раз в 

месяц 

 

 

медицинские сестры 

по диетическому 

питанию  

 

 

7. ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

В ДЕТСКОМ КОЛЛЕКТИВЕ 

 

7.1 Профилактика нарушений осанки. 

7.2 Контроль за гигиеническим 

воспитанием. 

 

 

 

1 раз в 

месяц 

постоянно 

 

 

 

медицинские сестры 

по диетическому 

питанию  

 

8. ИММУНОПРОФИЛАКТИКА 

 

8.1. Планирование и анализ вакцино- 

      профилактики 

8.2. Осмотр перед прививкой. 

8.3.Квартальный, ежемесячный, годовой 

отчет по прививкам. 

8.4. Вакцинация. 

     Туберкулинодиагностика 

8.5 Контроль за состоянием здоровья 

после прививки, регистрация общей и 

местной реакции 

 

  

1 раз в год 

 

По плану 

вакцинации 

По плану 

По плану 

 

По плану 

вакцинации 

 

 

 

медицинские сестры 

по диетическому 

питанию  

 

 

9.МЕРОПРИЯТИЯ ПО    



 

 

ОБЕСПЕЧЕНИЮ АДАПТАЦИИ В 

ДОУ 

9. 1 Рекомендации по адаптации 

 

9.2 Ведение адаптационного листа 

 

При 

поступлении 

1 месяц 

 

медицинские сестры 

по диетическому 

питанию  

 

10. ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 

 

10.1 Выявление отклонений в состоянии 

здоровья, группы здоровья 

 

10.2 Ведение документации 

 

10.3 Оздоровительные мероприятия, 

контроль за их выполнением  

 

 

В 

декретирова

нные сроки 

Постоянно  

 

Постоянно  

 

 

медицинские сестры 

по диетическому 

питанию  
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