
Лекция № 1 (сентябрь 2021г) 

Мини-лекция «Как готовиться к экзаменам» 

Цель: сообщить в доступной форме об эффективных способах подготовки к экзаменам. 
Время: 15 минут. 

Как подготовиться психологически 
— Начинай готовиться к экзаменам заранее, понемногу, по частям, сохраняя спокойствие. 
— Если очень трудно собраться с силами и с мыслями, постарайся запомнить сначала самое легкое, а потом 
переходи к изучению трудного материала. 
— Ежедневно выполняй упражнения, способствующие снятию внутреннего напряжения, усталости, 
достижению расслабления. 

Что делать, если устали глаза? 

В период подготовки к экзаменам увеличивается нагрузка на глаза. Если устали глаза, значит, устал и 
организм: ему может не хватить сил для выполнения экзаменационного задания. Нужно сделать так, чтобы 
глаза отдохнули. 
Выполни два любых упражнения: 
— посмотри попеременно вверх-вниз (25 секунд), влево — вправо (15 секунд); 
— напиши глазами свое имя, отчество, фамилию; 
— попеременно фиксируй взгляд на удаленном предмете (20 секунд), потом на листе бумаги перед собой (20 
секунд); 
— нарисуй квадрат, треугольник — сначала по часовой стрелке, потом в противоположную сторону. 

Как запомнить большое количество материала 

Повторяй материал по вопросам. Вначале вспомни и обязательно кратко запиши все, что знаешь, и лишь 
затем проверь правильность дат, основных фактов. Читая учебник, выделяй главные мысли — это опорные 
пункты ответа. Научись составлять краткий план ответа отдельно на каждый вопрос на маленьких листочках. 
В последний день перед экзаменом просмотри листочки с кратким планом ответа. 
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