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OCHOBHOE (OPI"TAHM30BAHHOE) MEHIO 3ABTPAKOB M OBE/IOB (I CMEHA)
JUIs OpraHM3alyy nuraHus aereii ¢ OB3 u nereli-uHBaIMIOB B 00pa3oBaTebHBIX yupexaeHusx Eiickoro paiiona s

BO3pacCTHOM I'pynIsl 12 et u crapiue Ha oceHHe-3uMHMM niepuon,  2023-2024 rr




MeHI0 NpUroTABJIMBAEMBIX 0,110 1J1s AeTeii ¢ OB3 u nereit uuBaauaos (I cmena)

Bo3pacTHas KaTteropua 12 net u ctapwe

Mpuem mumm HaumeHoBaHue 0J1101a Bec IInmeBbie JHepreTu Ne
omoga BellecTBa yeckast peuen
p beakn Kupsl | YrieBoabl | 1eHHOCTH Typbl
(kKaJ)

Hegena 1l

nens 1

3aBTpax: 3eneHblii ropolIeKk KOHCEPBUPOBAHHBIN 100 567 417 12.83 111,50 131//1
Owmuter HaTypasIbHBINH 200 18,57 25,60 3,51 386,20 210
CpIp mopIHsIMu 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
Kakao cMosiokoM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
X1€0 MIIEeHUYHBIN 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1neb pkaHoit 45 2,52 0,504 20,43 90,94 12/1
S16710K0 cBEXKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

HToro Ha 3aBTpaK: 725 38,92 39,92 83,47 920,63

Oben:
Wkpa kabauxoBas 100 1,68 0,08 20,95 89,28 73/1
Bopui ¢ kapTodeneM u cMeTaHon 250 2,50 8,13 16,80 150,33 83
[1110B U3 OTBapHOI1 FOBSAMHBI 230 23,46 21,95 37,31 455,40 244
Cok hpyKTOBBIIt 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
X1€0 MIIEeHUYHBIN 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1eb prkaHoit 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a obex; 860 33,27 31,09 130,28 949,94

HToro 3a 1eHb: 72,19 71,01 213,75 1870,57




Bo3pactHas kateropusi: 12 jer u ctapuie

Mpuem mumm HaumeHoBaHue 0J1101a Bec IInmeBbie JHepreTu Ne
oroga BelIeCTBA yeckas peuen
rp Beakn Kupsbl | YrieBoabl | 1eHHOCTH TYpbl
(kKaJ)

Hegena 1l

JeHb 2

3aBTpak: CaJiat U3 MOPKOBH C 10JIOKOM 100 1,52 511 13,18 105,01 61
[lyauHr u3 TBOpora 3aneyeHbIi 200 16,50 17,40 26,50 302,40 222
CryIueHHoe MOJIOKO 30 4,50 7,50 23,76 63,54 101/1
KodyeliHplit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
X71e6 meHnYHbIN 50 2,98 0,36 21,08 111,62 11/1
Koumurepckoe nznenue (edeHbe MPOMBINLICHHOTO IPOM3BOICTBA) 25 2,80 3,15 30,03 159,58 20/2

HToro Ha 3aBTpaK: 605 31,09 36,71 134,26 860,84

Ooen: OBoIIM HaTYpaJIbHBIE COJIEHBIE (OTYpIIbI COJICHBIE) 100 0,80 0,10 1,70 10,00 70
Cyr ¢ Kpynoit ¥ ToMaToM 250 1,38 5,99 6,10 83,79 116
Koriersl, pyOsieHHbIE U3 Ky, 3alleUeHHbIe C COYCOM MOJOYHBIM 100 10,05 11,13 11,88 189,72 296
Kaia Bsi3kast MeHHas 180 593 9,47 38,62 262,80 303
Banan cBexuit 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338
CpIp noprusMu 30 7,80 7,98 0,00 103,02 15
UYaii uepHBbIH ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X1e0 nieHnYHbII 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1e6 prkaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a obden; 1080 33,64 37,37 141,95 1039,77

HTOro 3a neHn: 64,73 74,08 276,21 1900,61




Bo3pactHas kateropusi: 12 et u ctapiie

Mpuem mumm HaumenoBanue 0J1101a Bec IInmeBbie JHepreTn Ne
oroga BelIeCTBA yeckas peuen
rp Beakn Kupsl | YrieBoabl | 1eHHOCTH TYpbI
(kKaJ)

Hegena 1

JeHb 3

3aBTpak: CaJiat U3 CBEKJIbI C OTypLIAMH COJICHBIMH 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55
[IHuLeNns HaTYpaJIbHBIN PYOJICHHBIH 100 10,31 15,13 8,95 213,18 267
MaxkapoHHbIE U3/IeNHs OTBAPHBIC 180 6,55 6,94 36,55 234,85 203
Yaii ¢ J7MMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
X1e0 nieHnYHbIi 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xi1e6 prkaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

HToro Ha 3aBTpaK: 685 25,58 27,64 130,09 876,24

Oo6en: Caat 13 KBallICHHOW KallyCThl 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47/1
Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BbIMH 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
[ynsiin U3 roBsANHBL 120 17,46 20,15 3,47 265,2 260
Karra Bsizkast (rpevHeBas) 180 10,62 6,18 59,76 337,14 303
Kucens 13 coka 1a010B0ro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X11e0 MIIeHUYHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1e0 prxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a obex; 950 41,62 38,88 180,59 1248,62

HToro 3a ieHb: 67,21 66,51 310,68 2124,86




Bo3pactHas kateropusi: 12 et u ctapiie

IIpuem numu HaumenoBanue 0J1101a Bec IInmeBbie JHepreTn Ne
o012 BellecTBa yeckas peuen
p Beakn 7Kupbl | YrieBoasl | eHHOCTh TYpbl

Hegena 1

JeHb 4

3aBTpak: Wkpa xabauxoBas 100 1,68 0,08 20,45 89,28 73 /1
3anekaHka kapTodenpHas ¢ MICOM 200 11,77 12,76 17,52 331,49 284
DpyKTOBBIH Yaii ( ¢ 100T0KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X11e0 HIIeHUYHbIH 50 2,98 0,36 21,08 111,62 11/1
Xi1e6 prkaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

HToro Ha 3aBTpaK: 590 19,27 14,05 87,61 675,03

Ooen: Cauar "Buramunsbiii” (1670K0 CBEKee, KaycTa, MOPKOBB) 100 1,18 3,20 8,88 69,13 49
PacconbHuk 250 2,53 6,25 14,98 127,26 94
T"onyO1ib1 IeHUBBIC 100 8,33 8,50 6,26 190,40 160 /1
Kaia Bsizkas (siuHeBast) 180 5,58 10,98 31,08 257,20 303
Hanurtox 13 110108 IHAIIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
X1e0 nueHnYHbII 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xi1e6 prkaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
S16110K0 cBEXEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

HToro 3a oden; 1050 24,24 30,31 132,10 976,27

HToro 3a 1eHb: 43,51 44,36 219,71 1651,30




Bo3pactHas kateropusi: 12 jer u ctapiie

IIpuem numu HaumenoBanue 011012 Bec IInmeBbie JHepreTn Ne
o012 BellecTBa yeckas peuen
rp Beakn Kupsl | YrieBoabl | 1eHHOCTH TYpbl
(kKaJ)

Hegena 1l

JIeHb 5

3aBTpax: 3eneHblid ropolek KOHCEPBUPOBAHHBIN 100 5,67 4,17 12,83 111,50 131/1
Ppi0a, TylIeHHas ¢ OBOIAMHU 140 15,17 7,70 11,32 163,33 229
Karra prcoBasi ¢ MOPKOBBIO 180 3.48 6.48 32,64 220,79 178
Yaii uepHBIi ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X110 MIIEeHUYHBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1neb pxaHoit 45 2,52 0,504 20,43 90,94 12/1

HToro Ha 3aBTpaK: 705 29,29 19,16 109,09 736,31

Ooen: OBoIIHM HaTypaJibHbIE COJIEHBIE (TOMHIOP COJIEHBIN) 100 1,12 0,10 3,50 20,00 70
11{n ¥3 KBaIICHHOH KAayCThI 250 1,69 5,36 8,70 89,75 92
Pary u3 nruipt 230 16,51 15,40 19,98 284,57 289
Cok hpyKTOBBIIt 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1€0 MIIEeHUYHBIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xnebd pxaHo 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Hupor "HOxHbIi" 100 6,8 6,825 39,225 185,50 414

Hroro 3a obex; 980 32,93 28,57 135,06 879,40

Hroro 3a 1eHb: 62,22 47,73 244,15 1615,71




Bo3pactHas kateropusi: 12 jer u ctapiie

IIpuem numu HaumenoBanue 0J1101a Bec IInmeBbie JHepreTn Ne
o012 BellecTBa yeckas peuen
rp Beaku Kupsl | YrieBoabl | 1eHHOCTH TYpbI
(kKaJ)

Hegena 1

JeHb 6

3aBTpax:
Kotsersl, pyOseHHbIe U3 KYP, 3alIeYCHHBIE C COYCOM MOJIOYHBIM 100 10,05 11,13 11,88 189,72 296
MaxkapoHHbIE U3/IeNHUs OTBAPHBIC 180 6,55 6,94 36,55 234,85 203
Komror u3 cMecu cyxo(hpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X1e0 nIeHnYHbIi 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1neb pkaHoit 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

HToro Ha 3aBTpaK: 560 21,88 18,90 115,46 726,19

Ooben: Canat U3 KBallleHHOH KaITyCThI 100 1,42 417 7.00 7117 47/1
Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BbIMH 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
Tedrenu ppIOHBIE TYIICHBIE B COyCE 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Kaprodens oTBapHoit 180 3,52 6,07 20,87 152,16 125
Kucens 13 coka Iao10Boro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X1€0 MIIEeHUYHBIN 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xebd pxaHo 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a obex; 930 24,99 25,20 147,63 927,02

HTOro 3a neHn: 46,87 44,09 263,09 1653,21




Bo3pactHas kateropusi: 12 jer u ctapiie

Mpuem mumm HaumeHoBanue 0J1101a Bec IInmeBbie JHepreTu Ne
o012 BellecTBa yeckas peuen
rp Beakn Kupsl | YrieBoabl | 1eHHOCTH TYpbI
(kKaJ)

Hepena 2

IeHb 7

3aBTpak: CpIp moprmsiMu 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
Karra MmanHast MojouHas 250 5,10 11,20 35,71 263,20 181
KoeiiHplif HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
X71e0 MIeHnYHbII 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Bbanan cBexuit 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

Hroro Ha 3aBTpaK: 650 18,47 21,94 105,92 699,71

Ooben: CaJat U3 CBEKJIbI OTBApHOH. 100 1,42 6,03 8,30 93,15 52
Cyn 13 oBoLIel co CMETaHoM 250 1,58 4,98 9,13 96,08 99
3anekaHka kapTodesbHAsL C MSICOM 200 11,77 12,76 17,52 331,49 284
OpykTOBBIi Yaii ( ¢ A0I0KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,8 377/1
Konautepckoe uzaenue (Ie4eHbe MPOMBIILICHHOTO TPOU3BOCTBA) 25 2,80 3,15 30,03 159,58 20/2
X11e0 MIIeHMYHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1e0 prxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a obex; 875 23,98 28,20 118,84 956,88

HrToro 3a ieHb: 42,45 50,15 224,76 1656,59




Bo3pactHas kateropusi: 12 et u ctapiue

Mpuem mumm HaumenoBanue 0J1101a Bec IInmeBbie JHepreTn Ne
oroga BelIeCTBA yeckas peuen
rp Beakn Kupsl | YrieBoabl | 1eHHOCTH TYpbI
(kKaJ)

Hepena 2

JeHb 8

3aBTpax: Cauiat 13 6el0KOYaHHON KaIyCThl 100 1,30 3,16 6,45 61,23 45
Pary u3 nruist 200 14,35 13,39 17,37 247,45 289
Kucens 13 coka Ia010BOro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xnebd pxaHo 60 3,36 0,67 27,24 121,25 12/1
X1e0 nieHnYHbIi 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1

HToro Ha 3aBTpaK: 600 21,71 17,51 107,33 678,07

Ooen: OBoIIM HATYpaJIbHBIE COJIEHBIE (OTYpIIbI COJICHBIE) 100 0,80 0,10 1,70 10,00 70
Bopii ¢ kanycToit u kapTodenem 250 2,50 6,25 16,80 133,45 82
Ppi0a, TyleHHas ¢ OBOLAMHU 140 15,17 7,70 11,32 163,33 229
Kaia Bsizkas (siuHeBast) 180 5,58 10,98 31,08 257,20 303
Komnot u3 s16;10K 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X1€0 MIIEeHUYHBIN 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xnebd pxaHo 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a obex; 970 30,39 26,09 133,22 897,86

HToro 3a 1eHb: 52,09 43,60 240,54 1575,92




Bo3pactHas kateropusi: 12 jer u ctapiie

Mpuem mumm HaumeHoBanue 0J1101a Bec IInmeBbie JHepreTu Ne
o012 BellecTBa yeckas peuen
rp Beakn Kupsl | YrieBoabl | 1eHHOCTH TYpbI
(kKaJ)

Hepena 2

neHb 9

3aBTpak: 3eseHblil TOpOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIN 100 5,67 4,17 12,83 111,50 131/1
['ynsiin 13 roBsAMHBI 120 17,46 20,15 3,47 265,2 260
Karmra pucoBasi ¢ MOPKOBBIO 180 3,48 6,48 32,64 220,79 178
Hanurok 13 11008 IHAITOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
X1€0 MIIEeHUYHBIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xnebd pxaHo 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

HToro na 3aBTpax: 700 | 32,72 [ 31,68 | 107,60 | 874,27

Ooen: CaJat 13 CBEKIIbI C OTypLIAMH COJICHBIMH 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55
Cyn-nanma JoManHsis 250 2,57 5,54 11,62 115,75 113 /1
Kotsersl Msico - KapTodesbHBbIE 10 - XJIBIHOBCKU 100 14,2 11,4 13,0 213,0 454
Kamycra Tymenas 180 4,50 8,28 19,26 169,20 139
Komror u3 cMecu cyxo(hpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X1€0 MIIEeHUYHBIN 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xebd pxaHo 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
S16710K0 cBEXKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a oben; 1050 29,41 28,36 135,93 936,72

Hroro 3a ieHb: 62,13 60,04 243,53 1810,98




Bo3pactHas kateropusi: 12 et u ctapiue

Mpuem mumm HaumenoBanue 0J1101a Bec IInmeBbie JHepreTn Ne
oroga BelIeCTBA yeckas peuen
rp Beaxkn | Kupbl | YrieBoabl | IeHHOCTb Typbl
(kKaJ)
Hepena 2
nens 10
3aBTpak: Wkpa xabauxoBast 100 1,68 0,08 20,45 89,28 7311
3passl peIOHBIC PYOICHHBIC 100 10,46 16,60 15,50 197,70 237
Kaprodens oTBapHoii 180 3,52 6,07 20,87 152,16 125
Cok GpyKTOBBIIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e0 prxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
X71e0 MIeHnYHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Hroro Ha 3aBTpaK: 680 22,48 23,64 120,47 738,72
Ooben: Cauar "Buramunusiii” (s16J10K0 cBexXee, KamycTa, MOPKOBb) 100 1,18 3,20 8,88 69,13 49
Cyn xapTodenbHbli ¢ 6000BBIMU 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
DpukaenbK U3 Kyp 100 11,48 17,50 6,22 237,77 297
MakapOHHbIE H3/IeNUsI OTBApHbIC 180 6,55 6,94 36,55 234,85 203
DOpykTOBBIii Yaii ( ¢ A6I0KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X71e0 mIeHnYHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xneb pxaHoit 50 28 0,56 22,7 101,04 12/1
Hroro 3a obex; 940 32,19 36,53 137,55 1040,04
HToro 3a ieHb: 54,66 60,17 258,02 1778,76




BospactHas kateropusi: 12 jert u cTapie

IIpuem nuiu HaunmenoBanmue 0.1101a Bec IInmeBbie JHepreTn Ne
oo BelLIECTBA yecKas peuen
rp Beakn Kupsbl | YrieBoabl | HeHHOCTH TYpbl
(kKkan)
Hepena 2
nenn 11
3aBTpak: CaJiat 13 MOPKOBH C I0JIOKOM 100 1,52 511 13,18 105,01 61
[TyauHr 3 TBOpOTa 3aneyeHbINH 200 16,50 17,40 26,50 302,40 222
CrymeHHOe MOJIOKO 30 4,50 7,50 23,76 63,54 101/1
Kaxkao ¢ Mmookom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
X1e0 mIeHuYHbII 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
banan cBexuit 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338
HToro Ha 3aBTpak: 690 30,78 35,64 123,08 793,97
Ooden: CaJar 13 KBalIeHHOH KaIyCThI 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47/1
Cyn KapTo(eIIbHBIH ¢ KIeIKaMU 250 2,5 2,38 14,74 141,8 108
Tedrenu peIOHBIC TYIICHBIE B COyCE 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Kaia prcoBasi ¢ MOPKOBBIO 180 3,48 6,48 32,64 220,79 178
Cok GpyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1e6 prxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Hroro 3a obex; 930 22,14 20,49 127,45 861,91
HToro 3a ieHb: 52,93 56,12 250,53 1655,88




Bo3pactHas kateropusi: 12 jer u ctapiie

Mpuem mumm HaumenoBanue 0J1101a Bec IInmeBnie JHepreTn Ne
o012 BellecTBa yeckas peuen
p Bbeakn Kupsl | YrieBoabl | 1eHHOCTH Typbl
(kKaJ)
Hepena 2
JneHb 12
3aBTpak: Slito oTBapHOE 40 5,08 4,60 0,81 63,00 344
Kamra "Ipyx6a" MonmouHas 250 8,25 10,41 43,86 211,39 84
UYaii uepHBbIH ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X1€0 MIIEeHUYHBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
S16710K0 cBEXKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
HToro Ha 3aBTpaK: 650 16,284 15,818 88,779 479,646
Ooen: CaJiat 13 CBEKJIbI C OTYpLIAMH COJICHBIMH 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55
11{n ¥3 KBaIICHHOH KAyCThI 250 1,69 5,36 8,70 89,75 92
['ynsiin 13 roBs,AMHBI 120 17,46 20,15 3,47 265,2 260
KaprodensHoe mope 180 3,72 5,82 24,78 166,33 128
Kucens 13 coka Iao10Boro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X1€0 MIIEeHUYHBIN 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xn1eb prkaHoit 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Hroro 3a obex; 950 30,16 |33,8792 | 124,13933 | 931,898
HToro 3a 1eHb: 1600 46,44 49,70 212,92 1411,54
CpeqHee 3HaYeHHE 32 55,62 55,63 246,49 1725,49
TepPHoa;

Jlureparypa:1l. COOpHHK peuentyp Ha NpOAYKLHMIO st 00ydJaroluxcs BO BceX 00pa3oBaTelbHbIX yupexacHusix / no pexakupeit B.A. Tyrenssua u M.IT. MorownsHoro 2017 ¢
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