
Подготовительная группа
Музыкально-ритмические движения

Задачи:
1. Ходить в колонне по одному, врассыпную, по диагонали, тройками, 

парами. Четко останавливаться с концом музыки.
2. Совершенствовать движения рук.
3. Выполнять несколько движений под одно музыкальное сопровождение.
4. Выполнять движения по подгруппам, уметь наблюдать за движущи- 

мися детьми.
5. Ориентироваться в пространстве.
6. Выполнять четко и ритмично боковой галоп, прямой галоп, пристав­

ные шаги.
7. Придумывать свои движения под музыку.
8. Выполнять маховые и круговые движения руками.
9. Выполнять легкие прыжки на двух ногах с различными вариантами.

10. Выполнять разнообразные поскоки.
11. Развивать ритмическую четкость и ловкость движений.
12. Выполнять разнообразные движения в соответствии со звучанием 

различных музыкальных инструментов.
Репертуар:

«Марш». Музыка Ю. Чичкова 
«Прыжки». Музыка JI. Шитте
Хороводный и топающий шаг. Русская народная мелодия 
«Марш». Музыка Н. Леви
Упражнение для рук «Большие крылья». Армянская народная мелодия 
Упражнение «Приставной шаг». Музыка А. Жилинского 
Упражнение «Высокий и тихий шаг». «Марш». Музыка Ж. Люли 
«Боковой галоп». Музыка Ф. Шуберта 
Упражнение «Приставной шаг». Музыка Е. Макарова 
Бег с лентами. Музыка А. Жилина 
«Поскоки и сильный шаг». Музыка М. Глинки 
«Упражнение для рук». Музыка Т. Вилькорейской 
«Прыжки через воображаемые препятствия». Венгерская народная мс 

лодия
«Спокойная ходьба с изменением направления». Английская народная 

мелодия
«Шаг с акцентом и легкий бег». Венгерская народная мелодия 
Упражнение для рук «Мельница». Музыка Т. Ломовом 
«Марш». Музыка Ц. Пуни
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«Боковой галоп». Музыка А. Жилина 
«Упражнение с лентой на палочке». Музыка И. Кишко 
«Поскоки и энергичная ходьба». Музыка Шуберта. «Парный танец». 

Латвийская народная мелодия
Ходьба змейкой. Музыка В. Щербачева
«Поскоки с остановкой». Музыка А. Дворжака
«Прыжки и ходьба». Музыка Е. Тиличеевой
«Нежные руки». Музыка Д. Штейбельта
«Марш-парад». Музыка К. Сорокина
«Бег и подпрыгивание». Музыка И. Гуммеля
«Шаг с притопом, бег, осторожная ходьба». Музыка М. Чулаки
Упражнение «Бабочки». Музыка П. Чайковского
«Ходьба с остановкой на шаге». Венгерская народная мелодия
«Бег и прыжки». Музыка Л. Делиба
«Осторожный шаг и прыжки». Музыка Е. Тиличеевой
Упражнение для рук «Дождик». Музыка Н. Любарского
«Тройной шаг». Латвийская народная мелодия
«Поскоки и прыжки». Музыка И. Саца
«Цирковые лошадки». Музыка М. Красева
«Спокойная ходьба и прыжки». Музыка В. Моцарта
«Шаг с поскоком и бег». Музыка С. Шнайдер
«Шагают аисты». Музыка Т. Шутенко
«Осторожный шаг и прыжки». Музыка Ф. Бургмюллера
«Волшебные руки». Музыка К. Дебюсси
«Передача мяча». Музыка С. Соснина
«Энергичные поскоки и пружинящий шаг». Музыка С. Затеплинского 

Развитие чувства ритма. Музицирование
Задачи:

1. Ритмично играть на разных инструментах по подгруппам, цепочкой.
2. Выкладывать на фланелеграфе различные ритмические формулы, 

проговаривать, прохлопывать, играть на музыкальных инструментах.
3. Самостоятельно выкладывать ритмические формулы с паузами.
4. Самостоятельно играть ритмические формулы на музыкальных ин­

струментах.
5. Уметь играть двухголосье.
6. Ритмично проговаривать стихотворные тексты, придумывать на них 

ритмические формулы.
7. Ритмично играть на палочках.
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Репертуар:
Ритмические цепочки из мячиков 
«Комната наша»
Ритмические цепочки из гусениц 
«Горн»
Игры с картинками 
«Хвостатый-хитроватый»
Веселые палочки 
Пауза
Ритмические цепочки из жучков и пауз 
«Аты-баты»
«Ручеек»
«С барабаном ходит ежик»
«Загадка»
Игра «Эхо»
Двухголосие
Знакомимся с длительностями и штилями
Ритмические картинки
«Комар»
Ритмическая игра «Сделай так»
«Ворота»
«Дирижер»
«Что у кого внутри?»
«Семейка огурцов»

Пальчиковая гимнастика
Задачи:

1. Развитие и укрепление мелкой моторики.
2. Развитие памяти, интонационной выразительности, творческого во­

ображения.
3. Развитие звуковысотного слуха и голоса.
4. Развитие чувства ритма.
5. Формирование умения узнавать знакомые стихи и потешки по показу 

Г)сз сопровождения текста; без показа на произношение текста только i л;к 
мыми звуками, слогами в разном сочетании.
Репертуар:

«Мама»
«Замок-чудак»
«В гости»
«Г номы»
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«Мостик»
«Утро настало»
«Паук»
«Сороконожка»
«Пять поросят»
«Паучок»

Слушание музыки
Задачи:

1. Знакомить с творчеством русских композиторов П. Чайковского, 
М. Глинки, Н. Римского-Корсакова, М. Мусоргского.

2. Знакомить с творчеством зарубежных композиторов.
3. Учить определять форму и характер музыкального произведения.
4. Учить слышать в произведении динамику, темп, музыкальные нюан­

сы, высказывать свои впечатления.
5. Развивать кругозор, внимание, память, речь, расширять словарный за­

пас, обогащать музыкальными впечатлениями.
6. Учить выражать в самостоятельном движении характер произведения.

Репертуар:
«Танец дикарей». Музыка Ёсинао Нако 
«Вальс игрушек». Музыка Ю. Ефимова 
«Марш гусей». Музыка Бин Канэда 
«Осенняя песнь». Музыка П. Чайковского 
«Две плаксы». Музыка Е. Гнесиной 
Русские наигрыши
«В пещере горного короля». Музыка Э. Грига 
«Снежинки». Музыка А. Стоянова 
«У камелька». Музыка П. Чайковского 
«Пудель и птичка». Музыка Лемарка 
«Флейта и контрабас». Музыка Г. Фрида 
«Песнь жаворонка». Музыка П. Чайковского 
«Марш Черномора». Музыка М. Глинки 
«Жаворонок». Музыка М. Глинки
«Три подружки» («Плакса», «Злюка», «Резвушка»). Музыка Д. Кабалевского
«Гром и дождь». Музыка Т. Чудовой
«Королевский марш львов». Музыка К. Сен-Санса
«Лягушки». Музыка Ю. Слонова
«Полет шмеля». Музыка Н. Римского-Корсакова
«Сонный котенок». Музыка Б. Берлина
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Распевание, пение
Задачи:

1. Чисто интонировать интервалы, показывая их рукой.
2. Передавать в пении характер песни (спокойный, напевный, ласковый, 

веселый, энергичный, озорной, легкий и т. д.).
3. Придумывать движения по тексту песен (инсценирование песен).
4. Петь согласованно и выразительно.
5. Выслушивать партию солиста, вовремя вступать в хоре.
6. Знакомить детей с музыкальными терминами и определениями (ку­

плет, припев, соло, дуэт, трио, квартет, ансамбль, форте, пиано и др.). 
Репертуар:

«Динь-динь-динь -  письмо тебе». Немецкая народная песня 
«Осень». Музыка А. Арутюнова. Слова В. Семернина 
«Лиса по лесу ходила». Русская народная песня 
«Скворушка прощается». Музыка Т. Попатенко. Слова М. Ивенсен 
«Ехали медведи». Музыка М. Андреева. Слова К. Чуковского 
«Хорошо у нас в саду». Музыка В. Герчик. Слова А. Пришельца 
«Как пошли наши подружки». Русская народная песня 
«Ручеек». Распевка
«Моя Россия». Музыка Г. Струве. Слова Н. Соловьевой 

' «Дождик обиделся». Музыка Д. Львова-Компанейца. Слова М. Пляц- 
ковского

«Горошина». Музыка В. Карасевой. Слова Н. Френкель 
«Пестрый колпачок». Музыка Г. Струве. Слова Н. Соловьевой 
«В просторном светлом зале». Музыка и слова А. Штерна 
«Новогодняя». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 
«Горячая пора». Музыка А. Журбина. Слова П. Синявского 
«Зимняя песенка». Музыка М. Красева. Слова С. Вышеславцевой 
«Два кота». Польская народная песня 
«Сапожник». Французская народная песня 
«Маленькая Юлька». Распевка
«Будем моряками». Музыка Ю. Слонова. Слова В. Малкова 
«Мамина песенка». Музыка М. Парцхаладзе. Слова М. Пляцконского 
«Хорошо рядом с мамой». Музыка А. Филиппенко. Слова Г Нош иной 
«Идет весна». Музыка В. Герчик. Слова А. Пришельца 
«Солнечная капель». Музыка С. Соснина. Слова И. Вахрушевой 
«Долговязый журавель». Русская народная песня 
«11есенка о светофоре». Музыка Н. Петровой. Слоил II Шифршюй 
«Солнечный зайчик». Музыка В. Голикова. Слона I П;и ш,ыш.
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«Зеленые ботинки». Музыка С. Гаврилова. Слова Р. Алдониной 
«До свиданья, детский сад». Музыка Г. Левкодимова. Слова В. Малкова 
«Как мне маме объяснить?». Немецкая народная песня 
«О ленивом червячке». Музыка В. Ефимова. Слова В. Новикова 
«В лесу». Распевка

Дополнительный песенный материал
«Дождик». Музыка М. Парцхаладзе. Слова Н. Соловьевой
«Листики». Музыка Л. Беленко. Слова А. Шибицкой
«Осенний лес». Музыка В. Иванникова. Слова Т. Башмаковой
«В лесу родилась елочка». Музыка Л. Бекман. Слова Р. Кудашевой
«Веселое Рождество». Английская народная песня
«Почему медведь зимой спит». Музыка Л. Книппера. Слова А. Коваленкова
«Морской капитан». Музыка М. Протасова. Слова О. Саар
«Все мы моряки». Музыка Л. Лядовой. Слова М. Садовского
«Моряки». Музыка и слова Н. Шахина
«Ты не бойся, мама». Музыка М. Протасова. Слова Е. Шкловского
«Буденновец». Музыка Я. Дубравина. Слова М. Наринского
«Бравые солдаты». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной
«Наша Родина сильна». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной
«Песенка про папу». Музыка В. Шаинского. Слова М. Танича
«Солдатик». Музыка Г. Курина. Слова М. Карема
«Наша мама». Музыка Ю. Слонова. Слова О. Высотской
«Сегодня мамин праздник». Музыка М. Парцхаладзе. Слова В. Татаринова
«Песенка о маме». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной
«Моя мама». Кубинская народная песня
«Я точно-точно знаю». Немецкая народная песня
«Лучше друга не найти». Музыка и слова Е. Асеевой
«Песенка-чудесенка». Музыка М. Протасова. Слова Н. Соловьевой
«До свиданья, детский сад». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной
«Мы теперь ученики». Музыка Г. Струве. Слова К. Ибряева
«Идем в школу». Музыка Ю. Слонова. Слова Н. Найденовой
«Урок». Музыка Т. Попатенко. Слова М. Ивенсен
«До свиданья, детский сад». Музыка А. Орлова. Слова В. Орлова
«Песенка о буквах». Музыка Г. Фрида. Слова А. Бродского
«Солнечный зайчик». Музыка В. Мурадели. Слова М. Садовского
«Топ и Хлоп». Музыка Т. Назаровой-Метнер. Слова Е. Каргановой
«Новичок». Музыка Г. Фрида. Слова А. Бродского
«Полечка про Олечку». Музыка Д. Кабалевского. Слова 3. Александровой
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«Песенка о дружбе». Музыка М. Парцхаладзе. Слова М. Лаписовой 
«Мы -  дружные ребята». Музыка А. Разоренова. Слова Н. Найденовой 
«Простая песенка». Музыка В. Дементьева. Слова В. Семернина 
«На мосточке». Музыка А. Филиппенко. Слова Г. Бойко 
«На даче». Музыка В. Витлина. Слова А. Пассовой 
«Частушки-топотушки». Музыка К. Маковской. Слова И. Черницкой 
«Не умеем мы скучать». Музыка Д. Львова-Компанейца. Слова 3. Петровой 
«Вот была бы благодать!». Музыка Б. Савельева. Слова Б. Савельева 
«Танцуйте сидя». Музыка Б. Савельева. Слова М. Пляцковского 
«Раз, два, три -  танцуем мы вот так!». Музыка и слова Л. Шуффенхауэр 
«Каравай». Русская народная песня 
«Дружба». Американская народная песня
«Птичница-отличница». Музыка Ю. Чичкова. Слова П. Синявского 
«Щенок». Музыка В. Герчик. Слова А. Седугина
«По малину в сад пойдем». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной
«Всем нужны друзья». Музыка 3. Компанейца. Слова П. Синявского
«Паучок». Музыка В. Вольфензона. Слова М. Райкина
«Неваляшки». Музыка 3. Левиной. Слова 3. Петровой
«Иди, проходи». Эстонская народная песня
«Песенка о гамме». Музыка Г. Струве. Слова Н. Соловьевой
«Что хочется лошадке?». Музыка Г. Пятигорского. Слова В. Лунина
«Посадили мы березку». Музыка В. Витлина. Слова С. Скаченкова
«День рождения». Музыка В. Герчик. Слова Н. Френкель
«Машины». Музыка Ю. Чичкова. Слова Л. Мироновой
«Про кота». Музыка В. Веврика. Слова А. Чуркина
«Котенок и щенок». Музыка Т. Попатенко. Слова В. Викторова
«Так танцуем мы всегда». Немецкая народная песня
«Наша воспитательница». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной

Из цикла «Песни народов мира»
М узыка Р. Бойко. Слова В. Викторова

«Дело было в Каролине». В американском стиле 
«Сапожки». В польском стиле 
«В старенькой избушке». В венгерском стилс 
«Маленький романс о золотой рыбке». В аргентинском г i и.нг 
«Кузнец и королева». В норвежском стиле



Для учета выученных песен педагог может использовать в своей 
работе таблицу-памятку, куда может вносить весь песенный репертуар. 
Такая памятка для удобства педагога может лежать в конспектах.

Название
песни

Начальные 
слова песни

Начальные такты Страница в книге; 
jfe трека на CD

«Елочка»
2-я млад­
шая группа

«Маленькой 
елочке холодно 
зимой...»

Стр. 157 
CD1 трек № 53

«Паровоз»
Средняя
группа

«Едет, едет па­
ровоз...»

\Ф=\ Стр. 196 
CD 1 трек № 49

«Веселые
путеше­
ственни­
ки»
Старшая
группа

«Мы едем, 
едем, едем...»

Стр. 288 
CD2 трек № 51

«На даче» 
Подготови­
тельная 
группа

«Лишь сол­
нышко стало 
теплей пригре­
вать...»

Книга 2 
Стр. 128 
CD2 трек № 20

Пляски, игры, хороводы
Задачи:

1. Передавать в движении ритмический рисунок мелодии и изменения 
характера музыки в пределах одной части музыкального произведения.

2. Танцевать легко, задорно, менять движения со сменой музыкальных фраз.
3. Начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыкаль­

ных фраз.
4. Сочетать пение с движением, передавать в движении характер песни.
5. Самостоятельно придумывать движения к танцевальной музыке.
6. Воспринимать и передавать в движении строение музыкального про­

изведения (части, фразы различной протяженности звучания).
7. Активно участвовать в играх на развитие творчества и фантазии.
8. Правильно и выразительно выполнять танцевальные движения и раз­

личные перестроения.
Репертуар:

«Мяч». Музыка Ю. Чичкова. Слова 3. Петровой 
«Передай мяч». Моравская народная мелодия 
«Почтальон». Немецкая народная песня
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«Веселые скачки». Музыка Б. Можжевелова
«Алый платочек». Чешская народная песня
«Отвернись -  повернись». Карельская народная мелодия
Хоровод «Светит месяц». Русская народная мелодия
Хоровод «На горе-то калина». Русская народная мелодия
«Зеркало». Музыка Б. Бартока
«Полька». Музыка Ю. Чичкова
«Кто скорее?». Музыка Л. Шварца
«Парный танец». Хорватская народная мелодия
«Ищи». Музыка Т. Ломовой
«Танец маленьких утят». Французская народная мелодия 
«Роботы и звездочки». «Контрасты»
«Я на горку шла». Русская народная мелодия
«Танец вокруг елки». Чешская народная мелодия
«Жмурка». Русская народная мелодия
«Веселый танец». Еврейская народная мелодия
«Дед Мороз и дети». Музыка И. Кишко. Слова М. Ивенсен
«Парный танец». Латвийская народная мелодия
«Что нам нравится зимой?». Музыка Е. Тиличеевой. Слова Л. Некрасовой
«Сапожники и клиенты». Польская мелодия
«Скрипучая дверь». Музыка Ф. Черчилля
«Как на тоненький ледок». Русская народная песня
«Полька с поворотами». Музыка Ю. Чичкова
«Детская полька». Музыка А. Жилинского
«В Авиньоне на мосту». Французская народная песня
«Танец». Музыка Ю. Чичкова
«Будь ловким!». Музыка Н. Ладухина
Хоровод «Вологодские кружева». Музыка В. Лаптева
«Заря-заряница». Русская народная игра
«Полька с хлопками». Музыка И. Дунаевского
«Звери и звероловы». Музыка Е. Тиличеевой
«Замри». Английская народная песня
«Чебурашка». Музыка В. Шаинского
«Зоркие глаза». Музыка М. Глинки
«Лягушки и аисты». Музыка В. Витлина
«Весело танцуем вместе». Немецкая народная песня
«Танцуй, как я!»
«Если б я был...». Финская народная песня

Танцевальные фантазии
)гот вид деятельности включен в программу подготовительной i рупии 

М«и кая танцевальная фантазия -  двигательная импрошплции под шобую 
ч\ 1ыку. Формирование и развитие танцевального творчества рлишнтч у 
и irii эмоциональную о т з ы в ч и в о с т ь , умение согласовывать гнои дет тин 

- действиями других детей, умение ориентирован,си и нросгршк тс . р;п



личать музыкальные части произведения, фразы, соотносить свои движения 
с динамическими оттенками. Свободные танцевальные импровизации под 
музыку в конце музыкального занятия содействуют мышечному расслабле­
нию, эмоциональному раскрепощению, помогают снять усталость и напря­
жение, доставляют детям истинное удовольствие. Музыкальный материал 
и рекомендации к нему подробно изложены в сборнике «Музыка и чудеса».

Праздники
Очень актуальная тема на сегодняшний день -  это тема праздников 

в детском саду. Яркие, радостные праздники оставляют в душе ребенка не­
изгладимый след и, безусловно, очень нужны. Тематика и содержание празд­
ников должны быть понятны, доступны детям. Организация праздника и 
подготовка к нему должны отвечать интересам детей, учитывать их возраст­
ные и индивидуальные особенности. Педагог должен предусматривать ак­
тивное участие всех детей. Праздники «призваны возбуждать в детях самое 
доброе и хорошее» (А. С. Симонович).

Подготовка к празднику не должна начинаться слишком рано, иначе 
дети могут устать и даже потерять интерес к предстоящему событию. Недо­
пустимо «прогонять» всю программу в присутствии всех детей.

Девиз программы «Ладушки»: «Праздник -  это то, что взрослые дела­
ют для детей, а не то, что дети делают для взрослых!»

Праздник -  это маленькое чудо, неожиданность, сюрприз. И дети этого 
всегда ждут. Именно яркие, неожиданные моменты впечатляют детей и на­
долго запоминаются. Праздники -  это совместная деятельность музыкаль­
ного руководителя и воспитателя. Активное и творческое участие взрослых 
в празднике -  это залог того, что дети получат истинное наслаждение, ра­
дость, удовлетворение.

Педагогическая деятельность музыкального руководителя ни в коем 
случае не должна сводиться к проведению бесконечных праздников. Осно­
ва музыкального воспитания -  это качественные, очень насыщенные му­
зыкальные занятия. Именно на занятиях происходит музыкальное обра­
зование, развитие и воспитание детей. Нужно находить различные формы 
проведения праздников, которые бы не утомляли детей, а зачастую и взрос­
лых. Все хорошо в меру Педагог должен понимать педагогическую целесоо­
бразность праздников. Работая исключительно над подготовкой праздника 
по сценарию, педагог прекращает каждодневную работу по музыкально­
му развитию детей. Если таких сценарных праздников несколько в течение 
учебного года, то ни о каком музыкальном воспитании детей не может идти 
и речи. Поэтому в сценарии обязательно нужно включать знакомый детям 
песенный и танцевальный материал, индивидуально подготовленные пока­
зательные номера и сюрпризы силами взрослых.

Исходя из задач и содержания программы «Ладушки», у младших до­
школьников может быть один праздник -  Новый год. В конспектах предлага­
ются планы проведения праздников на основе знакомого материала. Важно не 
забывать о психологическом и эмоциональном состоянии маленьких детей.
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У детей подготовительной группы -  два подготовленных праздника 
в году: Новый год и выпуск в школу Дети уже осознанно готовы и хотят вы­
ступить перед родителями, как артисты. 8 Марта дети могут показать спек­
такль, концерт, мюзикл, оперу, цирковое представление. Детям такие формы 
проведения праздников очень нравятся и доставляют им большое удоволь­
ствие. В старшем дошкольном возрасте у детей достаточно для этого навы­
ков и умений. Все другие мероприятия проводятся в форме досугов.

К теме «Праздники в детском саду» авторы подошли аргументированно. 
Чтобы отойти от сложившегося стереотипа, провели анкетирование детей 
и родителей.

Анкета для детей

1. Что такое праздники?
а) дома
б) в детском саду

2. Какие праздники в детском саду 
ты запомнил(а)?
Почему?

3. Что тебе больше нравится делать: 
выступать или смотреть 
выступления других детей?

4. Если ребенок ответил: 
выступать
Вопрос: что тебе нравится делать 
на празднике?
а) петь
б) танцевать
в) читать стихи
г) играть на музыкальных 

инструментах
д) другое

5. Если ребенок ответил: 
смотреть выступление других 
детей
Вопрос: почему?
а) ты боишься
б) стесняешься
в) не умеешь
г) другое
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Все детские ответы следует подробно записывать.
Анализируя ответы детей, выяснилось, что запоминающиеся моменты на 

празднике для них -  это какой-то сюрприз, неожиданность. Они, как правило, не 
говорили о том, что делали, а отмечали, что было новым, необычным.

Особое внимание нужно уделить вопросу «Что тебе больше нравится 
делать на празднике?». Большинство детей отвечали: «Смотреть». Это го­
ворит о том, что ребенок не уверен в себе, не имеет определенных навыков 
и знаний, стесняется. Педагог должен сделать выводы и поставить перед 
собой определенные задачи, как помочь ребенку стать активным и уверен­
ным в себе.

Анкета для родителей

Поставьте + в той строке (да, нет, иногда), которая соответствует Ваше­
му мнению

№ Вопросы Да Нет Иногда

1. Нужны ли праздники в детском саду?

2. Посещаете ли Вы детские праздники?

3. Что Вы ждете от детского праздника:
* выступление своего ребенка
* выступления других детей
* интересного сценария, действия?

4. В какой роли Вы хотели бы видеть 
своего ребенка:

* чтеца
* певца
* танцора
* музыканта?

5. Можете ли Вы на детском празднике:
* спеть
* станцевать
* сыграть на музыкальном 

инструменте
* показать фокусы
* принять участие в спектакле?

6. Беспокоит ли Вас состояние Вашего 
ребенка на празднике: волнение, страх, 
какие-то комплексы?
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