
был и остается любимым занятием детей. Он занимает особое место в их жизни. Танец и развлекает, и 

развивает ребят. Плавные, спокойные, быстрые или ритмичные движения под красивую музыку 
доставляют детям эстетическое наслаждение. Через танец дети познают прекрасное, лучше понимают 

красоту окружающего мира. Танцы для детей - это особый вид деятельности, дети не обладают 
хореографической пластичностью, ведь выразительным танец может стать тогда, когда человек 
осознает характер музыки, может выразить посредством движения мысли, чувства, переживания. 

Танцы могут быть разные: народные, характерные, бытовые, бальные, сольные, массовые. Движения 
очень простые: хлопки, притопы, подскоки, кружение. Красоту детскому танцу придают музыкальное 
оформление, идея танца, оригинальные переходы и перестроения и непосредственность исполнения. 

Особое внимание нужно уделять детскому массовому танцу, где от детей не требуется долгого 
разучивания последовательности движений. Массовые танцы доставляют детям огромное 

удовольствие и решают множество педагогических задач: это и развитие коммуникативных 
отношений, вовлечение в совместную деятельность, развитие пластики и непринужденности 
исполнения, умения слышать изменения в музыке и соответственно менять движения; развивается 

чувство ритма и, конечно, хорошего музыкального вкуса. 
 

2-я младшая группа 

Музыкально-ритмические движения 
Задачи: 
1. Реагировать на звучание музыки, выполнять движения по показу педагога. 
2. Ориентироваться в пространстве. 

3. Выполнять простейшие маховые движения руками по показу педагога. 
4. Легко бегать на носочках, выполнять полуприседания «пружинка». 
5. Маршировать, останавливаться с концом музыки. 

6. Неторопливо, спокойно кружиться. 
7. Менять движения со сменой частей музыки и со сменой динамики. 
8. Выполнять притопы. 

9. Различать контрастную музыку и выполнять движения, ей соответствующие (марш и бег). 
10. Выполнять образные движения (кошечка, медведь, лиса и т. д.). 

Репертуар: 
«Ножками затопали». Музыка М. Раухвергера 
«Птички летают». Музыка А. Серова 

«Зайчики». Музыка К. Черни; Е. Тиличеевой; М. Раухвергера 
«Фонарики». Русская народная мелодия 
«Ай-да!». Музыка и слова Г. Ильиной 

«Кто хочет побегать?». Литовская народная мелодия; музыка Л. Вишкарева 
«Птички летают и клюют зернышки». Швейцарская народная мелодия 

«Погуляем». Музыка Т. Ломовой 
Упражнение для рук. «Вальс». Музыка А. Хачатуряна; польская народная мелодия 
«Петушок». Русская народная прибаутка 

Упражнение с лентами. Болгарская народная мелодия 
Упражнение «Пружинка». Русская народная мелодия 
«Марш». Музыка Э. Парлова 

«Кружение на шаге». Музыка Е. Аарне 
Упражнение для рук. «Стуколка». Украинская народная мелодия 

«Большие и маленькие ноги». Музыка В. Агафонникова 
«Большие и маленькие птички». Музыка И. Козловского 
«Мишка». Музыка В. Раухвергера 

«Марш и бег». Музыка Е. Тиличеевой 
«Марш». Музыка Ю. Соколовского 
«Бег и махи руками». Музыка А. Жилина 

Упражнение «Спокойная ходьба и круужение». Русская народная мелодия 
«Топающий шаг». Музыка М. Раухвефгера 
«Галоп». Чешская народная мелодия 

Игра «Самолет». Музыка JI. Банниковой 
Упражнение «Притопы». Русская народная мелодия 

«Марш». Музыка Е. Тиличеевой 
«Медведи». Музыка Е. Тиличеевой 
«Да-да-да!». Музыка Е. Тиличеевой 



«Бег». Музыка Т. Ломовой 

Упражнение «Воротики». Музыка Т., Ломовой 
Упражнение «Выставление ноги на паятку». Русская народная мелодия 

«Кошечка». Музыка Т. Ломовой 
«Бег и подпрыгивание». Музыка Т. Л1омовой 
«Воробушки». Венгерская народная нмелодия 

«Побегали - потопали». Музыка В. Кетховена 
«Мячики». Музыка М. Сатулиной 
«Лошадки скачут». Музыка В. Витлшна 

Упражнение «Хлопки и фонарики» 
«Жуки». Венгерская народная мелодшя 

Развитие чувства ритма. Музицирование 
Задачи: 
1. Выполнять ритмичные хлопки в ладоши и по коленям. 

2. Различать понятия «тихо» и «громко», уметь выполнять разные движения (хлопки и 
«фонарики») в соответствии с динамикой музыкального произведения. 

3. Произносить тихо и громко свое имя, название игрушки в разных ритмических формулах 
(уменьшительно). 

4. Играть на музыкальном инструменте, одновременно называя игрушку или имя. 

5. Различать долгие и короткие звуки. 
6. Проговаривать, прохлопывать и проигрывать на музыкальных инструментах простейшие 

ритмические формулы. 

7. Правильно извлекать звуки из простейших музыкальных инструментов. 

Репертуар: 

«Веселые ладошки» 
Знакомство с бубном 
«Хлопки и фонарики» 

Игра с бубном 
Знакомство с треугольником 
Игра «Узнай инструмент» 

Игра «Наш оркестр» 
Игра «Тихо - громко» 
Игра «В имена» 

Дидактическая игра «Паровоз» 
Игра «Веселые ручки» 

Музыканты и игрушки 
Игры с картинками 
Играем для игрушек 

Игра «Звучащий клубок» 
Играем на палочках и бубенцах 
Песенка про мишку 

Ритмические цепочки 
Учим куклу танцевать 

Ритм в стихах 
Игры с пуговицами 
Музыкальное солнышко 

Ритмическая игра «Жучки» 

Пальчиковая гимнастика 
Задачи: 
1. Тренировка и укрепление мелких мышц руки. 
2. Развитие чувства ритма. 

3. Формирование понятия звуко-высотного слуха и голоса. 
4. Развитие памяти и интонационной выразительности. 

Репертуар: 

«Прилетели гули» 
«Ножками затопали» 
«Бабушка очки надела» 

«Шаловливые пальчики» 
«Тики-так» 



«Мы платочки постираем» 

«Наша бабушка идет» 
«Кот Мурлыка» 

«Сорока» 
«Семья» 
«Две тетери» 

«Коза» 
«Овечки» 
«Жук» 

Слушание музыки 
Задачи: 

1. Различать музыкальные произведения по характеру 
2. Уметь определять характер простейшими словами (музыка грустная, веселая). 
3. Различать двухчастную форму. 

4. Эмоционально откликаться на музыку. 
5. Выполнять простейшие манипуляции с игрушками под музыкальное сопровождение. 

6. Узнавать музыкальные произведения. 
7. Различать жанры: марш, плясовая, колыбельная. 

Репертуар: 

«Прогулка». Музыка В. Волкова 
«Колыбельная». Музыка Т. Назаровой 
Русские плясовые мелодии 

«Осенний ветерок». Музыка А. Гречанинова 
«Марш». Музыка Э. Парлова 

Народные колыбельные песни 
«Дождик». Музыка Н. Любарского 
«Медведь». Музыка В. Ребикова 

«Вальс Лисы». Вальс. Музыка Ж. Колодуба 
«Полька». Музыка Г. Штальбаум 
«Колыбельная». Музыка С. Разоренова 

«Лошадка». Музыка М. Симановского 
«Полька». Музыка 3. Бетман 
«Шалун». Музыка О. Бера 

«Капризуля». Музыка В. Волкова 
«Марш». Музыка Е. Тиличеевой 

«Резвушка». Музыка В. Волкова 
«Воробей». Музыка А. Рубаха 
«Мишка пришел в гости». Музыка М. Раухвергера 

«Курочка». Музыка Н. Любарского 
«Дождик накрапывает». Музыка Ан. Александрова 

Распевание, пение 
Задачи: 
1. Реагировать на звучание музыки и эмоционально на нее откликаться. 

2. Передавать в интонации характер песен. 
3. Петь а капелла, соло. 
4. Выполнять простейшие движения по тексту. 

5. Узнавать песни по фрагменту. 
6. Учить звукоподражанию. 

7. Проговаривать текст с различными интонациями (шепотом, хитро, страшно и т. д.). 

Репертуар: 
«Петушок». Русская народная песня 

«Ладушки». Русская народная песня 
«Птичка». Музыка М. Раухвергера. Слова А. Барто 
«Собачка». Музыка М. Раухвергера. Слова М. Комиссаровой 

«Осень». Музыка И. Кишко. Слова И. Плакиды 
«Кошка». Музыка Ан. Александрова. Слова Н. Френкель 
«Зайка». Русская народная песня 

«Елочка». Музыка Н. Бахутовой. Слова М. Александровой 
«Елочка». Музыка М. Красева. Слова 3. Александровой 



«Дед Мороз». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 

«Елка». Музыка. Т. Попатенко. Слова Н. Найденовой 
«Машенька-Маша». Музыка и слова С. Невельштейн 

«Топ-топ, топоток...». Музыка В. Журбинского. Слова И. Михайловой 
«Баю-баю». Музыка М. Красева. Слова М. Чарной 
«Самолет». Музыка Е. Тиличеевой. Слова Н. Найденовой 

«Заинька». Музыка М. Красева. Слова Л. Некрасовой 
«Колыбельная». Музыка Е. Тиличеевой. Слова Н. Найденовой 
«Маша и каша». Музыка Т. Назаровой. Слова Э. Мошковской 

«Маме песенку пою». Музыка Т. Попатенко. Слова Е. Авдиенко 
«Бобик». Музыка Т. Попатенко. Слова Н. Кукловской 

«Я иду с цветами». Музыка Е. Тиличеевой. Слова Л. Дымовой 
«Пирожки». Музыка А. Филиппенко. Слова Н. Кукловской 
«Игра с лошадкой». Музыка И. Кишко. Слова Н. Кукловской 

«Есть у солнышка друзья». Музыка Е. Тиличеевой. Слова Е. Карагановой 
«Серенькая кошечка». Музыка В. Витлина. Слова Найденовой 
«Кап-кап». Музыка и слова Ф. Финкельштейн 

«Машина». Музыка Т. Попатенко. Слова Н. Найденовой 
«Цыплята». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 

«Поезд». Музыка Н. Метлова. Слова Т. Бабаджан 
«Жук». Музыка В. Карасевой. Слова Н. Френкель 
«Ко-ко-ко». Польская народная песня 

«Корова». Музыка М. Раухвергера. Слова О. Высотском 

Пляски, игры, хороводы 
Задачи: 
1. Изменять движения со сменой частей музыки. 
2. Запоминать и выполнять простейшие танцевальные движения. 

3. Исполнять солирующие роли (кошечка, петушок, собачка и др.). 
4. Исполнять пляски по показу педагога. 
5. Передавать в движении игровые образы. 

Репертуар: 
«Гуляем и пляшем». Музыка М. Раухвергера 
«Гопак». Музыка М. Мусоргского 

«Пляска с листочками». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 
«Хитрый кот». Русская народная прибаутка 

«Прятки». Русская народная мелодия 
«Петушок». Русская народная песня 
«Где же наши ручки?». Музыка Т. Ломовой. Слова И. Плакиды 

«Пальчики - ручки». Русская народная мелодия 
«Прятки с собачкой». Украинская народная мелодия 
«Пляска с погремушками». Музыка и слова В. Антоновой 

«Игра с погремушкой». Музыка Т. Вилькорейской 
«Зимняя пляска». Музыка М. Старокадомского. Слова О. Высотской 

«Птичка и кошка». (Любая веселая мелодия) 
«Поссорились - помирились». Музыка Т. Вилькорейской 
«Игра с мишкой». Музыка Г. Финаровского. Слова В. Антоновой 

«Веселый танец». Музыка М. Сатулиной 
«Зайчики и лисичка». Музыка Г. Финаровского. Слова В. Антоновой 
«Саночки». (Любая веселая мелодия) 

«Ловишки». Музыка И. Гайдна 
«Пляска с султанчиками». Хорватская народная мелодия 
«Самолет». Музыка Л. Банниковой. Слова А. Барто 

«Сапожки». Русская народная мелодия 
«Пляска зайчиков». Музыка А. Филиппенко. Слова Е. Макшанцевой и Т. Волгиной 

«Маленький танец». Музыка Н. Александровой 
«Пляска с платочком». Музыка Е. Тиличеевой. Слова И. Грантовской 
«Приседай». Эстонская народная мелодия. Слова Ю. Энтина 

«Кошка и котята». Музыка В. Витлина 
«Солнышко и дождик». Музыка М. Раухвергера. Слова А. Барто 
«Березка». Музыка Р. Рустамова. Слова А. Метлиной 



«Воробушки и автомобиль». Музыка М. Раухвергера 

«Черная курица». Чешская народная песня 
«Табунщик и лошадки». Музыка В. Витлина; чешская народная мелодия 

«Кот Васька». Музыка Г. Лобачева. Слова Н. Френкель 
«Карусель». Русская народная мелодия 
 

Средняя группа 

Музыкально-ритмические движения 
Задачи: 
1. Ходить друг за другом бодрым шагом. 

2. Различать динамические оттенки и самостоятельно менять на них движения. 
3. Выполнять разнообразные движения руками. 
4. Различать двухчастную форму и менять движения со сменой частей музыки. 

5. Передавать в движении образы (лошадки, медведь). 
6. Выполнять прямой галоп. 
7. Маршировать в разных направлениях. 

8. Выполнять легкий бег врассыпную и по кругу. 
9. Легко прыгать на носочках. 

10. Спокойно ходить в разных направлениях. 

Репертуар: 
«Марш». Музыка Е. Тиличеевой 

«Барабанщик». Музыка Д. Кабалевского 
Упражнение «Качание рук с лентами». Музыка А. Жилина 
Упражнение «Пружинка». Русская народная мелодия 

«Колыбельная». Музыка С. Левидова 
Упражнение «Прыжки». Музыка Д. Кабалевского 
«Лошадки». Музыка Л. Банниковой 

«Марш». Музыка Ф. Шуберта 
Упражнение «Хлопки в ладоши». Английская народная мелодия 

Упражнение «Ходьба и бег». Латвийская народная мелодия 
Упражнение «Кружение парами». Латвийская народная мелодия 
Упражнение «Шагаем, как медведи». Музыка Е. Каменоградского 

Упражнение «Хороводный шаг». Русская народная мелодия 
«Всадники». Музыка В. Витлина 
Упражнение «Выставление ноги на носочек» 

Упражнение «Выставление ноги на пятку» 
Упражнение «Саночки». Музыка А. Филиппенко 

Упражнение «Выставление ноги на носок и пятку» 
Упражнение «Хлоп-хлоп». Музыка И. Штрауса 
Упражнение «Машина». Музыка Т. Попатенко 

«Зайчики». Музыка Д. Кабалевского 
Упражнение «Скачут по дорожке». Музыка А. Филиппенко 
Упражнение «Дудочка». Музыка Т. Ломовой 

Упражнение с флажками. Музыка В. Козырева 
Упражнение «Марш и бег под барабан» 

Упражнение «Подскоки». Французская народная мелодия 
Упражнение «Птички летают». Музыка А. Жилина 

Развитие чувства ритма. Музицирование 
Задачи: 
1. Пропевать долгие и короткие звуки. 
2. Правильно называть графические изображения звуков. 

3. Отхлопывать ритмические рисунки песенок. 
4. Правильно называть и прохлопывать ритмические картинки. 

5. Играть простейшие ритмические формулы на музыкальных инструментах. 
6. Играть произведения с ярко выраженной двухчастной формой. 
7. Играть последовательно. 

Репертуар: 
«Андрей-воробей» 
«Петушок» 


