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ПЛАН 

мероприятий по профилактике суицидального поведения  

среди обучающихся МАОУ МО Динской район СОШ №37 

 имени П.И. Ерёменко на 2023-2024 учебный год 

 
№ 

п./п. 

Планируемое 

 мероприятие 

Ответственные Сроки Классы Отметка о 

выполнении 

1 Разработка программ воспитательной 

работы. Организация внеклассной 

воспитательной работы. Разработка 

эффективной модели взаимодействия 

школы и семьи. 

Заместитель 

директора по ВР 

 

Сентябрь  

  

2 Организация занятости обучающихся во 

внеурочное время, организация досуга в 

каникулярный период (мероприятия в 

каникулярный период в соответствии с 

графиком). 

Заместитель 

директора  по ВР 

педагог – 

организатор, 

классные 

руководители 

 

В течение 

учебного года 

1-11 классы  

3 Выявление детей группы риска. 

Классные руководители – заполнение 

анкеты «Выявление поля проблем». 

Диагностика. Исследование 

аутоагрессивных тенденций и факторов, 

формирующих суицидальные намерения  

1- 11 классы. 

Участие в школьной интернет-

активности. Мониторинг страниц 

обучающихся в социальных сетях: 

ВКонтакте, Facebook, Instagram и др. 

Педагог – психолог, 

классные 

руководители. 

 

 

Сентябрь  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-11 классы  



4 Информирование родителей «Как  

предотвратить риски подросткового 

возраста» 

Педагог - психолог Декабрь    

5 Тематические классные часы: 

Как научиться жить без драки? 

Учимся снимать усталость. 

Толерантность и милосердие. 

Как преодолевать тревогу? 

Способы решения конфликтов дома и в 

школе. 

Стресс в жизни человека. Способы 

борьбы со стрессом. 

Способы саморегуляции эмоционального 

состояния «Я и мой внутренний мир» 

 

 

Классные 

руководители при 

поддержке педагога - 

психолога 

Февраль - март   

6. Выступление с докладом на ШМО 

классных руководителей, 

общешкольном родительском собрании 

Педагоги-психологи, 

социальный педагог 

В течение 

учебного года 

  

7. Социометрическое исследование класса Педагоги-психологи, 

классные 

руководители 

Октябрь, апрель 5-11 класс  

8. Беседа – лекция отца Виктора на тему 

«Жизнь – как абсолютная ценность» 

Классные  

руководители 

В течение 

учебного года 

5-11 класс  

ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

6 Исследование межличностных 

отношений в группе, совместно с 

классными руководителями 

Дж.Морено октябрь Учащиеся - 

классов 

 

7 Мониторинг психоэмоционального 

состояния учащихся, определение уровня 

тревожности и склонности к суициду 

Пакет методик Сентябрь-

октябрь, 

Март-апрель 

учащиеся 5-11 

классов 

 

8 Изучение уровня школьной мотивации Проективные 

методики   «Я в 

школе», анкеты 

ноябрь 2-3 классы  

9 Диагностическое обследование 

учащихся, состоящих на всех видах учета 

 В течение года учащиеся 4-11 

классов 

 



10 Диагностика индивидуально-

психологических особенностей личности 

 

Пакет методик 

В течение года учащиеся 5-10 

классов 
 

11 Диагностика готовности сдачи ГИА, ЕГЭ  Пакет методик  

(до и после 

проведения) 

Апрель-май Учащиеся 9,11 

классов 

 

12 Исследование межличностных 

отношений в группе, совместно с 

классными руководителями 

Дж.Морено Октябрь  Учащиеся - 

классов 

 

13 Мониторинг психоэмоционального 

состояния учащихся, определение уровня 

тревожности и склонности к суициду 

Пакет методик Сентябрь-

октябрь, 

Март-апрель 

учащиеся 5-11 

классов 

 

14 Изучение уровня школьной мотивации Проективные 

методики   («Я в 

школе»), анкеты 

Ноябрь  2-3 классы  

15 Диагностическое обследование 

учащихся, состоящих на всех видах учета 

 В течение года учащиеся 4-11 

классов 

 

 Диагностика индивидуально-

психологических особенностей личности 

 

Пакет методик 

В течение года учащиеся 5-10 

классов 
 

16 Диагностика готовности сдачи ГИА, ЕГЭ  Пакет методик  

(до и после 

проведения) 

Апрель-май Учащиеся 9,11 

классов 
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