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l ве с блюда Энергетическая ! 

пищи Наименовани е блюда 
Пи шев ые вещества № рецептуры 

uенностъ 

1 
Белк и Жи ры 1 Угпеводы 

День 1 
ЗАВТРАК Каша жид,гя ,:.опочная (с крупой р11соuой 11 

1 М2СЛОМ } 150 1 3,82 6 49 24 ,31 ;75,4 182 

Сыр (порциями ) ( РОСС'1ЙС>:ИЙ ) 20 4,64 5.90 0,00 72.8 15 

~✓iacno ( 11opuv.i:щи) 10 О, iЗ 1 6,15 О, 17 55.6 114 

Кофейный Н()n v.ток с r.-,олоком 200 3,02 1 2,72 1 4А8 98 , З ,379 

Хлеб пшеничный 30 2.37 1 0.30 14.49 64 .08 Н 

Хлеб ржаной 20 0,94 0 ,14 9.96 42 .6 Н 

опvкrы се. (яблоко) ' 100 1 0 ,40 0 ,40 9.80 47 338 

V.ТОГО ЗА ЗАВТРАК 530 15,32 22,10 1 73 .21 556 ,98 

ОБЕД Рассольник 200 2,00 4,25 19 ,84 93 ,02 94 

Котлеты . Оиточки , шницели (rовsдинз ) 100 18 52 1 11.88 16,82 244 ,43 1268 

1 Ра;у из овощей (обед ) 200 З,58 11 .54 19.58 198.З I : ,з 

На;~иток из nлодоз ш~1поо1шка 20IJ 0,68 0.28 20.76 88,21388 

Хлс.-б пшеничный 40 3. 16 0,40 1 19.32 85 ,44 Н 

Хлеб ржаной 20 0 .94 о. 14 9.96 42.8 Н 

Орукты (слиnа) ' 100 0,80 о.за 9,60 1 44 338 

V.ТОГО ЗА ОБЕД 860 1 29,68 28,80 115,88 796 ,19 

полдник Макароны отварные с сыром 150 10,29 1 16,65 29,44 31 3.29 12N 

Чай с ли 1J10t~or~ и сахаром 200 0,26 0,00 7,24 ЗО.62 376 

ИТОГО ЗА ПОЛдНИК 
350 10 55 16,65 36,68 344,11 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ; 
1740 55,55 59,55 225.77 1697,28 

lдень 2 
ЗАВТРАК Салаr из бепокочанной капусты (завтрак) " 40 077 1 64 3,75 33,05 45 

Тефтели 2-й вариант (свин11на) 100/20 120 Q 95 6.04 12.35 190,33 1279 

] Макаронные издепия отварные с r.1acno;.~ 

_( заюеэк ' 100 З.еЗ 5,1 1 22.4 1 152.77 203 

Ч ай с nL1мoнor., и caxapo,.i 20,J 0,25 о со 7.2< 30 82 \376 

Хпеб пшгю1чны~1 40 З, 16 о ~о 19,32 1 85 4< Н 

1 Хлеб ржано,1 20 с Q< 0.14 9.96 42,8 м 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 
500 18,96 15,33 75 .03 535 ,21 

ОБЕД Борщ с капустой и картофеле~, 200 1,62 4 .1 4 10,72 86,84 82 

Са пат из свеклы отоарнш~~ - · 1 60 1 О.~О 2.46 5.28 46,78 ' 52 

!(отлеты или биточ~,:и рыбные (с маслом) 105 1 < .В5 6.55 7,97 1<7. 17 234 

l(артофель отварной (с масло,.,) 180 3.46 6.i9 23,98 1S0 125 

Сок фруктовый 200 1,0J 0 ,00 20.20 84.44 389 

Х rеб 11ше 1 щчнь1i1 30 2.37 о . за 14,<9 64 ,08 Н 

Хлеб ржш-ю11 20 ~-9.; о. 14 9,96 42,8 Н 

t ... 1а~н:елад 40 О С< 0,00 28 .96 120 Н 

И ТОГО ЗА ОБЕД 
830 25, 18 20 ,38 121 ,56 772,11 

полдник Варе1н~ки nон119ые отоарные (с молоком 1 

C,") ЩC IHlblt,1 ) 90/20 110 '0,64 7.37 21, 11 200,06 218 

Кофеi1ныi1 нiJпиток с ~.,опаком 200 З,02 2.72 1~.~8 98 .3 \379 

Х11uб пш~ничный 20 1.58 0,20 9,66 42,72 Н 

итого ЗА полnник 
1 330 15,24 1 10,29 45,25 341 ,08 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ ; 
1640 1 59,38 56 ,00 1 241,В4 1648,4 

ПонL З 

ЗАВТРАК Запок11нка из тАороrа (завтрак) 160 16 , 1: 17 , 10 43 60 1 385,65 223 

Молока сrvщенное с С<Jхаром 8.5~:. :ю,рно~н 10 0.72 0,85 1 5,55 32.7 1 н 

Ча~1 с саха ром 200 0,20 0,00 7,02 28,4 1376 

Хлеб пшснtN11ый зо 2,37 0,30 14,49 64 ,08 Н 

Фр1•кты св, ! яблоко) ' 100 0,40 0,40 1 9,80 47 338 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 520 21 ,80 18,65 85 ,46 557,87 

ОБЕД Суп с бооовы,.,и ( горох) 200 2.72 4.40 1 4 ,80 7В 119 

Овоща натуральные сое~"-"".48 (по1.1идоры в 

1 1 нD;.с:11ю ) · · 60 1 0.60 0. 12 2,28 1 13,2 71 

~-:ясо духовое (свинина) с картофелем и 

овощам119\ 1 150 2<0 16,42 1 15, 17 35,06 455, 23 258/1 

Компот ю саежих плодоu 2GO 0 ,16 0,16 15,90 64.28 342 

Хл еб nшсн11чный 45 3.55 0,45 21 ,73 96.12 Н 

Xne6 о:+:аноl, 40 1 ss 1 0 ,28 19 ,92 85,6 Н 

ИТОГО ЗА ОБЕП 785 25 ,40 20.58 99,69 792 ,43 

полдник Омле":' на Т)•рал~нь1 :1 1 10J 8.13 10,87 3.23 165.53 21 0 

С::к ору~-..тоаь!11 200 1,СО 0.00 20,20 1 84,44 ~~~orn•1r' .. 

Хлеб nweh.1\,н:.1й 20 1 58 1 0.20 1 9 ,66 42 ,1..:l f.t-.'µ.• ... · ,.iA И З v, • .' .fe,.?,'"-. 

~:.1укт::.1 С9 , { яблс.'1оsо)· 100 0,40 1 0,40 9,80 i~, з=- '• :; б 5 -. .,, ""~7 

ИТОГО ЗА ПОЛСНИК 420 11,11 11,47 42 ,89 з~•= ._,,....... --.....: - ~ -9 

ИТОГО ЗА ДSНЬ; 1725 55 ,31 1 56 ,7 0 
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