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1 
So 
п,'п Заuтра1, с 7 до 11 лет ВЫХ(\Д Цен~. руб 

ПО Шtfl, Г 

1 Каша молоч1-rая овсяная 150 221,84 
~2 ___..J'-:C~ьrp::-'--, _м_ас_;_10:_с.:.:.л.:.:.и.:.::в:.::о_:чн:._:_о::.:е:______ / 2 О/ 1 О 72, 8/5 6, 9 · З Чай с шr.моном -------- ---+· _2_0_0 __ .,J.__4_0.:...9__:_.::,_;_:_ __ 1 9] 81 1 1 

' J ' 1 4 Хлеб пшеничньп1 
1 35 82,25 

5 Хлеб ржаной 120 42,8 
6 Яблоко 100 43 

№ 
1 Завтрак с 11 лет п старше Вьгход Ккал Цена, руб. п/п 

11,, 11 1.1,11й, Г 

1 Каша молочная овсяная 200 295,52 
2 Сыр, масло сливочное 20/1 О 72,8/56,6 
з Чай с лимоном 200 40,9 98,91 
~ 1 Хлеб пшеничный 40 94 .. 

1 

1 5 1 Хлеб ржаной 30 1 64,2 1 6 1 Яблоко 100 43 1 

No 
1 Завтрак для учеников с ОВЗ Вы,од !<кал 1 Uсн?, руб п/п 

ПОDU11Й, Г 1 
1 ] , Каша молочная овсяная 150 221,84 
1 2. Сыр, масло сmшочное 20/1 О 1 72,8/56,6 

'\ 
J , Чай с лимоном 200 1 40 9 

' 
9 l ,83 

~ 4. 1 Хлеб пшеничный 

5. 1 Хлеб ржаной 
1 35 82,2) 

20 
l 6. Яблоко 

1 

4? 8 1 -, 

100 1 43 

No 1 Обед с 7 до 11 лет 
1 

Выхс,д Ккал 1 Цена, руб. 1 
1 п/п пооц~. г 
1 ] Рассольник 1200 93,02 1 
1 

2 Икра кабачковая 60 54 1 
1 

3 Каша гречневая с маслом 150 241,36 122,28 
4 Печень тушеная с соусом 100 159 
5 Сок фруюовый, яблоко 2001100 84,44/ 43 
6 Хлеб пшеничный, ржаной 20 / 30 47 / 64,2 1 

№ Обед для уч спи коп с ОВЗ Выход Ккм l Це11 з, руб. 
1 п/п пооцнf1,г 

1. Рассольник 2001250 93,02/116,27 1 
1 

2. Икра каба'П<овая 60 /100 54 / 90 
3. Каша гречневая с маслом 150 /180 241,36/289,62 1 122,28/ 
4. Печень тушеная с соусом 100 159 

1 138,7 l 
5. Сок фруктовый 200 84,44 1 

6. . Хлеб пшеничный, рiI..:алой 20 / 30 47 / 64,2 1 

№ Полдник дJш у<1еннков с ОВЗ Вы,,·,д 1 Ккал Uef1 a. руб 
п/п I IQDШ!Й, Г 

1 1 ' Сыр, масло сливочное 20/10 72,8/56,6 
2. Чай с лимоном 200 40,9 1 63 ,92/ 

1 3. Хлеб пшеничный 20/40 94/47 ; 70,97 
1 

4. · яблоко 100 43 1 



о 

МЕНЮ 
на «_~_» -~v_U._ct..--1-'µ,ma"--'-""""------ 2023 год ~ 1 

'' 
2 день · .. , У?ц~, Оrьн ,0111Ф0 ~~ 

""•~ .. :~n-iщ~r~ ~ t-1~;,.,,-,.,. .. № 
Завтрак с 7 до 11 лет Вых,1д порlU1й, г Ккал -п/п Цена, руб. 

1 Салат из свеклы с яблоками 60 62,34 2 Птица запечённая с соусом 100 209,89 3 Каша пшеничная с маслом 120 120 91,83 4 Компот из сухофруктов 200 63,2 5 Хлеб пшеничный, ржаной 35/20 82,25/42,8 
№ 

Завтра~( с 11 лет и старше 1 13ы,.:•д пор1~ий, г ' Ккал п/п Uен:1, руб. 
1 Салат из свеклы с яблоками 

1 75 77,93 2 Птица запечённая с соусом 100 209,89 3 Каша пшеничная с маслом 180 180 98,91 4 Компот из сухофруктов 200 63 ,2 5 Хлеб пшеничный, ржаной 40/30 94/64,2 
№ 

Завтрак для учеников с ОВЗ Выход порш,й, г Ккал Uена, руб. п/п 

1. Запеканка из творога со сметаной 150/20/1 60 273,01/291,22 2. Какао с молоком 200 106,58 3. Хлеб nшеничный 35/40 82,25/94 91,83 4. Яблоко 100 44 

No Обед с 7 до 11 лет 1 8ЫХ(IД ЛОрW1Й , Г Ккал Цена, руб. \ п/п 

1 Борщ 1 200 146,9 122,28 1 
2 Салат из свеклы с яблоками 1 60 62,34 

1 3 Птица запечённая с соусом 1 100 209,89 1 1 4 Каша пшеничная с маслом 150 150 
1 5 Компот из сухофруктов 1 200 63,2 
1 6 Хлеб пшеничный, ржаной 1 20/30 1 47/64,2 

No Обед для учеников с ОВЗ Вых◊д пuрШ1й, г Ккал Ue11a, руб. п/п 

1. Борщ 200/250 146,9/1 83 ,62 122,28/ 
2. Салат из свеклы с яблоками 60/1 00 62,34/103,9 138,71 
3. Птица запечённая с соусом 100 209,89 
4. Каша пшеничная с маслом 150/1 80 150/1 80 
5. Компот из сухофруктов 200 63,9 
6. Хлеб пшеничный, ржаной 20/40/30/40 47/64,2/94/85,8 1 

No Помннк для учеников с ОВЗ Bыxvlt порuий, г Ккал Lleнa, руб. 1 
1 

11/п 

1. Запеканка из творога со сметаной 90/1 0 163,61 63,92/ 1 
1 

2. Чай с сахаром 200 ' 39,24 1 70,97 
3, Хлеб пшеничный 20/30 47/64,08 
4. Яблоко 100 47 ; 1 
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Завтрак с 7 до 11 лет Ныход порций , г 

Салат из моркови с сахаром 40 32,66 2 Тефтеля 11 О 225,02 

- . б. 

г;;-з ,тм~а~~<а-:-р-::--о:-:-н:-=ы-:-о-::--т_в_,арl_r_,ь_1е ______ _______ --j~l 2~0~--+-'-1249.:.,;,с:".6.:_5 _ _ __J 91,83 4 Чай с сахаром 200 39,34 5 Хлеб пшеничный, яблоко 35/100 82,25/47 

0 

№ Завтрак с 11 лет II старше 1 Выхс,л порций , г Ккал 1 Цена, руб. i 1 Салат из моркови с сахаром 75 61,27 
1 

1 2 Тефтеля 11 О 225,02 
1 

3 Макароны отварные 180 224,48 1 98,9! J4 Чай с сахаром 200 39,34 1 5 Хлеб пшеничный, яблоко 35/100 82,25/47 1 

No 
Завтоак для vчепиков с ОВЗ Выход п,:;рций, г Ккал Uена. руб. 1. Каша молочная пmённая 150/220 183/268,4 2. Сыр, масло 20/30/1 О 103/72,8/56,6 3. Чай с сахаром 200 39,24 91,83 

4. Хлеб пшеничный, ржаной 35/20/40 82,25/42,8/94 5. Яблоко 100 47 1 

№ 
п/п 

Обед с 7 до 11 лет 1 Выход порций , г Т Ккал Uсна, руб. 

1 Суп гороховый 200 127,42 1 2 Салат из моркови с сахаром 60 49,02 
3 Тефтеля 110 225,02 122,28 
4 М,шароны отварные 150 187,08 
5 Сок фруктовый 200 84,44 
6 Хлеб пшеничный, ржаной 20/30 47/64,2 
7 Яблоко 100 47 1 1 

№ Обед дJIЯ учеников с ОВЗ Bьrxo!I порциi1, г Ккал Цена, руб. 1 п/п 

1. Суп гороховый 200/250 127,42/159,27 
2. Салат из моркови с сахаром 60/100 49,02/81,7 
3. Тефтеля 110 225,02 122,28/ 
4. Ма~<ароны отварные 150/180 187,08/224,48 138,71 
5. Сок фруктовый 200 84,44 
6. Хлеб пшеничный, ржаной 20/30/40/40 47/64,2/94/85,8 

№ Полдник длн учеников с ОВЗ ВЬР("Д порций, г Ккм Цена, руб. 

1 
п/п 

1. Каша молочная пmённая 120/160 186,74/222,32 63,92/ 
2. Кефир 150 79,5 70,97 
3. Хлеб пшеничный 35/40 64,08/94 

1 
4. Яблоко 100 47 
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No 
11/ 11 
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Завтрак с 7 до 11 лет 

Салат из квашенной капусты 
Отбивная из птицы 
Пюре картофельное 
Кофейный напиток с молоком 
Хлеб пшеничный, ржаной 

Завтрак с 11 лет и старше 
Салат из квашенной капусты 
Отбивная из птицы 
Пюре картофельное 
Кофейный напиток с молоком 
Хлеб пшеничный, ржаной 

Завтрак длн vчеников с ОВЗ 
Каша молочная гречневая 
Сыр, масло 

Кофейный напиток 
Хлеб пшеничный 
Яблоко 

Обед с 7 до 11 лет 

Суп картофельный с мясными фрикадельками 
Салат из квашенной капусты 
Отбивная из птицы 
Пюре картофельное 
Компот из сухофруктов 
Хлеб пшеничный, ржавой 

Обед для учеников с ОВЗ 

Суп картофельный с мясными фрикадельками 
Салат из квашенной капусты 
Отбивная из птицы 
Пюре картофельное 
Компот из сухофруктов 
Хлеб пшеничный, ржаной 

Полдник дm1 учеников с ОВЗ 

Каша молочная гречвевая 

Кефир 

Хлеб пшеничный 
Яблоко 

овано 
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2023 ГОД 

Br,r,;oд Л ё•РW1Й, r 

40 30,69 
100 233,22 
120 97,91 91 ,83 
200 98,3 
35/20 82,26/42,8 

Bьn.iJд порций, r Ккал 1 Uена, руб . 

75 61,27 
100 233,22 
180 146,66 98,9 1 
200 98,3 
40/30 94/64,2 

Выход порш, й , r Кка,1 Uе на, руб . 1 

150/220 208,42/306,69 1 1 

20/ 10 72,8/56,8 1 

200 98,3 91, 83 
35/40 82,25/94 

1 
100 1 47 

1 Въrх,,д порш,й, r Кквл Uена, руб . 
1 

200 128,34 1 1 
1 

1 60 46,04 1 

100 233 ,22 122,28 
150 122,34 
200 63,2 
40/30 94/64,2 

· B ъr>-iJд niJpW1й , r Ккал ' Uена, руб. 

200/250 126,34/157,92 
60/100 46,04/76,73 122,28/ 
100 233,22 138,71 
150/1 80 122,34/1 46,86 

1 
200 63,2 

1 
40/30/40/40 4 7 /64,2/94/85,8 

Вы~од niJp l!Ий, r Ккал Uена, руб. 1 

120/160 166,74/222,32 
150 79,5 63 ,92/ 

1 
30/40 64,08/47 70,97 
100 47 

1 
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