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№
 

~ / ~/.' 
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-
-

-
-
-
-

-
.-.<;\'c,<,,i/ 

Завтра
,~ с 7 до 11 J 1 ст 

I:З ы
хо1 t 

К
кал 

I 
Цен

а. 
1 

п/п 
::• 

_
_

_
 _

_
 

_ 
_

_
_

_
_

_
_ 

ПО
Щ

I~
 

_
_

_
_

 
~

-

] 
ная рисовая 

_
_

_
_

 
_

_
_

_
_

 
150 

2
15,94 

: 

20 
72

,8 

3 
Какао с м

о
л-~
1
-
-
·
 

_
_

_
_

_
 

-
-
-
-

200 
106,58 

97
, 28 

l::_ 
Х
леб пшеничный

, ржаной 
_

_
 

35/20 
42,8/82,25 

.5 
Я
б
л
о
к
о
 

-
-
·
 

100 
47 

N
o

 -
-
-

-
-
-
-

З
а
в
т
р
а
"
 с 11 л

е
т
 II с

т
а
р
ш
е
 

В
ы
х
о
д
 

К
ка
л
 

Ц
е
н
а

, 

1 
п/п 

п
о
р
ц
и
й

, 
г 

р
у
б

. 
1 

1
1 

К
аш

а :\10Л
о
чная р

исовая 
200 

28
7,92 

i 
-

2 
1 С
ы
р 

20 
72,8 

1 3 
1 Кака

о с м
о
л
оком 

200 
106,58 

104,9
3 

14 
Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й

, р
ж
а
н
о
й
 

40/30 
94/64,2 

.5 
Я
б
л
о
к
о 

100 
47 

№
 

З
а
в
т
р
а
к
 д
л
я
 у
ч
е
н
и
к
о
в
 с О

В
З
 

В
ы
х
о
д
 

К
к
а
л
 

U
е
н
а

, 

п/п 
п
о
р
ц
и
й
,
 
г 

р
у
б

. 

1. 
К
а
ш
а
 м
о
л
о
ч
н
а
я
 

150/220 
175,4/267,25 

1 

2. 
1 С

ы
р
 

20 
72,8 

3. 
К
а
к
а
о
 с м

о
л
о
к
о
м
 

200 
106,58 

97
,28 

4. 
Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
,
 р
ж
а
н
о
й
 

3 5/40/20 
82

,25
/42

,8/94 

1 

5. 
Я
б
л
о
к
о
 

100 
47 

1 
N

o 
О
б
е
д
 с 7 д

о 11 л
е
т
 

В
ы
х
о
д
 

К
к
ал 

1 

п/п 
п
о
р
ц
и
й
,
 г 

1 
1 С
у
п
 с м

а
к
а
р
о
н
н
ы
м
и
 и
з
д
е
л
и
я
м
и
 

200/250 
136,8 

,
2 

П
о
д
ж
а
р
к
а
 и
з
 с
в
и
н
и
н
ы
 

100 
248,83 

128, 14 

3 
К
а
п
у
ста т

у
ш
ё
н
н
а
я
 

150 
60

,75 

4 
К
и
с
е
л
ь
 из с

о
к
а
 п
л
о
д
о
в
о
г
о
 

200 
84,22 

5 
Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
,
 рж

а
н
о
й
 

40/30 
94/64,2 

i 

№
 

О
б
е
д
 д
л
я у

ч
е
н
и
к
ов с О

В
З
 

В
ы
х
о
д
 

К
к
а
л
 

1 

U
е
на, 

п/п 
П
О
Р
Ц
И
Й
,
 
Г 

Р\' 0
. 

] . 
С
у
п
 
с м

а
к
а
р
о
н
н
ы
м
и
 и
з
д
е
л
и
я
м
и
 

200/250 
136,6/ 169,5 

1 
1 

2. 
П
о
д
ж
а
р
к
а
 и
з
 с
в
и
н
и
н
ы
 

100 
248,80 

1 

3. 
К
а
п
у
с
т
а
 т
у
ш
е
н
н
а
я
 

150/ ]80 
60,75/72,9 

128, 1-t/ 
1 

4. 
К
и
с
е
л
ь
 
и
з
 с
о
к
а
 п
л
о
д
о
в
о
г
о
 

200 
84,22 

13
7,86 

5. 
Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
,
 р
ж
а
н
о
й
 

40/40/30 
4 7/64

,2/4 7 

1 

6. 
Я
б
л
о
к
о
 

100 
47 

№
 

П
о
л
д
11и" ;1ля у•1сп111,оn с О

В
З 

В
ы
х
о
д
 

К
к
а
л
 

1 
Ц
е
н

а, 

п/n 
П
O

\Щ
IIII , 1· 

р
у
б

. 

1. 
К
а
ш
а
 м
о
л
о
ч
н
а
я
 
р
и
с
о
в
а
я
 

120/ 160 
187/09 

2. 
К
е
ф
и
р
 

150 
64

,08 
57, 06/ 

3. 
Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

30/40 
94/7

9,5 
66, 13 

4. 
К
а
к
а
о
 с
 м
о
л
о
к
о
м
 

20
0 

106,5
8 

Старший повар J/Zr{.-r 
t)Clp,ЬICL~,€ 1,r-И

 
4

, (! 
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№
 

п/п 

4 №
 

п/п 

l 2 3 4 5 №
 

п/п 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. №
 

п/
п 

] 2 3 4 5 №
 

п/п 

]
, 

2. 

3. 

4. 

5. №
 

п/п 

1. 

2. 

3
. 

4. 

С
а
л
а
т
 из свек

л
ы
 

П
лов из св

и
н
и
н
ы
 

К
о
м
п
о
т
 из с/

Ф
о
укто

в 

Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

Х
л
е
б
 0_ж

а
н
о
й
 

За
в
т
р
а
к с 11 лет II ста

р
ш

е 

С
а
лат из с

в
е
к
л
ы
 

П
л
о
в
 из с

в
и
н
и
н
ы
 

К
о
м
п
о
т
 из с/фрукт

ов 

Х
л
е
б п

ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й
 

З
а
в
т
р
а
к
 д
л
я у

ч
е
н
и
к
о
в
 с О

В
З
 

О
м
л
ет с с

ы
р
о
м
 

Ч
а
й
 с л

и
м
о
н
о
м
 

Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й
 

Я
б
л
о
к
о
 

О
б
ед с 7 д

о
 11 л

е
т
 

С
у
п
 л
а
п
ш
а
 д
о
м
а
ш
н
и
й
 

С
а
л
а
т из с

в
е
к
л
ы
 

П
л
о
в
 и
з
 с
в
и
н
и
н
ы
 

С
о
к
 

Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й
,
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

О
б
е
д
 д
л
я
 у
ч
е
н
и
к
о
в
 с О

В
З
 

С
у
п
 л
а
п
ш
а
 д
о
м
а
ш
н
и
й
 

С
а
л
ат и

з све
к
л
ы
 

П
л
о
в и

з
 св

и
н
и
н
ы
 

С
о
к
 

Х
л
е
б
 р
ж
ан
о
й

, п
ш
ен
и
ч
н
ы
й
 

П
о
л
д
н
и
к
 д
л
я
 у
ч
е
н
и
к
о
в
 с О

В
З
 

О
м
л
е
т
 с сы

р
о
м
 

Ч
а
й
 с л

и
м
о
н
о
м
 

Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

Я
б
л
о
к
о
 

Старший повар lf{;,t;f 
~

;fii.C
0/4.l?lt-lC

O
 cl_/: 

В
ы
х
о
д
 

п
о
р
ц
и
й
,
 
г 

60 

200 

200 

35 

20 В
ы
х
о
д
 

П
О
Р
UИЙ, Г 

100 

200 

200 

40 

30 В
ы
х
о
д
 

П
О
Р
U
И
Й

,
Г 

150/1
80 

200 

35/40 

20/40 

100 

В
ы
х
о
д
 

п
о
р
ц
и
й
,
 г 

200 

60 

240 

200 

20/30 

В
ы
х
о
д
 

п
о
р
ц
и
й
,
 г 

200/250 

60/l 00 

240/280 

20
0 

35/20/40 

В
ы
х
о
д
 

п
о
р
ц
и
й

, г 

80/1
00 

200 

20/40 

100 

·1<1? 

46,7
8 

342 

63,2 

82,25 

42, 8 К
к
а
л
 

77,96 

342 

63,2 

94 

64,2 К
к
а
л
 

34 7,5/294
,64 

40,9 

82,25
/42,8 

85
,8/94 

47 

К
к
а
л
 

96,5 

46
,7

8 

410,4 

84/44 

47/64,2 

К
к
а
л
 

119,38
/95,8 

77,96/46
,7

8 

4 78,8/41
0,8 

84,44 

94/85,8/47 

К
к
а
л
 

166,8/163
,69 

40,9 

47/94 

47 

97
,28 

Ц
е
н
а

, 

р
у
б. 

104,93 

Ц
е
н
а

, 

р
у
б

. 

97,28 

Ц
е
н
а

, 

р
у
б

. 

128, 14 

Ц
е
н
а
,
 

р
у
б

. 

128, 14/ 
137,86 

Ц
е
н
а

, 

р
у
б

. 

57,0
6/ 

66
, 13 



8 

4 No 
п/п 

1 
2 3 4 5 №
 

п
/п 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. №
 

п
/п 

1 
2 3 4 5 6 №
 

п
/п 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. №
 

п
/п 

\ . 

2
. 

з. 

4. 

~
",-"-.,,·;, 

$
~ 

С
о
г
л
а
с
о
в
а
н
о
 

r:t;i:i № i~ 
на« С-

М
Е
Н
Ю
 

-
» 
4
n
,
jЧ(,l,j 
г 

.
/
 

З
а
в
т
р
а
к
 с 7 д

о
 11 л

е
т
 

'гр~,, 
"в
~
&
~
 \" . 

Ккал 
П
О
Р
U
И
Й
,
Г
 

40 
1 7,96 

Ц
е
н
а

, 

б
. 

--· -~-----· 
100 

175 
97,28 

М
а
к
а
р
о
н
ы
 о
т
в
а
р
н
ы
е
 

120 
149,65 

К
о
ф
е
й
н
ы
й
 н
а
п
и
т
о
к
 

1 200 
1 98,3 

Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й

, рж
а
н
о
й
 

1 35/20 
1 82,25

/42,8 

З
а
в
т
р
а
к
 с 11 л

е
т
 и с

т
а
р
ш
е
 

В
ы
х
о
д
 

К
к
а
л
 

Ц
е
н
а
,
 

по
р
ц
и
й
,
г
 

ру
б. 

О
г
у
р
ец, п

о
м
и
д
о
р 
с
о
л
е
н
ы
й
 

100 
19,9 

Г
у
л
я
ш
 и
з
 г
о
в
я
д
и
н
ы
 

100 
175 

М
а
к
а
р
о
н
ы
 о
т
в
а
р
н
ы
е
 

1 180 
224 

104,93 

К
о
ф
е
й
н
ы
й
 н
а
п
и
т
о
к
 

200 
98,3 

Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
,
 р
ж
а
н
о
й
 

40/30 
94/64,2 

З
а
в
т
р
а
к
 д
л
я
 у
ч
е
н
и
к
о
в
 с О

В
З
 

В
ы
х
о
д
 

К
к
а
л
 

Цена, 
1 

п
о
р
ц
и
й
,
 г 

р
у
б. 

К
а
ш
а
 м
о
л
о
ч
н
а
я
 п
ш
е
н
и
ч
н
а
я
 

150/220 
183/268

,4 
1 

С
ы
р

, м
а
с
л
о
 

20/10 
72,8/56,8 

К
о
ф
е
й
н
ы
й
 н
а
п
и
т
о
к
 

200 
98,3 

97
,28 

1 

Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й

, р
ж
а
н
о
й
 

40/35/20 
82,25

/42
,8 

Я
б
л
о
к
о
 

100 
44 

О
б
е
д
 с 7 д

о
 11 л

е
т
 

В
ы
х
о
д
 

К
к
а
л
 

Ц
е
н
а

, 

п
о
р
ц
и
й
,
г
 

р
у
б

. 

С
у
п с м

я
с
н
ы
м
и
 ф
р
и
к
а
д
е
л
ь
к
а
м
и
 

200 
126,34 

О
г
у
р
ец, п

о
м
и
д
о
р с

о
л
е
н
ы
й
 

60 
11,94 

Г
у
л
я
ш
 
и
з г

о
в
я
д
и
н
ы
 

100 
175 

128,14 

М
а
к
а
р
о
н
ы
 о
т
в
а
р
н
ы
е 

150 
187,06 

К
о
м
п
о
т
 и

з с/
ф
р
у
к
т
о
в
 

200 
63

,2 

Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
,
 р
ж
а
н
о
й
 

40/30 
84/64,2 

О
б
е
д д

л
я у

ч
е
н
и
к
о
в
 с О

В
З
 

В
ь
r
х
о
д
 

К
к
а
л
 

1 
Ц
е
н
а
,
 

п
о
р
ц
и
й
,
 г 

1 
р
у
б

. 

С
у
п с м

я
с
н
ы
м
и
 ф
р
и
к
а
д
е
л
ь
к
а
м
и
 

200/250 
157,92/126,3

4 

О
г
у
р
ец, п

о
м
и
д
о
р с

о
л
е
н
ы
й
 

40/100 
19,9/1

1,31 

Г
у
л
я
ш
 из г

о
в
я
д
и
н
ы
 

100 
175 

128, 14/ 

М
а
к
а
р
о
н
ы
 о
т
в
а
р
н
ы
е
 

150/180 
224,48/1

87,06 
137,86 

К
о
м
п
о
т
 из с/

ф
р
у
к
т
ов 

200 
63,2 

Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й

, р
ж
а
н
о
й
 

40/30/40 
94/85,2 

П
о
л
д
н
и
к
 д
л
я у

ч
е
н
и
к
о
в
 с О

В
З
 

В
ь
r
х
о
д
 

К
к
а
л
 

Ц
е
н
а
,
 

п
о
р
ц
и
й
,
 
г 

р
у
б

. 

К
а
ш
а
 м
о
л
о
ч
н
а
я
 п
ш
е
н
и
ч
н
а
я
 

120/160 
146,4/195,2 

К
о
ф
е
й
н
ы
й
 н
а
п
и
т
о
к
 

200 
98,3 

57,06/ 

Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

20/40 
47/47/44 

66, 13 

Я
б
л
о
к
о 

100 
47 

(
' 1·:ip

tll \t l\ 1
1

0
R

ap
 

j Ган~ 
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202 '
С
_
_
 

З
н
о
т
р
а
,
,
 с 7 д

о
 11 

л
е
т
 

':. ~, 
rу
в
л
 

Ц
е
н
а

, 

п
о
 
u
и
й

, г 
у
б. 

С
а
л
а
т
 из к

u
а
ш
е
н
о
й
 ка

п
у
с
т
ы
 

40 
35,8 

Р
ы
б
а
 ,т

у
ш
е
н
н
а
я
 с о

в
о
щ
а
м
и
 

100 
178,48 

К
а
р
т
о
ф
е
л
ьн

о
е п

ю
р
е
 

120 
97,9] 

97,28 

К
о
м
п
о
т
 из яб

л
о
к 

200 
64,22 

Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
,
 п
е
ч
е
н
ье 

35/25 
82,2

6/ 104,28 

№
 

З
а
в
т
р
а
к
 с 11 лет II с

т
а
р
ш
е 

В
ы
х
о
д
 

К
к
а
л
 

Ц
е
н
а, 

п/п 
п
о
р
ц
и
й

, г 
р
у
б. 

1 
С
а
л
а
т
 из к

в
а
ш
е
н
ой кап

уст
ы
 

100 
89,4

9 

2 
Р
ы
б
а
 ,т

у
ш
е
н
н
ая с о

в
о
щ
а
м
и
 

100 
178,48 

3 
К
а
р
т
о
ф
ел
ь
н
о
е п

ю
р
е 

180 
146,88 

104
,93 

4 
К
о
м
п
о
т
 из я

б
л
о
к 

200 
64,22 

5 
Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы

й, п
е
ч
е
н
ь
е
 

40/25 
94/ ] 04

,28 

№
 

З
а
в
т
р
а
к
 д
л
я
 у
ч
е
н
и
к
о
в
 с О

В
З
 

В
ы
х
о
д
 

К
к
а
л
 

Ц
е
н
а

, 

п/п 
п
о
р
ц
и
й
,
 г 

р
у
б

. 

] , 
C

yn м
о
л
о
ч
н
ы
й
 с м

а
к
а
р
о
н
н
ы
м
и
 и
з
д
е
л
и
я
м
и
 

200/250 
170,88 

2. 
Я
й
u
о, с

ы
р с м

асл
о
м
 

20/10 1 ш
 

62,8/72, 8 

3. 
Ч
а
й
 с с

а
х
а
р
о
м
 

200 
56,6/39,2

4 
97,28 

4
. 

Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

35/40 
82

,25
/42

,8 

5. 
J Хле

б ржа
ной 

20/40 
94/85

,6 

№
 

О
б
е
д
 с 7 д

о
 11 л

е
т
 

В
ы
х
о
д
 

К
к
ал 

Ц
е
н
а

, 

п/
п 

П
О
Р
Ц
И
Й

,
Г 

р
у
б. 

1 
C

yn го
р
о
х
о
в
ы
й
 

200 
127,4

2 

2 
С
а
л
а
т
 и

з к
в
а
ш
е
н
о
й
 к
а
п
у
ст
ы
 

60 
53,69 

3 
Р
ы
б
а

, т
у
ш
е
н
н
а
я
 с о

во
щ
а
м
и
 

100 
178,48 

128, 14 

4 
К
а
р
т
о
ф
е
л
ь
н
о
е
 rnope 

150 
122,38 

5 
К
о
м
п
о
т
 из я

б
л
о
к

, п
е
ч
е
н
ь
е
 

200/25 
64,22/47 

6 
Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й

, р
ж
а
н
о
й
 

20/35 
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О
б
е
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л
я
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ч
е
н
и
к
о
в
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В
З
 

В
ы
х
о
д
 

К
к
а
л
 

Ц
е
н
а
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п/п 
п
о
р
ц
и
й
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б
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], 
С
у
п
 г
о
р
о
х
о
в
ы
й
 

20
0/250 
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,42

/1
59

,27 

2
. 

С
а
л
а
т
 из к

в
а
ш
е
н
о
й к

а
п
у
с
т
ы
 

60/100 
53 ,69/89 ,49 

3
. 

Р
ы
б
а
,
 т
у
ш
е
н
н
а
я с о

в
о
щ
а
м
и
 

100 
178,48 

128, 14/ 

4
. 

К
а
р
т
о
ф
е
л
ь
н
ое т

о
р
е
 

150/ 180 
122,3 8/ 146,88 

13 7, 86 

5. 
К
о
м
п
о
т из я

б
л
о
к

, п
е
ч
е
н
ь
е
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0/25 

64,22/4 7 /94 

6. 
Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
,
 р
ж
а
н
о
й
 

20/30/4
0 

64,2/ 104,2
4 

1 
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о
л
д
н
и
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л
я
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ч
е
н
и
к
о
в
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В
З
 

В
ы
х
о
д
 

К
к
а
л
 

Ц
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1 
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п
о
р
ц
и
й, г 

р
у
б

. 
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С
у
п м

о
л
о
ч
н
ы
й
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а
к
а
р
о
н
н
ы
м
и
 
и
здел

и
я
м
и
 

150/200 
170,88/128, 18 

57,06/ 
1 

2
. 

С
ы
р 

20 
72,8 

3. 
Ч
ай с сах

ар
о
м
 

200 
39,24 

66, 13 
1 

4. 
Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
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94/47 
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1 
1 П

у
д
инг со сгу

щ
е
н
н
ы
м
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о
л
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1 С

о
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3 
1 Х

л
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ш
е
н
и
ч
н
ы
й
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1 Я
б
л
о
к
о 

№
 

З
а
в
т
р
а
к
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ет и с
т
а
р
ш
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П
у
д
и
н
г
 с
о с
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щ
е
н
н
ы
м
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о
л
о
к
о
м
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С
о
к
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Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
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Я
б
л
о
к
о
 

5 №
! 

З
а
в
т
р
а
к
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л
я
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ч
е
н
и
к
о
в
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В
З
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1. 
П
у
д
и
н
г
 с
о
 с
г
у
щ
е
н
н
ы
м
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о
л
о
к
о
м
 

2
. 

Ч
а
й
 с с

а
х
а
р
о
м
 

3
. 

Х
л
е
б
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ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

4
. 

Я
б
л
о
к
о
 

5
. №
 

О
б
е
д
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о
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е
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Б
о
р
щ
 с к

а
п
у
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о
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Р
а
г
у
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з
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т
и
ц
ы
 

3 
С
о
к
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б
л
о
к
о
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Х
л
е
б
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ш
е
н
и
ч
н
ы
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Х
л
е
б
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ж
а
н
о
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№
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б
е
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ч
е
н
и
к
о
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Б
о
р
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п
у
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т
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2
. 

Р
а
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з
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т
и
ц
ы
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С
о
к
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б
л
о
к
о
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Х
л
е
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ш
е
н
и
ч
н
ы
й
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л
е
б
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ж
а
н
о
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№
 

П
о
л
д
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и
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я
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ч
е
н
и
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/
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д
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о
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В
ь
rх
о
д
 

К
к
а
л
 

Ц
е
н
а

, 

п
о
р
ц
и
й

, 
г 

р
у
б. 

160/1 О 
3

59
,82 

2
00 

84
,4

4
 

35 
82,25 

1 97
,28 

100 
47 

В
ьrход 

К
к
а
л
 

Ц
ена, 

п
о
р
ц
и
й

, 
г 

р
у
б

. 

200
/20 

449,7
8 

200 
84

,44 

40 
94 

104,9
3 

100 
4

7 

В
ы
х
о
д
 

К
к
а
л
 

Ц
е
н
а

, 

п
о
р
ц
и
й

, г 
р
у
б

. 

160
/200

/1
0/2

0
 

3
5

9
,82/4

4
9

,7
8 

200 
3

9
,2

4
 

35
/40 

82
,25

/94 
97

,28 

10
0 

47 

В
ы
х
о
д
 

К
к
а
л
 

Цена, 
1 

п
о
р
ц
и
й

, 
г 

р
у
б

. 

20
0 

14
6

,9 
1 

240 
3

5
1,07 

200
/1

00 
84,4

4/47 
128, 14 

1 

40 
94 

30 
64,2 

i 
В
ы
х
о
д
 

К
к
а
л
 

Ц
е
н
а

, 

п
о
р
ци.й, г 

р
v
б

. 

200
/250 

18
3

,62
/1

4
6

,9 

24
0/2

80 
409/58/351,0

7 

2
00

/1
00 

84
,44/94/85

,4 
128

, 14/ 

4
0/40 

84
,4

4
/94 
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,86 

30/4
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,2 

В
ы
х
о
д
 

К
к
а
л
 

Ц
е
н
а

, 

п
о
о
u
и
й, г 

о
v
б
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/1

50/! 5/1 О 
224,89/33 7,33 

2
00 

4
0

,9 
5

7,06/ 
66, 13 
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