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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ     ЗАПИСКА
- Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе
          Одной из приоритетных целей образования и воспитания является развитие творческого потенциала и воображения растущего человека.  Одним из путей развития творчества является эстетическое воспитание. Современный взгляд на эстетическое воспитание предполагает комплексное развитие творческих способностей ребёнка в таких видах детской активности, как музыкально – ритмическая, изобразительная деятельность,  и  предлагает начать эстетическое развитие ребёнка уже с раннего возраста.

  Открытие отделений раннего эстетического развития даёт новые возможности для развития образовательного пространства ДШИ; предполагает формирование постоянного контингента детей и поиск новых форм взаимодействия с родителями. 

   Актуальность и необходимость создания данной программы обусловлена отсутствием программного обеспечения для отделений раннего эстетического развития школ искусств. 
При составлении программы учитывался ряд документов:

1. Закон  РФ  «Об образовании», где главными принципами государственной политики в области образования провозглашены: «гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека, свободное развитие личности, воспитание гражданственности и любви к Родине, общедоступность  образования, адаптивность системы образования  к уровню и особенностям развития и подготовки обучающихся», а также подчёркнуто, что содержание образования должно быть ориентировано на обеспечение самоопределения личности, создание условий для её самореализации.

 2.  В соответствии с п. 5 14 Закона РФ «Об образовании», каждому образовательному учреждению предоставлено право самостоятельно разрабатывать или выбирать из комплекса вариативных документов те программы, которые наиболее полно учитывают конкретные условия работы образовательного учреждения.

3. Доктрина развития образования в РФ (2000г.), Концепции модернизации российского образования (2002 г.), межведомственная программа развития системы ДОД (дополнительного образования детей, где сформулировано требование «формирования творческой, разносторонне развитой личности, способной к самореализации в эпоху перемен».

4. Типовое положение об ОУ ДОД (2007г.), где данное требование конкретизируется, как «развитие мотивации личности к познанию и творчеству, реализация дополнительных образовательных программ и услуг в интересах личности, общества, государства».

5. Конвенция о правах ребёнка ст. 31, которая гласит о том, что ребёнок имеет право на всестороннее участие в культурной и творческой жизни.

     Таким образом, в условиях новой образовательной политики плюрализм (разнообразие, вариативность) программ рассматривается как важнейшее условие соблюдения вышеупомянутых законов. Педагог является проводником общечеловеческого и собственного культурного опыта, ему предоставляется право 
выбора тех или иных способов решения педагогических задач, а также использовать (адаптировать) лучший педагогический опыт. Только при таком подходе можно обеспечить развитие индивидуальности каждого ребёнка, учесть образовательные запросы семьи, уровень и направленность работы ДШИ, а также способствовать развитию инициативы и творчества педагогов.
    Предмет «Ритмика» входит в комплекс предметов раннего эстетического развития  и предназначен для детей, обучающихся по образовательной программе «Общее эстетическое образование» в ДШИ.

    Данная рабочая программа создана на основе программы: «Ритмика и танец».
- Срок реализации учебного предмета:
Данная программа рассчитана на дошкольный возраст от 4 до 6 лет. Срок реализации 1 год.
- Сведения о затратах учебного времени. 

Количество учебных часов в неделю – 2 часа.
- Форма проведения учебных аудиторных занятий:

Формой реализации учебного процесса является урок, занятия предполагают групповую форму обучения. Состав группы в среднем 6 человек.

- Цели и задачи учебного предмета:
    ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: эстетическое развитие ребенка, укрепление его здоровья.

    ЗАДАЧИ: образовательные, оздоровительные, воспитательные.

    Образовательные задачи:
· формирование двигательных навыков;
· развитие чувства ритма, музыкальности.

· развитие внимания, наблюдательности, памяти.

Воспитательные задачи:

· воспитание двигательной культуры и расширение арсенала выразительных средств;

· воспитание трудолюбия, дисциплинированности, аккуратности;

· привитие культуры общения друг с другом, культуры поведения.

Оздоровительные задачи:

· развитие всех систем и функций организма;

· повышение физической работоспособности;

· контроль за психикой, эмоциями, телом.

· коррекция состояния здоровья с помощью средств ритмики, связанных с физическими нагрузками.

- Методы обучения:

Методические рекомендации
 
Ритмика включает ритмические упражнения, музыкальные игры, музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной музыки, поскольку недостаточное музыкальное развитие детей на первом этапе обычно является основным тормозом в развитии их танцевальных способностей. Упражнения этого раздела способствуют развитию музыкальности: формируют музыкальное восприятие, представления о выразительных средствах музыки, запас музыкальных впечатлений, используя их в разных видах деятельности, развивают чувство ритма, умение ориентироваться в маршевой и танцевальной музыке, определять ее характер, метроритм, строение и особенно, умение согласовывать музыку с движением.
- Формы работы:
Урок ритмики делиться на 3 части: подготовительную, основную и заключительную.
- Первая, подготовительная часть:
- включает в себя разминку, построенную на простых движениях, способствующие разогреву мышц, суставов и связок.

Вторая, основная часть:

-  включает в себя работу по развитию физических данных, растяжку мышц и упражнения на гибкость.

Третья, заключительная часть:

 – изучение танцевальных движений, их комбинирование, работа над этюдами, композициями.

Все упражнения должны способствовать:

     - формированию правильной осанки, постановки корпуса, ног , рук и головы.

     - развитию координации.

Требования к музыкальному оформлению урока.

Музыкальное оформление урока является основой музыкально – ритмического воспитания и влияет на развитие музыкальной культуры учащихся. Музыкальное оформление должно быть разнообразным и качественно исполненным.
Музыкальное произведение подбирается к каждой части урока, определяется их структура, темп, ритмический рисунок, характер.

Музыкальный материал должен быть доступным по форме, жанру, стилю и характеру для восприятия детьми дошкольниками, иметь выразительную мелодию и четкую фразировку, быть близким по содержанию детским интересам.

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
- Учебно – тематический план

	№
	Содержание
	часы

	1.
	Вводное занятие: знакомство с группой, правила поведения на уроке, техника безопасности на уроке ритмики.
	1

	2.
	Основные движения в передаче характера музыки средств танцевальной выразительности:

-  шаг бытовой;
- поклон по VI позиции;

- понятие о вступлении.
	1

	3.
	Танцевально – ритмические элементы:
- постановка корпуса «Елочка», постановка ног «ножки поссорились- ножки помирились».
	1

	4.
	Пластические упражнения в передаче формы музыкального произведения:
- различие правой, левой ноги, руки, плеча
	1

	5.
	Танцевально – ритмические элементы:
- «Музыкальный оркестр» - развитие мелкой моторики рук;

- «Карандаши» - упражнения для головы
	1

	6.
	Построения, перестроения, пластические упражнения в передаче формы музыкального произведения:

- «Змейка» - поворот с помощью преподавателя
	1

	7.
	Танцевально – ритмические элементы:

- «Незнайка» - упражнения для рук и плеч
	1

	8.
	Основные движения в передаче характера музыки средств танцевальной выразительности:

- легкий бег
	1

	9.
	Танцевально – ритмические элементы:

- «Крылышки» - плавные движения рук
	1

	10.
	Основные движения в передаче характера  музыки средств танцевальной выразительности:

- прыжки на двух ногах «Зайки»
	1

	11.
	Танцевально – ритмические элементы:

- «Утюжки», «Клювики» развитие голеностопного сустава
	1

	12.
	Танцевальные этюды:
Этюд «Тик так»
	1

	13.
	Танцевальные этюды:

Этюд «Тик так»
	1


	14.
	Построения, перестроения, пластические упражнения в передаче формы музыкального произведения:

- упражнения на ориентировку в пространстве («Паровозики», «Самолетики», «Машинки»)
	1

	15.
	Корригирующая гимнастика:

- «Складка» - резкие наклоны вперед;

- «Бутерброд» - плавный, расслабленный наклон корпуса вперед;

- «Лодочка» -  развитие гибкости позвоночника;
-  «Травка растет» - укрепление мышц ног

-  «Колобочки» - развитие гибкости

- «Медуза» - укрепление мышц пресса
- «Бабочка» - развитие тазобедренного сустава
	4

	16.
	Основные движения в передаче характера  музыки средств танцевальной выразительности:

- шаг на полупальцах
	2

	18.
	Танцевально – ритмические элементы:
- «Бабочки» - развитие тазобедренного сустава
	2

	19.
	Танцевально развернутая композиция:
танцевальная композиция: «Зайки»
	2

	20.
	Танцевально развернутая композиция:

танцевальная композиция: «Зайки»
	

	21.
	Основные движения в передаче характера музыки средств танцевальной выразительности:

- шаг с высоким подниманием колена вперед
	2

	22.
	Танцевальные этюды:

«Нарисуем солнце»
	1

	23.
	Танцевально – ритмические элементы:

- «Лягушата» - развитие тазобедренного сустава
	2

	24.
	Танцевальные этюды:

- Этюд «Птички»
	2

	25
	Танцевальные этюды:

- Этюд «Цветочек»
	2

	26.
	Танцевальные этюды:

- Этюд «Паровозик»
	1

	27.
	Основные движения в передаче характера  музыки средств танцевальной выразительности:

-  прыжки на двух ногах с большим отскоком «Мячики»
	1

	28.
	Основные движения в передаче характера  музыки средств танцевальной выразительности:

- шаг на пятках «Лучики»
	2


	29.
	Корригирующая гимнастика:

- полуприседания

- подъем на полупальцы
	1

	30.
	Танцевальные этюды:

- этюд «Веселые ребята»
	2


- Годовые требования

- иметь представление о двигательных функциях отдельных частей тела (головы, плеч, рук, корпуса, ног);

- иметь первоначальные навыки движенческой координации, хореографической памяти;

- знать простейшие построения, уметь самостоятельно размещаться в танцевальном зале;

- владеть различными танцевальными шагами;

      Основные движения в передаче характера музыки средств танцевальной выразительности:

- шаги (бытовой, шаг на полупальцах, шаг с высоким подъемом колена вперед);
- прыжки на двух ногах «Зайки»;

- легкий бег;

- прыжки с продвижением;

     Построения, перестроения, пластические упражнения в передаче формы музыкального произведения:
- «Змейка» - поворот с помощью преподавателя;
- упражнения на ориентировку в пространстве («Паровозики», «Самолетики», «Машинки»);

- упражнения на ориентировку в пространстве;

    Танцевально – ритмические элементы:
- постановка корпуса «Елочка»;

- постановка ног «ножки поссорились- ножки помирились»;

- «Музыкальный оркестр» - развитие мелкой моторики рук, движения пальцев изображающих игру на музыкальных инструментах;
- «Карандаши» - упражнения для головы (движения вперед, назад,  вправо,  влево, круговые движения);
- «Незнайка» - упражнения для рук и плеч (плечи поднимаются и опускаются одновременно, поочередное поднимание плеч);

- «Крылышки» - плавные движения рук;

- «Утюжки», «Клювики» развитие голеностопного сустава (вытягивание и сокращение голеностопного сустава – вместе и поочередно);

- «Складка» - резкие наклоны вперед;

- «Бутерброд» - плавный, расслабленный наклон корпуса вперед;

- «Лодочка» -  развитие гибкости позвоночника;

-  «Травка растет» - укрепление мышц ног;
-  «Колобочки» - развитие гибкости;
- «Медуза» - укрепление мышц пресса;

- «Бабочка» - развитие тазобедренного сустава, плавное раскачивание ног, согнутых в колене;

- поклон по VI позиции;

Элементы музыкальной грамоты:

- Знакомство с выразительным значением темпа (медленно, быстро).

- Выполнение движений с различной силой, амплитудой в зависимости от динамики произведения;

- Понятие  - вступление. Уметь менять движение в зависимости от смены фразы и частей. Умение определять характер различных частей и двигаться в характере музыки.

Танцевальные этюды:

- Этюд «Тик так»;

-  Этюд «Нарисуем солнце»;

-  Этюд «Птички»;

- Этюд «Паровозик»;
- Этюд «Веселые ребята».

Танцевально развернутая композиция:

- танцевальная композиция: «Зайки»;
- танцевальная композиция: «Цветочек».

III. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК
- Аттестация: 

- цели, виды, форма, содержание 
Программа предназначена для детей 4-6 лет. В силу возраста, оценки на занятиях не выставляются. 
- Критерии оценки:

Учитывая, что возраст детей не предусматривает бальной оценки работы, необходимо всячески поддерживать и поощрять старания детей. Очень важно в данном возрасте привить желание трудиться, поэтому самым главным на занятиях является педагогический такт - необходимо как можно больше в работе ребенка найти положительных решений и очень мягко увести его от неверных представлений. 
Основной формой учета и контроля является проведение открытого урока в течение года, участие в праздничных мероприятиях.
IV. Список рекомендуемой методической литературы
1. Барышникова Т. Азбука хореографии. М., 2000 
2. Бекина С.И., Ломова Т.П., Соковнина Е.Н. Музыка и движение. Упражнения, игры, пляски для детей 4-6 лет. Часть 1 и Часть 2. М., 1981
3. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. СПб, 2000 
4. Играем с начала. Гимнастика, ритмика, танец. М., 2007

5. Конорова Е. В. Танец и ритмика. М: Музгиз, 1960

6. Конорова Е.В. Методическое пособие по ритмике. Занятия по ритмике в подготовительных классах. Выпуск 1. М.: Музгиз, 1963, 1972, 1979
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