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Пояснительная записка.
1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе
Обучение детей хореографии представляет собой динамический процесс. На каждом из его этапов должно быть выделено основное ведущее звено, определяющее целостность и эффективность преподавания. На начальном этапе обучения таким ведущим звеном является развитие у детей чувства ритма и формирования правильной хореографической осанки.
Программа учебного предмета «Ритмика» разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», утвержденных приказом Министерства культуры Российской Федерации, а также с учетом многолетнего педагогического опыта в области хореографии.
Предлагаемая программа рассчитана на один год обучения.
Возраст детей, приступающих к освоению программы, 7 (8) – 12 лет.

2. Срок реализации учебного предмета
При реализации программы учебного предмета «Ритмика» со сроком обучения 1 год, продолжительность учебных занятий составляет 34 недели в год.

3. Форма проведения учебных занятий
Основная форма организации занятий – групповая.
Основной формой учебной работы является урок (состав группы в среднем 10 человек). Занятия могут проводиться раздельно с мальчиками и девочками (состав учебных групп для мальчиков допускается до 4-х человек).
4. Цель и задачи учебного предмета «Ритмика»	
Цель программы - развитие личности ребёнка способного к творческому самовыражению через движение.
Задачи:
1. Укрепление общефизического состояния учащегося.
2. Развитие двигательных функций 
3. Исправление некоторых недостатков в осанке.
4. Овладение начальными навыками координации движений, которые предполагают согласованность всех частей тела в пространстве и времени, что позволяет точно выполнить задание. 
5. Развитие умения детей ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки.
Структура программы
Программа содержит следующие разделы:
· сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета;
· распределение учебного материала по годам обучения;
· описание дидактических единиц учебного предмета;
· требования к уровню подготовки учащихся;
· формы и методы контроля, система оценок, итоговая аттестация;
· методическое обеспечение учебного процесса.

Методы обучения
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:
- словесный (объяснение, беседа, рассказ);
- наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы);
- практический (освоение приемов);
- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные впечатления).


Описание материально-технических условий реализации учебного предмета
Обеспечение учебным помещением.
Для того, чтобы обучающиеся усвоили необходимые знания и умения, немалую роль играет правильно оформленный кабинет, где проводятся занятия. Для осуществления учебного процесса в кабинете имеются правила поведения на занятиях. Кабинет соответствует санитарно-гигиеническим требованиям и нормам освещения и вентиляции помещения.
Инструменты и приспособления.
- хореографический станок;
- зеркальные стены;
- ноутбук.

Технические средства обеспечения.
- коврики;
- диски.
Кадровое обеспечение программы. 
Занятия проводят педагоги дополнительного образования со специальным профессиональным образованием.  
II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Учебно-тематический план
Задачи   первого   года   обучения.
1. Укрепление общефизического состояния учащегося.
2. Развитие двигательных функций (выворотности ног, подъема ног, гибкости корпуса, шага,прыжка). Рекомендуется ряд упражнений на полу, которые улучшают выворотность ног, эластичность связок и мышц, а также гибкость суставов.
3. Исправление некоторых недостатков в осанке, а именно сутулости, ассиметрии лопаток, увеличенного прогиба в поясничном отделе позвоночника и др. Для этого необходимо применить ряд упражнений на полу в положении, разгружающих позвоночник: сидя, лежа на спине, животе, стоя на коленях и т.д. Эти упражнения комбинируются с упражнениями, направленными одновременно на развитие двигательных функций.
4. Овладение начальными навыками координации движений, которые предполагают согласованность всех частей тела в пространстве и времени, что позволяет точно выполнить задание. Для развития координации движений в упражнениях на полу и на середине зала немаловажное значение имеет обучение учащегося музыкально-ритмической координации движений.
5. Развитие умения детей ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки.
6. Умение согласовывать с музыкой следующие движения: ходьба, бег, движения различного характера с предметами и без них, построение различных рисунков: круг, линия, колонна, знакомство с понятием «интервал».


1 год обучения (1 класс)
	№№
	Наименование
	К-во час.

	Раздел «Партерная гимнастика»

	1. 
	Упражнение для стопы. Медленный темп
	1

	2. 
	Медленное поднимание ног с работой стопы. Медленный темп. Акценты на каждую четверть
	2

	3. 
	Группировка корпуса
	2

	4. 
	«Березка» в размере 4/4
	1

	5. 
	«Бабочка» Медленный наклон вперед. Руки вверх. Размер 3/4
	1

	6. 
	«Циркуль» в размере 4/4
	1

	7. 
	«Уголок» на 90 град. Размер 2/4
	2

	8. 
	Постановка корпуса сидя. Размер 2/4
	1

	9. 
	Растяжка вниз из положения сидя. Размер 4/4
	1

	10. 
	«Кошечка». Размер 4/4
	1

	11. 
	«Лодочка». Размер 2/4
	1

	12. 
	Поднятие спины из положения лежа на животе. Размер 2/4, 4/4
	1

	13. 
	Прогиб назад из положения лежа на животе. Размер 2/4
	1

	14. 
	«Книжка». Музыкальный размер 2/4
	1

	Раздел «Музыкально-ритмические упражнения»

	15. 
	Повороты и наклон головы. Музыкальный размер 2/4
	2

	16. 
	«Буратино» и «Мягкая игрушка». Музыкальный размер 2/4
	1

	17. 
	«Матрешки» (наклоны  и перегибы корпуса). Размер 2/4
	1

	18. 
	«Петушок» (резкий и плавный). Размеры 2/4,  4/4
	1

	19. 
	«Кошечка». Размер 2/4
	1

	20. 
	«Тугая резинка». Размер 2/4, ¾
	1

	21. 
	«Грустный и веселый человечек». Размер 2/4
	1

	22. 
	Упражнения для рук и корпуса на координацию
	1

	23. 
	«Моталочка». Размер 2/4
	1

	24. 
	«Молоточки». Размер 2/4
	1

	25. 
	«Елочка». Размер 2/4
	1

	26. 
	«Гармошка». Размер 2/4
	1

	27. 
	Упражнение на внимание
	1

	28. 
	Прыжки (трамплинные и 2мячики»
	1

	29. 
	Марш по кругу с высоко поднятыми коленями (вытянув стопы. Размер 2/4 Знакомство с понятием «интервал»
	1

	30. 
	Марш по кругу на носочках, пятках
	1

	31. 
	Бег на носочках с захлестом ног назад
	1

	
	Раздел «Партерная гимнастика»
	



	
	Упражнение для стопы по первой позиции. Размер 2/4
	1

	32. 
	Упражнение для стопы «Корзиночка». Размер 2/4
	1

	33. 
	Поднимание ног на 90 град с заданием: написать в воздухе имя и фамилию
	1

	34. 
	«Поплавок». Размер ¾
	1

	35. 
	«Лягушка» (вперед). Размер ¾
	2

	36. 
	Перегибы корпуса стоя на коленях, руки над головой. Размер 4/4
	2

	37. 
	«Лягушка» (сзади). Размер 2/4
	2

	38. 
	«Коробочка». Размер 2/4
	2

	39. 
	«Корзиночка». Размер 4/4, 2/4
	2

	40. 
	«Мостик». Размер 2/4
	2

	41. 
	Шпагаты
	4

	Раздел «Музыкально-ритмические упражнения»

	42. 
	Танцевальные шаги с вытягиванием пальцев стопы
	2

	43. 
	Шаркающие шаги (всей подошвы стопы). Размер 2/4
	2

	44. 
	Бег с подскоками. Размер 2/4
	2

	45. 
	Бег с поднятыми коленями
	2

	46. 
	Бег с выбрасыванием ног на 45 град.
	2

	47. 
	Бег по диагонали
	2

	
	ИТОГО:
	68



III. Требования к уровню подготовки учащегося
Общеразвивающая программа «Ритмика» должна обеспечивать целостное художественно-эстетическое развитие личности и приобретение ею в процессе освоения этой программы танцевально-исполнительских и теоретических знаний, умений и навыков.
Результатом освоения программы «Ритмика» является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков:
1. Укрепление общефизического состояния учащегося.
2. Развитие двигательных функций 
3. Исправление некоторых недостатков в осанке.
4. Овладение начальными навыками координации движений. 
5. Развитие умения детей ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки.



IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ. КРИТЕРИИ ОЦЕНОК
1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание
Основными видами контроля учащихся являются:
· текущий контроль,
· промежуточная аттестация учащихся,
Текущий контроль осуществляется преподавателем, ведущим предмет.
Текущий контроль осуществляется регулярно в рамках расписания занятий учащегося и предполагает использование различных систем оценки результатов занятий. На основании результатов текущего контроля выводятся четвертные, полугодовые, годовая оценка. Формами текущего и промежуточного контроля являются: контрольный урок, участие в тематических вечерах, классных концертах, мероприятиях культурно-просветительской, творческой деятельности школы, участие в фестивалях и конкурсах.           
2. Критерии оценки

	Оценка
	Критерии оценивания выступления

	5 («отлично»)
	технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения;

	4 («хорошо»)
	отметка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в художественном)


	
	

	3 («удовлетворительно»)
	исполнение с большим количеством недочетов, а именно: недоученные движения, слабая техническая подготовка, малохудожественное исполнение, отсутствие свободы в хореографических постановках и т.д

	2
(«неудовлетворительно»)
	комплекс недостатков, являющийся следствием плохой посещаемости аудиторных занятий и нежеланием работать над собой

	«зачет» (без отметки)
	отражает достаточный уровень подготовки и исполнения на данном этапе обучения.


Данная система оценки качества исполнения является основной. В зависимости от сложившихся традиций того или иного учебного заведения и с учетом целесообразности оценка качества исполнения может быть дополнена системой «+» и «-», что даст возможность более конкретно отметить выступление учащегося.
V. Методическое обеспечение учебного процесса
1.Методические рекомендации педагогическим работникам
При проведении урока необходимо руководствоваться следующими правилами:
      - постепенно увеличивать нагрузку от простых упражнений к более сложным, разделяя каждое
         упражнение на элементы, постепенно их разучивая, углубляя и закрепляя;
     - чередовать упражнения с различной нагрузкой для отдельных мышечных групп: рук, ног,      
       мышц спины и брюшного пресса, шейных и грудных мышц;
     - темп движений должен быть сначала медленным с последующим ускорением;
     - в течение всего урока упражнения с применением физических усилий чередуются с упражнениями на расслабление, кроме того включаются элементы танцевально-игрового характера
           - все упражнения выполняются на свободном дыхании. Обращается внимание на длинный и ровный выдох.      
VI.	СПИСКИ УЧЕБНОЙ И МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
· Барышникова Т. «Азбука хореографии» / СПб.: 1996 г.
· Базарова Н., Мей Б.       Азбука классического танца.   Первые три года обучения.    – Л.-М.: Искусство 1964
· Ярмолович Л.   Принципы музыкального оформления урока классического
танца.  – М: Искусство, 1967.
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