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1. Пояснительная записка
Актуальность программы учебного предмета «Народно-сценический танец» разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, а также с учетом многолетнего педагогического опыта в области хореографического искусства в детских школах искусств.  Аналогом общеразвивающей  программы в области искусств являются разработанные  Министерством  культуры  СССР в 80-е  годы  XX века для детских школ искусств учебные  планы  общего художественного образования детей.
  Программа составлена в соответствии с нормативными документами:                                                                                                                                 1. Федеральный Закон №273-ФЗот 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации»;                                                                                                                    2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1008 от 29.08.2013 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;                                                                                                      3.«Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 4 июля 2014г. №41);                                                                                                                              4.Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 № 06-1844 «О Примерных требованиях к программам дополнительного образования детей».
Цель  учебного  предмета: привить любовь к народно-сценическому танцу родного края и другим национальным танцам.
Задачи программы:
- усовершенствовать координацию движений;
- укрепить мышечный аппарат (развить те группы мышц, которые мало участвуют в процессе классического тренажа);
- овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения танцев различных народов и обогатить их психологические возможности;
- сформировать качества и навыки, которые не могут быть развиты за счет обучения только классическому танцу;
- воспитать у учащихся эмоциональную выразительность исполнения;
- научить точно, передать национальный стиль и манеру народного танца.

Срок  реализации  учебного  предмета  «Народно – сценический  танец»
Предлагаемая  программа  рассчитана  на  6 лет  обучения.  Возраст детей,  рекомендуемый  для  начала  занятий  от  8 -14  лет.
Данная программа по народно-сценическому танцу является примерной и определяет лишь основной подход к процессу преподавания народно-сценического танца в условиях хореографии.  Руководствуясь основными принципами, изложенными в настоящей программе, педагог может уменьшить или увеличить объем и степень технической сложности материала в зависимости от состава учеников и условий конкретной работы.   
     
Форма  проведения  учебных  занятий
Форма организации учебного процесса по курсу – это коллективные  уроки.
 (состав группы от 10 человек). 
Программой  предусмотрены  2  часа в неделю - во 2   классе,  в 3,  4,  5,  6  и  7 классах. 
Рекомендуемая  продолжительность  урока  40  минут,  перемена  10  минут.   Основные формы учебной работы по народно-сценическому танцу ДШИ – смешанные. Во время проведения урока возможна индивидуальная форма работы преподавателя с учащимся.
Важное значение для формирования детского коллектива, имеет также работа по подготовке учащихся к концертному выступлению.



Основные  методы  работы	
Основные методы обучения урока народно-сценического танца – это разучивание упражнений у станка и на середине, индивидуальная работа с каждым учеником в отдельности.
Программа имеет объем и распределение материала на каждом году обучения. Руководствуясь основными принципами, изложенными в настоящей программе, педагог может увеличить или уменьшить объем и степень технической сложности материала, в зависимости от состава класса и конкретных условий работы.
Успеваемость учащихся учитывается на контрольных уроках в каждой четверти и в конце учебного года, а также на конкурсах и концертах.
При выведении итоговой оценки учитывается следующее – оценка, выведенная по предмету за год, активное участие в зональных и областных конкурсах.
Программа несет в себе воспитательные аспекты, она воспитывает у учащихся трудолюбие.  
  В разделах дисциплины имеются сведения о задачах каждого года обучения, принципы использования предлагаемого материала и краткие методические указания.  На хореографическом отделении школы искусств учащиеся приступают к изучению предмета «Народно-сценический танец» на втором году обучения.
Значительные возможности для приобщения учащихся к богатству танцевального и музыкального народного творчества представляет хореографическое образование и, в частности, народно-сценический танец,  который является одним из основных предметов специального цикла хореографических дисциплин, неотъемлемой частью начального образования.
Обучение народно-сценическому танцу совершенствует координацию движений, способствует дальнейшему укреплению мышечного аппарата (развивая те группы мышц, которые мало участвуют в процессе классического тренажа), дает возможность учащимся  овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения танцев различных народов, в значительной степени расширяет и обогащает их исполнительские возможности. Формирует качества и навыки, которые не могут быть развиты за счет обучения только классическому танцу.

Формы контроля успеваемости учащихся.
 В конце каждой четверти в классе по народно-сценическому танцу проводится контрольный урок (в классном порядке), где ученики демонстрируют преподавателю  пройденный  ими  за  этот  период  материал. За контрольный урок педагог выставляет оценку по 5-ти бальной шкале, которая учитывается при аттестации учащегося за четверть. При выставлении оценки учитывается методически правильное исполнение движений, танцевальность и музыкальность, умение правильно передать характер той или иной народности. 
В 7-м классе проводится выпускной экзамен по предмету «народно-сценический танец», на котором учащиеся демонстрируют полный урок по народному танцу. Урок состоит из упражнений у станка, движений на середине и исполнение этюдов и небольших композиций в различных характерах. За выступление на экзамене учащийся получает оценку. При выведении итоговой оценки учитывается следующее-оценка работы ученика, выведенная на основании его продвижения в освоении программы; -оценки за выступления на контрольных уроках; -другие выступления в течение учебного года.

Требования  к  уровню  подготовки  выпускников:
 - уметь  исполнять  элементы  и  комбинации  различных  видов  народно-сценических   танцев;                                                                                                                 - уметь  распределять  сценическую  площадку,  чувствовать  ансамбль,                          - владеть  техникой  исполнения  программных  движений  как  в экзерсисах,  так  и  в  танцевально-сценической  практике;  
- уметь  точно  передавать  национальный  стиль  и  манеру  народного  танца;  
- владеть  навыками  коллективного  исполнительского  творчества.
Апробация – эта программа оправдывает себя. Она доступна и к концу учебного года дает возможность учащимся овладеть материалом, который изучается в течение года, т.е. дает устойчиво стабильный результат.

2. Учебно - тематический   план
	Наименование темы
	Всего
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	1 год обучения (2 класс)
1.Введение
2. Занятия на середине
а) постановка рук, ног, головы, корпуса
б) русский народный танец
3. Контрольные уроки
	
1
26


36
4
	

7


9
1
	

7


9
1
	

6


9
1
	

6


9
1

	
	67
	
	
	
	

	2 год обучения (3 класс)
1.Введение
2. Экзерсис  у станка
3. Занятие на середине
а) постановка рук, ног, головы, корпуса
б) рус. народный танец
в) белорусский народный танец
4. Контрольные уроки
	
1
20
12


16
14

4
	

5
3


8
-

1
	

5
3


8
-

1
	

5
3


-
7

1
	

5
3


-
7

1

	
	67
	
	
	
	

	3 год обучения (4 класс)
1. Экзерсис  у станка
2. Занятие на середине
а) русский танец
б) молдавский танец
в) итальянский сценический танец
3. Контрольные уроки
	
22

16
12
13

4
	
9

6
4
3

1
	
5

2
5
1

1
	
5

5
3
5

1
	
3

3
-
4

1

	
	65
	
	
	
	

	4 год обучения (5 класс)
1. Экзерсис  у станка
2. Занятие на середине:
а) русский народный танец
б) украинский нар.танец
в)итальянский  народный сценический танец
3. Контрольные уроки
	
24

15
13
11

4
	
9

6

-

1
	
5

6

4

1
	
6

2
2
7

1
	
4

-
11
-

1

	
	65
	16
	16
	20
	16

	5 год обучения (6 класс)
1. Экзерсис  у  станка у станка
2. Занятие на середине
а) русский народный танец
б) Украинский  медленный  народный  танец
в)Уральский нар.танец
г) Цыганский  нар.  танец
3. Контрольные уроки
	
21


16
13

6
11
4
	
7


8
-

-
-
1
	
6


4
6

-
-
не было
	
6


7
-

6
-
1
	
4


-
-


11
1

	
	67
	16
	16
	20
	16

	6 год обучения (7 класс)
1. Экзерсис  у станка
2. Занятие на середине:
а) русский народный  танец
б) цыганский  танец                    в) испанский  нар. танец
3. Контрольные уроки
	
21

14
13
13
4
	
4

5
6
-
1
	
4

4
7
-
1
	
7

3
-
7
1
	
6

2
-
6
1

	
	65
	16
	15
	18
	15




3. Содержание  разделов программы
1 год обучения
В задачу  первого года обучения входит знакомство с основными позициями и положениями рук и ног, положением головы и корпуса во время исполнения простейших элементов, освоение этих элементов «на середине», развитие элементарных навыков координации движений. Для 1-го года обучения рекомендуется прохождение элементов и небольших комбинаций русского народного танца.
Особенностью предлагаемого на 1-м году обучения материала является его внешняя схожесть. Это делается специально для того, чтобы дать учащимся определенную базу, на которой будет строиться дальнейшее обучение, на конкретных примерах показать стилистические особенности элементов русских народных танцев. На первом году обучения в работе используются только первая (6-я) позиции ног и первая, и третья свободные позиции. Позиции и положения рук используются все.
Позиции ног:
6-я – обе ноги поставлены рядом и соприкасаются внутренними сторонами стоп;
3-я – обе ноги поставлены рядом и соприкасаются внутренними сторонами стоп, каблук одной ноги находится у середины стопы другой;
1-я закрытая позиция – обе ноги повернуты внутрь и поставлены носками вместе; каблуки развернуты в стороны.
	Позиции и положения рук:
1-я, 2-я и 3-я позиции аналогичны 1-й, 2-й и 3-й позициям рук классического танца.
4-я – руки согнуты в локтях, кисти лежат на талии; большой палец сзади, четыре других, собранных вместе, спереди. Плечи и локти направлены в стороны по одной прямой линии.
	Подготовительное положение – обе руки свободно опущены вдоль корпуса, кисти свободны и повернуты ладонью к корпусу.
1-е положение – обе руки, округленные в локтях, раскрыты в стороны на высоте между подготовительным положением и 2-й позицией; кисти находятся на уровне талии; пальцы свободно собраны и открыты, ладони слегка повернуты вверх.
2-е положение – обе руки, округленные в локтях раскрыты в стороны на высоте между 3-й и 2-й позициями; пальцы свободно собраны и открыты, ладони слегка повернуты вверх.
Русский народный танец
народного танца. Его развитие тесно связано со всей историей народа, с его бытом и обычаями. Русский танец удивительно богат своими красками, большим разнообразием движений композиционных построений, форм (хороводы, кадрили, переплясы и пляски), сюжетов (лирические, игровые, веселые и удалые). В танцах можно встретить как простые, так и очень сложны	Нет необходимости говорить о степени важности изучения русского е движения, с ярко выраженным гротесковым характером. 
Русский танец может быть представлен достаточно широко, и поэтому его освоение предлагается в течение всего срока обучения.
Основные положения ног:
1. Позиции ног -  1-я, 2-я и 3-я свободные и прямые, 1-я и 2-я закрытые.
Основные положения рук:
1. Подготовительное, первое и второе.
2. Подготовка к началу движения.
3. Положение рук в парный и массовых танцах – «цепочка», «круг», «звездочка».
Элементы танца
1. Раскрывание и закрывание рук:
а) одной руки
 б) двух рук
 в) переводы рук в различные положения.
     2. Поклоны:
		а) на месте без рук и с руками
б) поклон с продвижением вперед и отходом назад
     3. Притопы:
а) одинарные женские и мужские.
 б) тройные
4. Простой (бытовой) шаг:
		а) вперед с каблука	
	 б) с носка
5. Простой русский шаг:
а) с притопом и продвижением вперед
б) с притопом и продвижением назад
6. Боковой шаг на всей стопе и на полупальцах по прямой позиции.
7. «Гармошка»
8. «Елочка»
9. Припадание в сторону по 3-й свободной позиции:
		а) вперед и назад по 1-й прямой позиции
10. Перескоки с ноги на ногу на всю стопу (подготовка к дробям)
11. Бег на месте с продвижением вперед и назад 
12. Подскоки на месте, с продвижением вперед, назад и вокруг себя.
13. Хлопки и хлопушки одинарные, двойные, тройные 
         (фиксирующие удары и скользящие удары):
		а) в ладоши
б) по бедру
		в) по голенищу сапога
Присядка (для мальчиков)
1. Подготовка к присядке (плавное и резкое опускание вниз) по 1-й прямой и свободной позициям.
2 год обучения
Второй год обучения включает в себя изучение  элементов у станка, которые затем можно перенести на середину зала, а также более сложные танцевальные композиции, способствующие развитию координации движений учащихся. Изучаются элементы русского и вводятся элементы белорусского танца.
		Изучаются такие позиции и положения рук:
5-я – обе руки скрещены на уровне груди, но не прикасается к корпусу. Пальцы собранные вместе, лежат сверху плеча разноименной руки, чуть выше локтя.
6-я – обе руки согнуты в локтях, которые слегка приподняты и направлены 
в стороны. Указательные и средние пальцы прикасаются к затылку.
7-я – обе  руки согнуты в локтях и заложены за спину на талии. Запястье одной руки лежит на запястье другой.
		                      Упражнения у станка:
1. Пять открытых позиций ног – аналогичны позициям классического танца.
2. Подготовка к началу движения (preparation):
а) движение руки
б) движение руки и координации с движением ноги
     3.  Переводы  ног из позиции в позицию:
		а) скольжением стопой по полу  (battementstendus)
		б) броском работающей ноги  на 350
в) поворотом стопы
     4.  Приседание по 1-й, 2-й и 3-1 открытым позициям
	(музыкальный размер 3/4; 4/4;):
		а) полуприседание (demi - plie) 
		в) полное приседание (granolaplie)
     5. Приседание по прямым и открытым позициям, с переводом ног 
указанными приемами (музыкальный размер 3/4; 4/4;).
    6.  Упражнение  с напряженной стопой  (battementstendus)из 1-й прямой 
         позиции на каблук (музыкальный размер 3/4; 4/4;).
		а) с полуприседанием (demi–plie) на опорной ноге
		б) с полуприседанием в исходной позиции
    7.  Выделение ноги на каблук по 1-й и 3-й открытым позициям вперед, 
в сторону и назад (музыкальный размер 4/4):
		а) с полуприседанием на опорной ноге
		б) с полуприседанием  в исходной позиции
    8.  Выделение ноги на носок, каблук, носок из 1-й, 3-й и открытых 
         позиций вперед, в сторону и назад (музыкальный размер 4/4):
		а) с полуприседанием в исходной позиции
		б) в момент перевода работающей ноги на каблук
		в) при переводе работающей ноги на каблук и 
и возвращение  в исходную позицию.
    9.  Маленькие броски (battements tendus jetes) вперед, в сторону и назад по
1-й и 3-й открытым позициям (музыкальный размер 2/4; 6/8):
		а) с одним ударом стопой в пол по позиции через
	небольшое приседание
		б)  с коротким ударом по полу носком или ребром
		каблука работающей ноги
    10.  Подготовка к «веревочке», скольжение работающей ноги по опорной
           (музыкальный  размер 2/4; 4/4):
		а)  в открытом положении на всей стопе
		б)  в открытом положении с проскальзыванием по полу
	на опорной ноге, на всей стопе и на п/п
    11.  Опускание на колено на расстоянии стопы от опорной ноги
	 (музыкальный размер 4/4):
		а) из 1-й прямой позиции
		б)  с шага, лицом к станку
    12.  Растяжка из 1-й прямой позиции в полуприседании и полное
           приседание на опорной ноге, стоя лицом к станку
	(музыкальный размер 3/4; 4/4)
		          Элементы русского народного танца
1.  Поочередное раскрывание рук (приглашение)
(музыкальный размер 2/4; 4/4)
2. Бытовой шаг с притопом
3. Переменный шаг
а) с притопом продвижением вперед и назад
б) с фиксацией одной ноги около икры другой и
 продвижением вперед и назад и назад.
4. Перескоки с ноги на ногу по 3-й свободной позиции и продвижением в сторону
5. Поочередное выбрасывание ног перед собой или крест-накрест на ребро или носок каблука. На месте и с отходом назад.
6. «Моталочка» в прямом положении на полупальцах и с акцентом на всей стопе.
7. «Веревочка» простое
8. «Ковырялочка» с двойным притопом:
а)  с тройным притопом
    9.  «Ключ» простой (с переступаниями)
   10. «Ковырялочка» с подскоками
   11. Прыжки с обеих ног (обе ноги согнуты в коленях назад)
		             Белорусский народный танец
Белорусский народный танец по своему лексическому материалу очень удобен для обучения детей. Белорусские хороводы, игровые танцы, отображающие трудовые процессы, известны по всей нашей стране и пользуются большой популярностью. Характер движений белорусских народных танцев легкий и трамплинный. Наиболее известными танцами в Белоруссии  является «Лявониха», «Крыжачок» и полька.
На первом году обучения предлагается танцевальный  материал из танца «Крыжачок».
			Положение рук:
		а)  положение рук в сольном танце
		б)  положение рук в массовых и парных танцах
		в)  подготовка к началу движения
			  Элементы танца «Крыжачок»
1. Притопы одинарные.
2. Подскоки на двух ногах по 1-й прямой позиции и на одном месте.
3. Тройные подскоки на двух ногах по 1-й прямой позиции.
4. Простые подскоки на месте и с продвижением вперед и назад.
5. Основной ход «Крыжачка».
6. Поочередные выбрасывания ног на каблук вперед.
7. Тройные притопы с поклоном.
8. Присядка на 2-х ногах по 1-й прямой позиции с продвижением из стороны в сторону (для мальчиков)
3 год обучения
3-й год обучения предлагает дальнейшее изучение у станка более сложных элементов, требующих соответствующей координации в исполнении и силовой нагрузки. С этого года активнее работают руки, добавляются перегибания корпуса, полуповороты. На середине зала допускается построение несложных комбинаций на материале русского танца. Активнее изучаются прыжки на одной ноге, с одной ноги на другую и с двух ног на одну.
			Упражнения у станка
1. Приседание и резкие  и плавные по 1-й, 2-й, 5-й открытым позициям и 1-й прямой.
2. Скольжение стопой  по полу (battements tendus) с одновременным опусканием с полупальцев на всю стопу опорной ноги. 
3. Маленькие броски (battements tendus jetes):
а) с двумя ударами стопой работающей ноги по 5-й
     открытой позиции вперед, в сторону и назад
б) с одновременным ударом каблуком опорной ноги
     полуприседанием вперед, в сторону и назад
в) сквозные по 1-й открытой позиции  (balanouirs)cударом    
     каблуком опорной ноги в полуприседании
4.  Круговые скольжения по полу (roroldetortilla):
а) одинарные
б) двойные
      5.  Повороты стопы (pastortilla)
		а) одинарные
		б) двойные
     6.  Полуприседание на опорной ноге с постепенным поворотом колена
работающей ноги из закрытого положения в открытое на 450
(battementsfondus):
		а) на всей стопе
     7.  Развертывание работающей ноги на 450   (battements developpe) вперед,
          в сторону и назад, на вытянутой ноге и на полуприседании
          (музыкальный  размер 4/4):
     8.  Подготовка к «чечетке» (flic - flac), мазки подушечкой стопы по полу
          от себя и к себе (музыкальный  размер 2/4; 4/4):
		а) в прямом положении вперед одной ногой
		б) двумя ногами поочередно
     9.  Опускание на колено на расстоянии стопы от опорной ноги
          (музыкальный  размер  4/4):
		а) из 1-й прямой позиции
		б) с шага, лицом к станку
    10.  Прыжки с обеих ног  (обе ноги согнуты в коленях назад).
    11.  Присядки:
		а) на полном приседании по 1-й прямой позиции с
			     поочередным открыванием ног на каблук вперед 
			     и по первой свободной позиции, открывая ноги 
			     в стороны
		б) «Мяч» лицом к станку
    12.  Поднимание на полупальцы в сочетании с движением рук.
			            Русский народный танец
(музыкальный  размер 2/4; 4/4).
1. Движение рук с платком из подготовительного положения в 1-е положение и в 4-ю и 5-ю позиции.
2. «Шаркающий шаг»
а) каблуком по полу
б) полупальцами по полу
     3.  «Девичий ход» с переступаниями
     4.  Боковое «припадание»
		а) с двойным ударом полупальцами сзади опорной ноги
                    б) с двойным ударом полупальцами спереди опорной ноги
     5.  «Веревочка»
		а) с двойным ударом полупальцами
		б) простая с поочередными переступаниями
		в) двойная с поочередными переступаниями
    6.  «Ключ» простой на подскоках
    7.  Дробные движения:
		а) простая дробь на месте
		б) тройная дробь (поочередные выпускания всей стопой) 
                                   на месте и с продвижением вперед
		в) простая дробь полупальцами на месте
		г) дробная дорожка каблуками и полупальцами на месте
и  с продвижением вперед
     8.  Присядка (для мальчиков)
		а) присядка с выбрасыванием ноги на ребро каблука
                     вперед и в сторону по 1-й прямой и открытой позициям
		б) присядка с выбрасыванием ноги на воздух вперед
		и в сторону и выбрасыванием ноги на каблук и на воздух
9. Хлопки и хлопушки (для мальчиков)
а) удары ногами по голенищу сапога спереди и сзади
с продвижением вперед, назад и в сторону
б) фиксирующие и скользящие удары по подошве сапога,
по груди, по полу
в) поочередные удары по голенищу сапога спереди и сзади
Белорусский танец «Крыжачок»
1. Основной ход танца «Крыжачок» с поворотом
2. Веревочка с переступанием
3. Присядка с выведением ноги на носок перед собой на полуприседании
4. Кружение  с припаданием
                   Итальянский сценический танец «Тарантелла»
(музыкальный размер 6/8)
Сценическая форма итальянского танца «Тарантелл» довольно близка 
к народной.  Исполнение этого танца требует хорошей техники, яркой выразительности корпуса и четкой координации движений. Однако в начальной стадии изучения элементов танца не следует увлекаться разучиванием их в замедленном темпе, так, как характер танца быстрый и жизнерадостный.
	                                       Элементы танца
1. Положение ног характерные для танца
2. Положение  рук в танцах
3. Движение рук с тамбурином:
а) удары пальцами и тыльной стороной ладони
б) мелкие непрерывные движения кистью «трель»
     4.  Скольжение на носок вперед в открытом положении с одновременным
проскальзыванием на другой ноге назад  в полуприседании (на месте, с 
          продвижением назад).
4 год обучения
 Продвижение изучение новых элементов у станка и на середине зала. Увеличение элементов парного танца,  развивающих навыки общения с партнером. Продолжается изучение русского танца. Начинается изучение  польского  и   украинского народного сценического танце.
Упражнение у станка
1. Полуприседания и полные приседания, плавные и резкие по 1-й, 2-й, 4-й и 5-й открытым прямым позициям.
2. Скольжение стопой по полу (battements tendus):
а) с поворотом ноги в закрытое положение в сторону
б) с поворотом ноги в закрытое  положение в сторону
с полуприседанием
3. Маленькие броски (battements tendus jetes) сквозные по 1-й открытой позиции (balancoirs) со встречным  проскальзыванием на опорной ноге в полуприседании.
4. Круговое скольжение по полу (rond): а ребром каблука около опорной ноги, носком или ребром каблука по полу в полуприседании с остановкой в сторону.
5. Полуприседания на опорной ноге с постепенным поворотом колена работающей ноги из закрытого положения - в открытое на 450 (battemens fondus)	
а) на всей стопе
б) с подъемом ноги на полупальцы
     6.   Подготовка к веревочке с поворотом колена работающей ноги 
           в закрытое положение и обратно.
     7.  Развернутые  ноги  (battements  developpe) на 900 с одним ударом 
          каблука опорной ноги в полуприседании вперед, в сторону и назад 
          ( плавные и резкие).
    8.   Подготовка к «чечетке» (flic - flac) в открытом положении вперед, 
          в сторону и назад.
    9.   Опускание на колено у носка или каблука опорной ноги:
		а) на ногу открытую, на носок  в сторону и назад
		б) с шага
		в) с прыжка
   10.  «Веер» - маленькие броски работающей ноги от щиколотки опорной
          с вытянутой стопой
   11.  Повороты:
		а) плавный на обеих ногах по 5-й открытой позиции,
		     в полуприседании и на вытянутых ногах (sotenus  en  tournant)
		б) поворот на одной ноге внутрь и наружу
		     (pirоuette  endedan  endehors) с  другой, согнутой в колене
    12.  Подготовка к «качалке» и «качалка».
    13.  Выстукивание  поочередно каблуками и полупальцами по 1-й
	 прямой  позиции в испанском характере (zapateado).
    14.  Растяжка из первой прямой позиции с перегибанием  корпуса 
	 в испанском стиле.
    15.  Большие броски (dranol  battements) с  падением на работающую
	ногу по 5-й открытой позиции вперед, в сторону и назад:	
		а) с одним ударом стопой и полупальцами опорной ноги
		б) с двумя  ударами стопой и полупальцами опорной ноги
   16.  Наклоны и перегибания корпуса по 1-й и 2-й прямым позициям на
          Полупальцах в полуприседании вперед, в сторону и назад.
   17.  Маленькие «голубцы» лицом к станку
			           Русский народный танец
(музыкальный размер 2/4; 4/4)
1. Боковые перескоки с ударами полупальцами в пол.
2. Боковые перескоки с ударами каблука впереди стоящей ноги.
3. «Ключ» с двойной дробью.
4. Дробная «дорожка» с продвижением вперед с поворотом.
5. Двойная дробь на месте, с поворотом и с продвижением вперед.
6. Дробь на «три ножки».
7. Подбивки
8. «Моталочка».
а) с задеванием пола каблуком
б) с акцентом на всю стопу
в) с задеванием пола полупальцами
г) с задеванием пола поочередно полупальцами и каблуками.
     9.  «Маятник» в прямом положении.
    10.  Основной русский ход (академический).
    11.  Подбивка «Голубец»:
		а) на месте
		б) с двумя перестукиваниями
    12.  Быстрый русский бег с продвижением вперед и назад.
    13.  Хлопушки:
		а) на подскоках с ударом по голенищу сапога перед собой
		б) на подскоках с ударом по голенищу сапога сзади
		в) поочередные удары по голенищу сапога сзади и на подскоках
		г) удары двумя руками по голенищу одной ноги
		д) удар по голенищу вытянутой ноги
    14.  Присядки:
		а) присядки с   броском «жете» в  сторону и  продвижением 
		б) присядка с ударом по голенищу, ступне спереди и сзади
в) подскоки по 1-й прямой позиции из стороны в сторону
     с хлопком перед собой
г) присядка «мяч»
д) «с  перескоком  на каблук»
    15.  Вращения:
		а) с откидыванием ног назад
		б) с движением «моталочки»   
          в)  с подскоком	       
Украинский народный танец
(музыкальный размер 2/4)
Украинское народное творчество отражает многовековую историю народа. Героизм в борьбе за независимость, любовь к своей родине, радость труда, юмор – все это находит отражение в украинских народных танцах. Исполнение женских и мужских танцев различно. Женские – лиричны, наполнены поэзией, мужские отличаются динамикой исполнения, широтой движений, большими прыжками и вращениями.
		
Элементы танца               
(музыкальный размер 2/4; 4/4)
1. Позиции и положения ног.
2. Позиции и положения рук.
3. Положения рук в парном и массовом танце.
4. Подготовка к началу движения.
5. Простые поклоны на месте без рук и с руками (женские и мужские).
6. Притоп.
7. «Веревочка»:
а) простая
б) с «переступаниями»
в) в повороте
     8.  «Дорижка простая» (припадание) с продвижением в сторону и
с поворотом.
     9.  «Дорижка плетена» (припадание) с продвижением в сторону,
           со сменой позиции вперед и назад в перекрещенном положении.
    10.  «Выхилястник» с «угинанием» (Ковырялочка с открытием ноги)
    11.  «Бигунец»
    12. «Голубец» на месте и с продвижением в сторону.
Итальянский сценический танец
(музыкальный размер: 6/8)
1. Шаг с ударом носком по полу (piques) с полуповоротом корпуса с продвижением назад:
а) с последующим ударом носком по полу и одновременным
     подскоком на опорной ноге, на месте и с продвижением
     назад
2.  Маленькие броски с поочередными ударами  носком и каблуком по полу.
3. Маленький прыжок на одну ногу вперед с одновременным откидыванием другой согнутой ноги на 450 или на 900 на месте и с продвижением.
4. Бег вперед с подскоком.
5. Тройное переступание с ноги на ногу (pasbalance).
6. Повороты внутрь и наружу (endedan,endehors):
а) поочередное переступания по 5-й свободной позиции на
полупальцах в полуприседании
б) на одной ноге, вытянутая стопа другой ноги у щиколотки
   спереди или сзади в открытом положении
   (endedan, endehors).
5 год обучения 
Продолжение изучения новых элементов у станка и на середине зала. Увеличение танцевальных элементов на середине русского и украинского  медленного танца. Изучение некоторых элементов цыганского сценического танца. Большое внимание уделяется координации движений, характеру и выразительности танца. Более сложные этюды и комбинации, основанные на пройденном материале. Ускорение темпа и усложнение ритмического рисунка, увеличение количества упражнений и комбинаций, тренирующих технику танца.
Упражнения  у  станка:
Пройденные в предыдущих классах упражнения в более сложных комбинациях, темпах и ритмических рисунках. Добавляются:
1.   Flic-flac со скачком и переступанием.
2.   Усложненные упражнения на выстукивание.
3.   Опускание на подъём и переход с одной ноги на другую.
4.   «Веер» на полу с  double- flic.
5.   Battement jete balancoir.
6.   Усложненные упражнения для гибкости корпуса.
Экзерсис даётся короткий, но технически усложнённый и в быстром темпе. Повторяется весь пройденный ранее материал, но технически усложнённый.
Добавляются следующие упражнения:
1.   Круговой  grand  battement jete.
2.   Battement  developpe  на полном приседании (для мальчиков).
3.   Тур на присогнутом колене.
4.   Grand  rond  de jambe  на полном приседании (для мальчиков).
Упражнения у станка
1. Полуприседание и полные приседания, плавные и резкие по 1-й; 2-й;  4-й и 5-й открытым и прямым позициям.
2. Скольжение  стопой по  полу (battements  tendus)
3. Маленькие броски (battements  tendus  jete):
а) с одновременным опусканием с полупальцев на всю стопу
     опорной ноги
б) со встречным проскальзыванием на опорной ноге
     в полуприседании
4.  Круговые скольжения по полу (rond de jambe):
а) ребром каблука около опорной ноги
б) ребром каблука по полу в полуприседание на опорной
    ноге с остановкой в сторону или назад
5. Полуприседания на опорной ноге на 900 (battemens fondus):
	а) на всей стопе
	б) с подниманием на полупальцы (п/п)
	в) с наклоном корпуса в координации с движением рук.
     5.   Подготовка к «веревочке»:
		а) в открытом положении
		б) с поворотом из открытого в закрытое положение 
		     и обратно
     6.   Развертывание ноги (battementsdeveloppe) на 900 с двойным
           ударом каблука опорной ноги  в полуприседании вперед,
	 в сторону и назад резкое в координации с движением рук.
7. «Чечетка» (flic - flac) с двумя мазками подушечкой работающей
стопы с акцентом от себя:
	а) в открытом положении вперед, в сторону и назад
	     с переступанием опорной ноги.
8. Растяжка из 1-й прямой позиции (лицом к станку):
а) в сторону в прямом положении и полуприседании
     с наклоном корпуса в координации с рукой
б) в сторону в открытом положении и полуприседании
      с наклоном корпуса.
9. Большие броски (grand  battements) полукругом на всей стопе.
10. «Голубец»:
а) в сторону на 450 в прямом положении лицом к станку.
     11. Подготовка к «штопору» по 1-й прямой позиции на полупальцах.
                                             Русский народный танец
 (музыкальный размер 2/4; 4/4)
1. Перекат – боковой ход с каблука на всю стопу и полупальцы.
2. Переборы (pas bourree).
3. «Ключ» дробный сложный.
4. «Ключ» хлопушечный.
5. «Маятник» в поперечном движении.
6. «Веревочка»:
а) простая и двойная с перетопами
б) простая и двойная с «ковырялочкой»
в) простая и двойная с подскоками на одной ноге, другая – на
     щиколотке спереди или сзади
г)простая и двойная с перескоками с ноги на ногу по5-й 
    открытой позиции
д) простая и двойная с поворотом (soutenu) на 3600 
     в приседании на полупальцах.
7. Три «веревочки» и подскок с поджатыми ногами.
8. Поочередные выбрасывания ног перед собой и в стороны - на
каблук или всю стопу.
9. Присядки:
                а) присядка с «ковырялочкой»
                б) «гусиный шаг»
                в) «ползунок» вперед и в стороны на пол.
          10. Прыжки: 
	      а) прыжок с поджатыми перед грудью ногами на месте
		     и с продвижением вперед
	      б) прыжок с согнутыми от колена назад ногами и ударами
		     по голенищам
	      в) прыжок с ударами по голенищу спереди
          11.  Вращение:
	      а) с откидыванием ног назад в чередовании  с 
		      подскоком (по диагонали)
	      б) вращение  движением  «молоточки»  в 
чередовании   с  подскоком   (по диагонали)
	       в) вращение  с  платком 
                        
    Украинский народный танец
1. «Похид – вильный» (поочередные удаленные прыжки вперед).
2. «Голубцы» с притопами.
3. «Выступцы», подбивание одной ногой другую.
4. «Разножка» в сторону на ребро каблука (для мальчиков).
5. «Ястреб» - прыжок с поджатыми ногами по 1-й открытой позиции.
6. «Тынок» («падебаск») – перескок из стороны в сторону.
7. «Подбивка».
8. «Метелочка» - с продвижением вперед, в глубоком приседании (упражнение для мальчиков).
9. «Упадание» - с наклоном корпуса и переступанием.
10.  «Верёвочка» в повороте.
11. Большой  pas de basque.
     12. «Ползунец».
Элементы  цыганского  танца
1.   Основной ход вперёд  (сценический вид).
2.   Ход с продвижением назад.
3.   Женский боковой ход
4.   Повороты.
5.   Владение тамбурином, шалью.
6.   Чечётка.
7.   Хлопки.
8.   «Дрожь» плечами.
 
6 год обучения
Шестой год обучения включает в себя продолжение изучения элементов у станка и на середине. Изучение сложных танцевальных композиций  русского  и  испанского  танцев, продолжение  изучения  цыганского танца.	 Развитие навыков самостоятельной работы над исполнительским заданием, самостоятельное создание этюдов. Овладение всеми художественными средствами характерного танца (характер, выразительность, манера, стиль).
 Упражнение у станка
Экзерсис даётся короткий, но технически усложнённый и в быстром темпе. Повторяется весь пройденный ранее материал, но технически усложнённый.
Добавляются следующие упражнения:                 
Полуприседание и полные приседания, плавные и резкие по 1-й; 2-й; 4-й; 5-й открытым и прямым позициям ног с работой рук через 1-ю в 3-ю и 2-ю позицию.
1. Скольжение стопой по полу (battements tendus):
а) с одновременным опусканием с полупальцев на всю стопу
     опорной ноги и опусканием на каблук рабочей ноги
б) с чередованием ноги опорной опускающейся с полупальцев
     на всю стопу и ударом в позицию всей ноги рабочей.
2. Маленькие броски (battement tendus jetes):
а) по 1-й открытой позиции со встречным проскальзыванием
     на опорной ноге в полуприседании в чередовании с ударом
     в позицию всей стопой ноги рабочей.
3. Круговое скольжение по полу (rond de jambe):носком или ребром каблука по полу в полуприседании на опорной ноге с остановкой в сторону или назад в чередовании со змейкой – скручиванием.
4. Полуприседания на опорной ноге на 900 (battements  fondus) с подниманием на полупальцы и с наклоном корпуса в координации с движение руки.
5. Подготовка к «веревочке»:
а) в открытом положении с подниманием на полупальцы
б) с поворотом из открытого, в закрытое положение и
      обратно на полупальцах.
6. Развернутые ноги (battements  developpes) на  900 резкое  в координации с движением руки и с двойным ударом каблуком опорной ноги в полуприседании вперед, в сторону и назад.
7. «Чечетка» (flic - flac) с двумя мазками подушечка  работающей
стопы с акцентом от себя:
	а) в прямом положении с подскоком на опорной ноге
	б) в открытом положении вперед, в сторону и назад 
	с переступанием на рабочую ногу, затем на опорную.
8. Большие броски (grandbattements) с подъемом на полупальцы.
9. «Голубец» в сторону на 900 в прямом положении лицом к станку.
10. Револьтад на полу (без прыжка):
а)  в прыжке на 450 лицом к станку (факультативно).
     12. «Штопор»
                                                       Русский танец
     (музыкальный размер2/4; 4/4)
1. Дробный ход с переступанием. 
2. Дробный ход выстукивающий.
3. Прямой ход в повороте с flicom и ковырялочкой.
4. Ключ дробный тройной.
5. Каблучная дробь:
а) с переступанием и отходом
б) с переступанием, тройная
     6.  Комбинированные дроби:
		а) с переступанием из 1-й прямой позиции в 1-ю прямую
		б) с переступанием и «выносом» стопы вперед одной ноги,
		     затем другой
		в) с «соскоком» на обе ноги, с переступанием,
		     выстукивающей дробью и притопом.
     7.  «Голубцы» с поджатыми ногами с переходом на полупальцы.
     8.  «Вращение»:
		а) с каблука
		б) с каблука и с подскоком поджатыми ногами в повороте
		     на 3600 
		в) с «откидыванием» одной ноги назад
		г) двойной дробной «дорожкой».
     9.  Присядки:
		а) растяжки в стороны на носки и на каблуки
		б) растяжки вперед на каблук одной ноги и на носок другой
		в) растяжка через вторую закрытую позицию 
                         на полуприседании на каблуке в стороны.
11. «Ползунок» вперед и в сторону на пол и на воздух.
12. Прыжки:
а) с согнутыми ногами (одна спереди, другая сзади)
б) одна нога прямая, другая согнута в колене спереди
     или сзади
в) «гигантские шаги» на месте и по диагонали                   

                                   Техника прыжков и вращений
(музыкальный размер 2/4)
1. Пируэт из 5-й позиции внутрь и наружу (endedan,endehors).
2. Воздушный тур.
3. Пируэт на каблуках.
4. Вращение с отбрасыванием ног назад.
5. «Щучка» с прямыми  ногами и согнутыми коленями.
6. «Кольцо».
7. «Пистолет».
8. «Разножка» в воздухе.
Движение «Щучка», «Кольцо», «Пистолет» и «Разножка» в воздухе проходит факультативно по усмотрению педагога.

   Цыганский  сценический  танец
1.   Основной ход вперёд  (сценический вид).
2.   Ход с продвижением назад.
3.   Женский боковой ход
4.   Повороты.
5.   Владение тамбурином, шалью.
6.   Чечётка.
7.   Хлопки.
8.   «Дрожь» плечами.
   Элементы  испанского  танца
1.   Сценический ход  pas de basque.
2.   Balancee с различным положением корпуса и рук.
3.   Sissone pas de bourree.
4.   Простейшие выстукивающие движения: чередование ударов стопы с ударами полупальцев, удары каблуков и полупальцев.
5.   Glissade  (сценический ход).
6.   Навыки владения веером.

4.  Требования  к  уровню  подготовки  учащихся
				                 2 класс
Учащиеся должны иметь представление:
 - о народном танце, и его истоках;
Знать: 
- основные требования народного танца;
- основные положения ног и рук, простейшие элементы русского               народного танца;
Владеть: 
- постановкой рук, ног, головы;
- элементарной координацией движений.
                                                           3 класс
Учащиеся должны иметь представление:
- об элементах русского  и простейших элементах белорусского танца;
Знать:	
- пять открытых позиций ног;
- подготовительное движение рук – (preparation);
- понятие о вращательных движениях;
- понятие еpaulement;
- прыжки с обеих ног;
Владеть:	
- координацией движений рук, ног, головы;
Уметь:	
- исполнить (preparation) и закончить исполнение упражнения  (закрытие рук в первоначальное положение)
- исполнить танцевальные элементы у станка в русском и   белорусском характере           
                                                          4 класс
Учащиеся должны иметь представление:
- о русском, белорусском и итальянском народном танце;
Знать:
- правила исполнения основных движений народного танца;
- рисунок положения рук при исполнении перегибов корпуса;
- на середине зала – несложные комбинации и композиции на материале русского, белорусского   и итальянского танцев;
- прыжки на одной ноге, с одной ноги на другую, и с двух ног   на одну;
 Владеть:
- навыками закономерной координации движений рук и головы.
                                                           5 класс
Учащиеся должны иметь представление:
- о русском, итальянском и украинском народном танце в парах;
Знать: 	
- правила исполнения парного танца;
- ракурсы исполнения движений;
- положения рук в парном танце;
Владеть: 	
- грамотным исполнением русского, украинского и итальянского танцем;
- навыками общения с партнером;
- профессиональным вниманием;
- самоконтролем;
Уметь:	
- исполнять русский, украинский и итальянский танец грамотно и музыкально в парах.
                                                         6 класс
Учащиеся должны иметь представление:
- о характере и манерах русского, украинского и  цыганского  танцев;
Владеть:	
- элементами художественной окраски движений;
- грамотным и выразительным исполнением танца  в различном характере;
- быстротой запоминания окраски;
- развитой силой и выносливостью.

               Требования  к  уровню  подготовки  выпускникам
- знание  рисунка  народно- сценического  танца,  особенностей  взаимодействия  с  партнёрами  на  сцене;                                                                                         - знание  особенностей  постановки  корпуса,  ног,  рук,  головы,  танцевальных  комбинаций;                                                                                                                     - умение  исполнять  элементы  и  комбинации  различных  видов  народно-сценических  танцев;                                                                                                                 - умение  распределять  сценическую  площадку,  чувствовать  ансамбль,                          - умение  исполнять  на  сцене  различные  виды  народно-сценического  танца,  произведения  учебного  хореографического  репертуара сохранять  рисунок  при  исполнении  народно-сценического  танца                                                                                                                                     - владение  техникой  исполнения  программных  движений  как  в  экзерсисах,  так  и  в  танцевально-сценической  практике;                                          - уметь  точно  передавать  национальный  стиль  и  манеру  народного  танца;  
- владение навыками  коллективного  исполнительского  творчества.

Методические указания
Своеобразие условий работы хореографических отделений заставляет изменить традиционный, сложившийся в профессиональном хореографическом образовании подход к порядку прохождения материала и, в какой-то степени, к методике преподавания при непременном сохранении основных принципов, лежащих в основе ведения этой танцевальной дисциплины.
Ограниченность физических данных учащихся заставляет проявлять большую осторожность при выборе репертуара, построенного на основе классического танца, и опираться в большей степени на народный  танец.
На начальном этапе, на «середине» изучаются характерные для народно-сценического танца позиции рук и ног, осваивается простейшая координация, а также удобные и понятные детям элементы танцев. Следует избегать слишком раннего и быстрого введения специфических особенностей народно-сценического танца, которые трудно, а зачастую и невозможно согласовать с начальной стадией обучения классическому танцу. 
Например: скошенная на ребро стопа, резкое приседание, злоупотребление «завернутыми» положениями ног, резкие, непривычные для классики изломы корпуса и т.д., не могут быть правильно восприняты мышцами ученика и не принесут ему пользы в народном танце, помешав в то же время изучению классического. Ибо, только получив определенные навыки в классическом тренаже, можно углубленно и без вреда для мышечной системы осваивать специфику народно-сценического танца.
Из сказанного выше, однако, не следует, что народно-сценический танец не имеет на начальной стадии обучения своих собственных задач и служит лишь неким «танцевальным дополнением» к однообразным, на первых порах, уроках классического танца. Практика ведения предмета на хореографических отделениях в ряде экспериментальных школ искусств показала, что работа без станка на первом году обучения дает возможность заложить фундамент для целого ряда важнейших исполнительских качеств и выявить мало используемые при обычном подходе резервы. Отсутствие технической сложности, больших специфических нагрузок дает педагогу возможность в этих условиях уделить основное внимание культуре исполнения.
Умение ориентироваться в пространстве, двигаться по площадке в  различных рисунках и ракурсах, развитие чувства позы, навыки координации, культура общения с партнером, начальные навыки ансамблевого исполнения, эмоциональная отзывчивость, умение передать в движении стилевые особенности народной музыки, разнообразие ее темпов и ритмов, что является основой формирования чистоты стиля и хорошей манеры исполнения. Вот те сложные и многообразные задачи, которые позволяет решить начальный этап обучения.
В процессе работы педагог должен строго соблюдать принцип «от простого - к сложному». На базе навыков и умений, которые формируются на первом году обучения, на втором учащиеся начинают осваивать основные элементы у станка, после чего приступают к их совершенствованию с применением несложных комбинаций. Дальнейшее увеличение мышечной нагрузки в течение всего периода обучения производится постепенно и планомерно; усложнение лексики, композиции задании  и танцевальных этюдов, введение новых технических приемов должны быть также подготовлены всем предыдущим ходом обучения.
Особое внимание следует уделить такому немаловажному фактору, как дыхание учащихся. Правильно поставленное дыхание имеет иногда решающее значение для освоения танцевальной техники, особенно если учитывать частую систему темпов и ритмов урока народно-сценического танца, длительные, требующие большого дыхания, развернутые танцевальные композиции, необходимость преодолевать значительное сценическое пространство.
При изучении каждого из разделов настоящей программы необходимо знакомить учащихся с национальными особенностями входящих в него народных танцев, рассказывать о народных обрядах, традициях, жизни и истории народа. Все это поможет более глубокому пониманию национального характера, усилит выразительность исполнения. При этом не следует преждевременно навязывать детям «взрослую» манеру исполнения, заставлять их «наигрывать» темперамент и утрировать мимическую «игру». Исполнение всегда должно быть естественным, а предлагаемый материал – не только соответствовать техническим возможностям, но и учитывать их возрастную психологию.
Программа дает возможность выбрать наиболее легко усваиваемый танцевальный текст, его варьирование. При подборе музыкального сопровождения каждого элемента у станка или на «середине» необходимо учитывать возрастные особенности восприятия музыки учащимися, что значительно облегчит  освоение технически сложных элементов и поможет развитию танцевальности и выразительности.
В процессе обучения танцевальным дисциплинам важную роль играют творческие связи педагогов. Нельзя допускать, чтобы один предмет значительно опережал в прохождении материала другой. Преподаватель народно-сценического танца должен строить процесс обучения, учитывая степень подготовки класс по другим дисциплинам.

5. Формы и методы контроля, система оценок
Программа учебного предмета «Народно – сценический танец» предусматривает текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию. 
Текущий контроль успеваемости учащихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.
 Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачётов. Контрольные уроки могут проходить в виде просмотров. Контрольные уроки и зачёты в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 
При проведении итоговой аттестации применяется форма экзамена. 

Система оценок:
Отметку 5 (отлично) можно поставить, если ученик полностью освоил объем программы, все правила исполнения пройденных движений, умеет точно выполнить все задания, ошибки допускает малозначительные только при выполнении особо сложных движений. Безукоризненно относится к повседневной работе. Все замечания, указания педагога выполняет очень точно, задает вопросы. Обладает хорошо развитым вниманием, отличной музыкальной и хореографической памятью, чувством ритма.
Отметка 4 (хорошо) ставится, если ученик полностью освоил объем программы, старается соблюдать правила исполнения движений, но изредка нарушает некоторые детали техники исполнения. Допускает второстепенные ошибки при выполнении более сложных заданий. Если ученик объективно реагирует на замечания учителя, но иногда забывает следить за исправлением ошибок. Обладает хорошей двигательной памятью, но иногда сбивается с ритма.
 Отметка 3 (удовлетворительно) ставится, если ученик, посредственно знает материал, не всегда правильно распределяет свои силы, допускает ошибки, иногда грубые, не всегда реагирует на замечания учителя, обладает хорошей хореографической памятью, но не ритмичен.
Выставляя отметку, преподаватель обязан указать каждому ученику, почему и за что выставлена отметка и как ее исправить.              
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