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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе
Программа учебного предмета «Эстрадный хор» разработана на основе и с учетом федеральных государственных требований к дополнительной предпрофессиональной программе в области музыкального искусства «Инструменты эстрадного оркестра».
Специфика программы.
- освоение программы предусматривает формирование компетентностных умений и навыков, адаптации и самореализации личности в социуме,
· обучение соединяет в себе формирование вокальных навыков, становление и развитие практических форм исполнительского мастерства.
· разнообразный репертуар включает музыку разных стилей и направлений, в том числе, классическую, популярную.
Цели и задачи учебного предмета
Цель: обеспечение развития творческих способностей и индивидуальности учащегося, на основе умений и навыков творческой деятельности в практике эстрадно – джазового пения.
Задачи:
· формирование вокальных навыков, умений и эстрадно – исполнительских качеств;
· развитие личной инициативы и творческой фантазии в трактовке произведений;
- активное участие в концертах, фестивалях, конкурсах;
· приобщение учащихся к духовным и эстетическим ценностям культуры.
Принципы обучения, заложенные в программе:
· единство технического и художественно-эстетического развития учащегося;
· постепенность и последовательность в овладении мастерством эстрадного пения;
· использование ассоциативного мышления в игровых формах работы с детьми;
· принцип эмоционально – положительного фона обучения.
· Эстрадный вокал пользуется большой популярностью и любовью, что являются мотивацией для начала обучения. Ученикам можно предложить большой выбор музыкального материала: бардовская песня, старинные и современные романсы, эстрадная и рок-,джаз-музыка, популярные образцы классической музыки.
Программа предусматривает предварительный отбор, цель которого – выявление одаренных детей.
Критерии отбора предполагают:
· музыкальный слух, музыкальная память, чувство ритма, эмоциональность,
· вокальные данные, тембр, диапазон,
· индивидуальность и выразительность (потенциал)
Предлагаемая программа рассчитана на пятилетний срок обучения. Возраст детей, приступающих к освоению программы, 7-10 лет.
Данная программа предполагает достаточную свободу в выборе репертуара и направлена, прежде всего, на развитие интересов самого учащегося.
Формирование навыков эстрадного вокального исполнительства позволит учащимся и в дальнейшем:
· самостоятельно развивать музыкально-художественный вкус,
· получить углубленные знания, умения и навыки в области различных жанров эстрадной музыки
· возможность социального и предпрофессионального самоопределения,
· возможность интересно, творчески и содержательно организовать свой досуг.
Недельная нагрузка по предмету «эстрадный вокал» составляет 1 час в неделю. 
Данная программа предполагает проведение итоговой аттестации в форме контрольного урока . 
Формы итоговой аттестации:	При	выборе	той	или	иной	формы	завершения	обучения образовательная организация вправе применять индивидуальный подход.

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА Программные требования по классам.
1 класс
Постановка голоса.
Теория образования звука. Образование звука. Строение и работа вокального аппарата. Связки и их роль в звукообразовании.
Артикуляционное формирование гласных.
Охрана голоса. Основные правила экологии и гигиены голосового аппарата.
Знакомство с исполнителями различных стилей эстрадно – джазового музыки (скэт, субтон, микст, гроулинг, скриминг и. т. д.)
Прослушивание и анализ произведений.
Начальные вокально – технические умения и навыки.
Самостоятельное выборочное исполнение произведений мирового репертуара в соответствии с индивидуальными возрастными и техническими возможностями учащихся.
Работа над музыкальным текстом. Ритм. Интонация. Работа по выявлению индивидуального тембра.
Этюды на развитие актерских способностей. Особенности передачи настроения и поиск образа. Воспитание творческого воображения, инициативы. Эмоциональное состояние. Мимика и пластика. Этюды – сценки.
Декламация на дыхании. Чтение стихов, басен, прозы с контролем дыхания и передачей эмоционально – смыслового значения.
Изучение итальянской терминологии.
Концертная деятельность. Конкурсы.
Годовые требования
В результате первого года обучения учащиеся должны уметь:
· правильно применять певческую установку и пользоваться певческим дыханием;
· правильно формировать гласные в сочетании с согласными;

· петь простые мелодии легато в медленном и среднем темпе;
· использовать активную артикуляцию, следить за чистотой интонации, не форсировать звук, стремиться к естественной вокализации.
Учащийся должен освоить 3-4 простых произведений или современных песен (по технической, так и художественной степени воплощения).
Репертуар
Г. Гаврилин «Мама»
И.Шварц «Далеко – далеко за морем» Г.Струве «Музыка»
И.Дунаевский И. «Песенка про капитана» Б.Мокроусов «Бежит река»
А.Пахмутова «Беловежская пуща»
М. Дунаевский М. «Цветные сны», «Брадобрей», «Ветер перемен» Украинская нар. песня «Ой, дивчино, шумыть гай»
М.Флярковский «Когда уйдем со школьного двора» Т.Хренников «Колыбельная»
А.Градский «Колыбельная» из к\ф «Романс о влюбленных» У.Хорнер « My Heart Will Go On»
The Beatles « Let It Be», «Little Child», « A Hard Days Night» Из реп. гр. «Spies Girls», «Viva Forever»
Американский спиричуэл «Amazing Grase»
Д.Тухманов – Ю.Энтин «Старинная фр, песенка», «Милое лето» М.Кальварский «Девочка с восточными глазами»
Неаполитанская песня «O, Sole Mio» Т.Даллара «Come Prima»
А.Менкен «Beauty In The Beast» из м\ф «Красавица и чудовище»

Ж.Колмагорова «Белая река», «Колыбельная Москве», «Московское метро» Из реп. М. Джексона «Ben»
Примерные произведения для контрольного урока
1 вариант
· ABBA
· С. Суэтов «Тили – тень» 2 вариант
· Е. Зарицкая «Ожидание следующего лета»
· J.Lennon- P.McCartney « Eight Day,s A Week» 3 вариант
· К. Брейбург «Мамино сердце»
· С. Суэтов « Моя собака»
2 класс
Развитие вокально – технических умений и навыков.
Развитие и укрепление певческого аппарата. Физиология головных и грудных резонаторов. Организация правильного певческого дыхания. Способы предупреждения и профилактика заболеваний голосового аппарата.
Дыхательные упражнения на основе гимнастики А.Н. Стрельниковой.
Резонаторные ощущения. Упражнения на сонорные согласные.
Работа над чистотой интонации и выразительностью звука.
Упражнения на расширение диапазона голоса. Упражнения на сглаживание регистров.
Смысловое единство текста и музыки.
Воспитание творческой инициативы. Значение профессионального подхода к творчеству. Включение в работу элементов исполнительства.






Годовые требования.
В результате второго года обучения учащийся должен:
· использовать правильную певческую установку;
· уметь правильно организовать дыхание, уметь связать его с ощущением опоры;
· уметь выравнивать звучность гласных, четко произносить согласные;
· иметь чистую интонацию и выразительностью звука;
· демонстрировать смысловое единство текста и музыки;
· демонстрировать приемы плавного и гибкого звуковедения. В течение учебного года необходимо проработать:
· вокальные	упражнения	в	пределах	диапазона	учащегося	(включаются произведения русского и зарубежного репертуара ).
Учащийся должен освоить 3-4 произведений из современного и классического эстрадного репертуара.
На контрольном уроке учащийся исполняет 2 произведения из репертуара за учебный год.
Примерный репертуар. К.Никольский «Снилось мне» Г.Файн «Карнавал»
Д.Тухманов «Песенка студента»
Дж.Фогерти «Have You Ever Seen The Rain» Ю.Саруханов «За рекой»
«Анастасия» из м\ф «Анастасия» Песни гр. ABBA
С.Суэтов «Тили – тень», «Последнее пирожное»
М.Фрадкин Песня Яшки – цыгана из к\ф «Приключения неуловимых» И.Корнелюк «Дожди», «Билет на балет»
«All For One» из к\ф «High School Of Music» Д.Шостакович «Родина слышит»
Р.Гуцалюк «Родники»

О.Юдахина,И.Резник «Дети войны» Б.Молочков «В небе ангелы летают» Daft Panks «Bekaus I,m happy» Л.Матиас,Alyjsha «Песня моря» J.Newman « Cheating»
А.Терещенко,А.Иванчиков «Улыбайся» J.Fogerty « Have you ever seen the rain» О.Газманов «Нарисовать мечту»
С.Галанин «Детское сердце»
Гр. «One Direсtion» « Story of my life»
Примерные произведения на академический концерт 1 вариант
· Г.Гладков,Ю.Энтин	«Ничего	на	свете	лучше	нету»	из	м/ф	«Бременские музыканты»
· Е.Хавтан «Ленинградский рок-н-ролл» 2 вариант
· М. Дунаевский «Ветер перемен»
· J.Lennon- P.McCartney « Little Chiled» 3 вариант
· В. Цветков « Мушкетер»
· G. Benson « Bring It On Home»
3 класс
Работа по закреплению начальных вокально – технических умений и навыков. Расширение вокально-технических умений и навыков.
Дальнейшее развитие	и	укрепление певческого	аппарата.	Организация правильного певческого дыхания.
Базовые дыхательные упражнения дыхательной гимнастики «бодифлекс» (Грир Чайлдерс). Развитие резонаторных ощущений. Упражнения на сонорные

согласные. Артикуляционное формирование гласных.
Работа над чистотой интонации и выразительностью звука.
Упражнения на расширение диапазона голоса. Упражнения на сглаживание регистров.
Профилактика заболеваний голосового аппарата, гигиена голоса.
Стилистика вокальных произведений. Подробный стилистический анализ произведения (эпоха, страна, авторы и их биография, смысловая подача музыкально – текстовой линии произведения, поведенческие варианты исполнения).
Содержание песни. Использование средств музыкальной выразительности в исполнительской практике обучающегося.
Пластическое решение образа (консультации с хореографом, собственная пластическая импровизация под музыку). Формирование исполнительских навыков на публичной сцене.
Конкурсно-фестивальная и концертная деятельность.
Годовые требования.
К концу третьего года обучения учащийся должен:
· иметь представление о строении голосового аппарата и гигиене голоса;
· иметь навыки вокально-технического и артистического воплощения достаточно сложного материала, включающего шедевры мировой вокальной культуры , особенно современных ее образцов.
· в течение года проработать 3-4 разноплановых произведений, два из которых будут исполнены на контрольном уроке.
Примерные произведения на контрольный урок
 1 вариант
· гр "Смэш" "Молитва"
· Дж.Гершвин «Summertime» 2 вариант

· Н. Богословский  «Бежит река»
· P.McCartney « Got To Get You Into My Life» 3 вариант
· Л. Агутин « Музыка»
· Enia « Only Time»
Примерный репертуар. Бах – Гуно «Аве Мария» Д.Керн «Дым»
Г.-Ф.Гендель «Dignare»
Э.Григ «Колыбельная Сольвейг» Каччини «Аве Мария»
Дж.Бонфа «A Day In The Life Of A Fool» Гр. «Smash», «Молитва»
A.L.Webber «The Muzik Of The Night», «Mamory» И.Дубцова «О нем»
Гр. «ABBA», «Happy New Year», «Dansing Queen» А.Петров «Любовь – волшебная страна»
А. Герман «Танцующие Эвридики» Дж.Альбинони «Адажио» О.Газманов «Туман»
Р.Кочанте , Л.Пламандон «Аве Мария» из мюзикла «Нотр – Дамм де Пари» А.Б. Пугачева «Белая дверь»
St.Wonder «Isn,t she lovely»
Гр. «One Republik» «Counting stars»
А.Градский «Песня о дружбе» из к/ф «Романс о влюбленных» Е.Хавтан «Как жаль, что ты сегодня не со мной»
Гр. «Maroon 5» «This love» Земфира «Мы разбиваемся»

Р.н.песня «Валенки»
А.Зацепин Л.Дербенев «Эти летние дожди» Б.Молочков «Саксофон»
К.Брейбург «Я с тобой» Д.Повалий «Варто чи ни» Т.Литвинова «Даже если…»
В.Мигуля,М.Агашин «Ты же выжил,солдат»
4 класс
Работа по закреплению	приобретенных вокально – технических умений и навыков. Упражнения на мелизматику и нюансировку.
Дальнейшее развитие и укрепление певческого аппарата.
Укрепление певческого дыхания, самостоятельное выполнение певческих задач. Упражнения на подвижность голоса, выработку динамических оттенков, увеличение тесситуры исполняемых произведений.
Поиск пространственной перспективы во время пения.
Исполнительские задачи, музыкальное и смысловое интонирование.
Индивидуальный	стиль	и	жанровая	принадлежность.	Эмоциональность исполнителя.
Формирование навыка самостоятельной постановки и решения творческой задачи.
Развитие навыков публичных выступлений.
Годовые требования.
К концу 4 года обучения уч-ся должен уметь:
· выполнять упражнения на мелизматику и нюансировку;
· уметь применять их на практике;
· выучить и исполнить в течение года 3-4 разноплановых произведений;
· исполнить 2 разноплановых произведения на контрольных уроках в конце каждого полугодия.

Примерная программа контрольного урока
1 вариант
· Байков Е. "Свет в твоем окне"
· J Jankins Broadway Baby 2 вариант
· Д.Тухманов Остановите музыку
· B. Joel	A Metter Of Trast 3 вариант
· А. Вотин Флейта
· M. Jackson Whatever happens
Репертуарный список.
1. Петров «Любовь – волшебная страна»
2. А. Герман «Танцующие Эвридики»
3. Альбинони «Адажио»
4. Гершвин «summertime»
5. Кочанте «Аве Мария» из мюзикла «Нотр – Дамм»
6. А.Б. Пугачева «Белая дверь»
7. И.Крутой «Когда любовь ко мне придет»
8. Байков Е.«Свет в твоем окне»
9. РыбниковА. – ТагорР. «Последняя поэма»
10. Hebb « Sunny»
11. Hibb «Woman In Love»
12. Мак – Картни «Элинор Ригби»
13. J. Jankins "Broadway Baby»
14. Доривал Каими «Марш рыбаков» ИЗ К/Ф «Генералы песчаных карьеров»
15. И.Дубцова «Живи»
16. Е.Комар «Твоя земля»
17. В.Цой «Группа крови»

18. С.Ревтов «Часы»
19. А.Градский «Любовь» из к/ф «Романс о влюбленных»
20. А.Дона С.Лама «Malade»
21. A.Laughvine «Scooter boy»
22. Гр. «HiFi» «Беспризорник»
23. Anastasia «Stupid little things»
24. Дж.Корниш,А.Томас «Mamma knows best»
25. Из реп.К.Агилеры «Fither»
26. К.Меладзе «Спектакль окончен»
27. M.Cirus «Wreeking ball»
28. Э.Колмановский,К.Ваншенкин «Алеша»
5 класс
Преодоление возрастных изменений голосового аппарата (возраст учащихся в этот период – 12-14 лет):
· управление певческим дыханием;
· пение «на опоре»;
· подвижность голосового аппарата (мелкая техника,мелизматика ,нюансировка);
· управление динамикой звука;
· наработка индивидуальной тембровой окраски голоса в условиях мутационных возрастных изменений;
· самостоятельный поиск репертуара в соответствии со своими музыкальными вкусами и пристрастиями.
Творческая активность, навык публичных выступлений, приобретенный в конкурсно – концертной практике ,знания об экологии и гигиене голосового аппарата. Знание о предупредительных мерах и устранении заболеваний голосового аппарата.



Годовые требования.
К концу 5 года обучения учащиеся должны:
· уметь выполнять упражнения повышенной сложности: мелизматика, нюансировка ,подвижность голоса , владение опорным звуком, фальцетом, переключением регистров с грудного на головной и обратно;
· иметь индивидуальную тембровую окраску голоса.
Исполнить	в	течение	года	3-4	произведений.
Исполнить 2 разнохарактерных произведения на выпускном экзамене. Примерная программа экзамена:
1 вариант:
· К.Брейбург «Засыпает город в ночи»
· М.Берже «Крик отчаяния» 2 вариант:
· М.Фадеев «Зажигая солнце…»
· Adele «Sat fire to the rain» 3 вариант:
· С.Павлиашвили «Помолимся за родителей»
· St.Wonder «They wan,t go when I go»
Репертуарный список:
1. С.Павлиашвили «Как часто мы грустим» 2.С.Павлиашвили «Помолимся за родителей» 3.C.Chaplin «Smile»
4. гр.Ария «Колизей»
5. О.Газманов «Крещены одним пожаром» 6.А.Ружицкий «Осень»
7. M.Martine «What do you want to me» 8.Adele «Sat fire to the rain»
9.Adele «Someone like you»

10.A.Dona, S.Lama «Je suis malade» 11.M-DAND «Она вернется» 12.И.Крутой «Мой первый день» 13.H.Warren H.Gordon «At last»
14.гр. «Queen» « Friends will be friends» 15.Р.Дакота «Поджигаю любовь спичками» 16.J.Legend «All of me»
17.J.Legend «Crazy from you, baby» 18.И.Крутой «Совпадение»
19.гр. «Queen» Show must go on» 20.Из. реп.Jassy J . «Price tag» 21.Из.реп.E.Presley . «Blue sweet shoes» 22.W.Afanasiew «Broken wow» 23.Mika «Rain»
24.из реп. Jassy J. Nobodys perfect 25.С .Мазаев «До свиданья, мама» 26.Н.Носков «Это – здорово»
27.Н.Носков «А на меньшее я не согласен» 28.Н.Катамадзе «Тишина»
29.Из реп. Н.Катамадзе «Сулико»












III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩЕГОСЯ Критерии определения оценки:
Основными критериями определения уровня подготовки учащихся являются: уровень сформированности вокально - исполнительских навыков;
· степень выразительности исполнения;
· проявление творческой активности;
· конкурентоспособность в конкурсно-фестивальной практике;
· учебная дисциплина юного вокалиста – исполнителя.
Результатом освоения общеразвивающей программы в области музыкального искусства является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков:
в области исполнительской подготовки:
· навыков	исполнения	музыкальных	произведений;
· умений использовать выразительные средства для создания Художественного образа;
· умение	самостоятельно	разучивать	музыкальные	произведения	различных жанров и стилей;
· навыков публичных выступлений;
· навыков общения	со	слушательской	аудиторией	в	условиях	музыкально- просветительской деятельности образовательной организации.
в области историко-теоретической подготовки:
· первичных знаний о музыкальных жанрах и основных стилистических направлениях;
· знаний лучших образцов мировой музыкальной культуры (творчество великих композиторов, выдающихся отечественных и зарубежных произведений в области музыкального искусства);
· знаний основных средств выразительности, используемых в Музыкальном искусстве;
Практика конкурсной деятельности является важнейшей составной частью объективной оценки творческой деятельности учащихся. Наличие дипломов различной степени подтверждает уровень подготовки, влияя на общий балл итоговой оценки как в промежуточной аттестации учащихся, так и подводящей итоги полугодия, года и всего учебного процесса.


































IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ. КРИТЕРИИ ОЦЕНОК
1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание.
Оценка качества реализации учебного предмета «Эстрадное пение» включает в себя текущий контроль успеваемости и промежуточную аттестацию учащихся.
Основными видами контроля успеваемости являются:
· текущий контроль успеваемости учащегося;
· промежуточная аттестация.
Каждый из видов контроля имеет свои цели, задачи и формы.
Текущий контроль имеет воспитательные цели, направлен на поддержание дисциплины, темпа продвижения, организацию домашних занятий, качество выполнения заданий.
Формой текущего контроля является контрольный урок, который проводится преподавателем, ведущим предмет без присутствия комиссии.
На основании результатов текущего контроля выводятся четвертные оценки, которые выставляются преподавателем в журнал. 
Промежуточная аттестация определяет успешность развития учащегося на различных этапах обучения.
Формами промежуточной аттестации являются контрольные уроки, проводимые с приглашением комиссии, зачёты, прослушивания, арт-проекты, афишные концерты, конкурсные программы.
Каждая форма проверки может быть дифференцированной (с оценкой), так и недифференцированной.
Обязательным является методическое обсуждение, носящее рекомендательный, аналитический характер, отмечающее степень освоения учебного материала, активность, перспективы и темп развития ученика.
Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации проводятся в конце учебных полугодий в счет аудиторного времени.
Формой учета   успеваемости   ученика   в   течение   учебного   года   являются

выступления на школьных и внешкольных мероприятиях, участие в конкурсах и фестивалях.
Проверка технической подготовки учащихся, выполнение всех поставленных задач, чистота интонирования, правильное исполнение мелодии и ритма, работа с микрофоном и фонограммой осуществляется педагогом во время классных занятий и на контрольных уроках в течение каждого учебного года.
Как особая форма творчества и отслеживания индивидуального развития ребенка, возможна запись музыкального материала в студии звукозаписи.

2. Критерии оценки
Для аттестации учащихся создаются фонды оценочных средств, которые включают в себя методы контроля, позволяющие оценить приобретенные знания, умения и навыки.
Критерии оценки.

	оценка
	знания
	умения
	навыки

	«5»
	Отличное знание материала музыкального произведения с учетом требований композитора к темпу, характеру и нюансам.
Понимание особенностей музыкальных стилей, направлений. Умелое использование своего
голосового аппарата.
	Исполнение репертуара повышенной сложности. Владение в полной мере голосовым аппаратом, культура звукоизвлечения.
Владение мелизматикой, нюансировкой,
дыханием. Культура костюма.
	Навык концертно- конкурсной деятельности. Стабильная результативность, владение аудиторией, налаживание контакта с публикой, установление обратной связи.

	4
	Достаточное знание музыкального материала, соответствие его
возрастным и психо -
	Достаточное, но не всегда стабильное владение голосовым
аппаратом. Умение
	Навык публичных выступлений.
Навык пользования
микрофоном и остальной



	
	эмоциональным возможностям исполнителя. Интерес к занятиям, стремление к овладению мастерством звукоизвлечения, лю
бовь к сцене.Чистое интонирование, хорошая
артикуляция.
	ритмично и в характере исполнить произведение. Достаточная сложность исполняемого репертуара.
Умение осваивать сценическое пространство.
	звукоусиливающей аппаратурой.
Положительная динамика обучения в течение четверти, полугодия, учебного года.

	3
	Слабое или
	Недостаточная культура
	Отсутствие или малый

	
	Недостаточное освоение
	звукоизвлечения,
	навык публичных

	
	репертуара. Ошибки,
	использование бытового
	выступлений.

	
	непопадания в
	звучания голоса.
	Неумение справиться с

	
	мелодическую фразу,
	Дефекты фразировки:
	волнением во время

	
	случаи фальшивого или
	неумение распределить
	выступления.

	
	небрежного исполнения
	дыхание,
	Слабая подвижка в

	
	Недостаток знания
	невыразительная
	освоении учебного

	
	выразительных средств и
	динамика. Вялая
	материала в течение

	
	способов
	артикуляция, слабая
	зачетного периода.

	
	звукоизвлечения.
	энергетика.
	

	2
	Незнание музыкального
	Отсутствие культуры
	Отсутствие навыков

	
	произведения,
	звукоизвлечения,
	исполнения наизусть,

	
	музыкальных стилей,
	Фальшивое
	излишняя стеснительность,

	
	направлений, не
	интонирование,
	боязнь сцены.

	
	соблюдение требований
	форсирование звука или
	

	
	композитора к темпу,
	вялая подача материала.
	

	
	характеру и нюансам.
	
	




V. Методические рекомендации Возрастные особенности детского голоса
Методы вокального воспитания школьников опираются лишь частично на практику обучения взрослых, так как имеют свою специфику, и прежде всего, возрастную. Педагог встречается с еще не сложившимся аппаратом и психикой, а интенсивно растущим и развивающимся организмом молодого человека, с его изменяющимися возможностями.
У   детей    младшего    школьного    возраста    сила    голоса    невелика индивидуальные тембры почти не проявляются. Ограничен и диапазон голоса, редко выходящий за пределы октавы. Это обстоятельство привносит значительные трудности в подборе репертуара, и, в то же время, подчеркивает ту ответственность и то внимание, с которым нужно подходить к работе по персональному расширению диапазона звучания. Голосовой аппарат в этом возрасте может работать как в фальцетном, так и в грудном режиме. Однако с позиции охраны голоса целесообразно использовать фальцет и легкий микст. Этому голосообразованию соответствует легкое серебристое, преимущественно головное, звучание.
Если произведение написано в удобной тесситуре, детский голос звучит естественно, петь тогда легко и приятно. Неразвитый диапазон голоса заставляет нередко прибегать к транспортированию вокальных произведений в более низкие тональности.
Голоса детей 11 -13 лет становятся более сильными, несколько расширяется диапазон, ярче проявляются различия в тембровой окраске . Этот возрастной период справедливо считают временем расцвета детского голоса. Основные вокальные навыки дети должны получить именно в этом возрасте и до наступления мутации. Здесь должна идти кропотливая работа над воспитанием культуры звука, развитием вокального слуха и музыкально-образного мышления.
Необходимо учитывать периоды ростовых сдвигов у детей и подростков. Это 6-8 и 13-15 лет, когда часто могут проявляться состояния дефицита активного внимания, другие проявления нестабильности.
Следующий период развития детского голоса – мутация.
Учащиеся этого периода, в возрасте 13 -16 лет требуют особенно бережного отношения.
Например, в части дозировки пения, так как их голосовой аппарат
особенно чувствителен к перегрузке, он претерпевает существенные изменения. Основной характер голоса, как правило, не меняется, однако, в звучании может появиться осиплость и хрипы. В редких случаях может наступить потеря голоса.
В конечной фазе мутации у девочек появляется яркое звучание, диапазон голоса, его гибкость. Тем не менее, с голосом надо работать осторожно, поскольку взрослое звучание еще не сформировалось, аппарат продолжает развиваться, а потому возросшие вокальные возможности нельзя переоценивать.
Предпочтительным с точки зрения охраны голоса будет свободное, эмоциональное, не вялое, но в меру активное пение, без форсирования звука.
Известна и проблема голоса мальчиков. В возрасте 8 – 11 лет многие из них с увлечением могут заниматься пением. Но в 12 – 14 лет у мальчиков начинается период сначала скрытой, а затем острой мутации. Диапазон их голосов смещается вниз. Занятий в этот период, кроме особых случаев , можно не прекращать. Однако ограничения и особая осторожность совершенно необходимы. Щадящая методика включает специальные упражнения, распевки и репертуар, особое внимание к состоянию голоса и психологическому состоянию самого учащегося, связанному с новыми для него непривычными ощущениями.
Начинать впервые заниматься пением в мутационный период не целесообразно.
С 15 – 17 лет происходит стабилизация юношеского голоса. Исчезают болезненные явления, связанные с перестройкой голосового аппарата, постепенно формируется тембр будущего взрослого голоса.
На первых уроках необходимо внимательно и подробно изучить природные данные, строение и особенности вокального аппарата учащегося, недостатки и дефекты пения ( сип, гнусавость, крикливость, заглубленность звука, вялость, тремоляция, перегрузка дыхания, зажим челюсти, скованность и др.).
Значительная часть детей, начинающих обучение пению, уже являются с
вполне развитыми недостатками голоса, искаженными ощущениями. На таких учащихся необходимо сразу же обратить внимание, так как всякая плохая привычка, чем больше запущена, тем более стойкий характер она принимает. Исправление недостатков голоса – нелегкий труд воспитания, требующий деликатности, терпения и кропотливого труда педагога и самого учащегося
Затем, от урока к уроку, в процессе музыкальных занятий и общения, необходимо выявить особенности психики, уровень интеллектуального развития и воспитания учащегося. Только тогда можно более точно поставить учебные задачи и подобрать репертуар.
Педагог, не ставящий перед собой подобные задачи, неизбежно приходит к консерватизму и в дальнейшем сталкивается с расхождением между учебной практикой, природой певца и результатами его исполнительской деятельности.
Раскрепощение
Первооснова работы с начинающими - раскрепощение.
Речь идет о снятии мышечных зажимов, наработанных годами, начиная с детского возраста. Исследовательские работы по выявлению мышечной зажатости детей разных возрастов, начиная с 0 возраста, проводились в различное время разными исследователями - вокалистами. Один из них - В.В. Емельянов, который в своих трудах описывает причину зажимов, неизбежно возникающих у любого человека, независимо от его эмоционального склада.
Практикующий педагог самостоятельно продвигается по пути поиска решения данной проблемы. Ребенок с младенчества постигает систему запретов на громкий разговор, плач, шумные игры. Общество создает целую систему препятствий к проявлению свободного выхода эмоций ребенка. К младшим классам школы он уже вполне "впитал" систему запретов, но и вместе с тем, приобрел целый комплекс зажимов как мышечных, так и психологических, которые преодолевать на занятиях вокалом является главной и первой необходимостью.
Без снятия этих зажимов свободное звукоизвлечение невозможно.
Начиная урок с простых упражнений на снятие зажимов мы быстро продвигаемся вперед в вокальной работе, т.е. освободившееся от зажимов тело и голосовой аппарат гораздо быстрее дают нужный результат звукоизвлечения. Упражнения:
1. Потягивания, Зевки вслух, похожие на вой сирены (ярко, глиссандированно).
2. Встряхивание всех мышц тела (корпус, руки, ноги, плечи, голова):
необходимо почувствовать " мышечную радость" снятия физиологических зажимов. Особое место занимает освобождение мышц шеи, т.к. именно они отвечают за свободу гортани.
Пример: собака вышедшая из воды.
3. Полноценное дыхание, окрашенное положительной эмоцией (вдыхание арамата цветов).
4. Расправить ребра, разводя руки в стороны.
Все эти упражнения занимают 3-4 минуты, но эффект их трудно переоценить, т.к. установка на позитив просто необходимо именно в самом начале занятия.
Первые вокальные шаги намечают и закрепляют нейро-мышечные координации. Не заложив фундамента, не жди успехов.
Звуковые вибрации.
Потребность в распевании диктуется законом о постепенности приведения органов голосообразования в активное рабочее состояние. Заставить работать голосовой аппарат с максимальной отдачей можно, лишь постепенно подводя его к этой работе.
Необходимо время для полноценного включения соответствующих органов в деятельность. Длительность настройки зависит от опыта и приобретенных навыков.
Когда мы говорим об эстрадном исполнителе, то предполагаем узнаваемость тембра его голоса как основопричину его популярности и успеха.
Индивидуальность тембра во многом зависит от работы резонаторов. Резонаторные проявления очень значимы.
По определению О.В. Далецкого, резонаторы голоса-это полости (пустоты)
голосового	аппарата,	усиливающие	и	окрашивающие	звук,	возникающий	в голосовой щели. Резонаторы делятся на головные и грудные.
К головным резонаторам относятся пазухи лобные и гайморовые, а так же, все полости, находящиеся в черепной коробке.
Наиболее известные резонирования-губное (на звуке"бр-р-р") и языковое (на звуке"р-р-р").
При губном резонирование раскрепощяются и приводятся в состояние певческого тонуса мышцы губ, щек, что имеет важное значение
для работы артикуляционного аппарата.
При	языковом	резонировании	включается	в	работу	корень	языка	(самая неподвижная его часть) , заставляя запускать кровоснабжение
мышц гортани.
Вибрация, которую ощущает не только голосовой аппарат, но и вся голова, влияет положительно на физиологию головного мозга,
расслабляя и тонизируя нейронные процессы коры головного мозга. Существует еще один тип звуковой вибрации.
Если мы одновременно воспроизводим звуки "пв" и заставим их звучать через плотно сомкнутые губы, оставив для выхода звука небольшую щель, тот ощутим особую вибрацию, которая "отдается" не только в голову, но заставляет включаться весь организм.
«Йоговская» природа этого необычного звука предполагает включение в работу центральную нервную систему, поскольку звук как бы "пронизывает" каждую клеточку организма. Усилить данное ощущение можно, добавив при извлечение выше описываемого звука постукивание пятками в пол.
Очень эффективны ритмические и мелодические упражнения с вибрацией "пв". Достигается не просто положительный эффект, тонизирующий голосовой аппарат, но и эффект оздоровления всего организма в целом.
Современный подход к экологии детского голоса заставляет педагога

заниматься поиском новых путей подхода не только к навыкам голосообразования, но и искать пути оздоровления детского организма в целом в условиях экологически неблагоприятной городской среды.
Критерии подбора репертуара.
Большое значение имеет репертуарный раздел программы.
Подобранный по принципу от простого к сложному, он включает в себя по максимуму высокохудожественные образцы вокальных жанров классической, народной и эстрадной музыки. Наиболее интересна работа по синтезу и жанровой эклектике, поиск и нахождение свежих решений в трактовке уже известных произведений. Богатый и разнообразный репертуар можно использовать в течение многих лет, постоянно пополняя и совершенствуя его. В репертуарную практику входит работа с композиторами вплоть до адресного подхода.
Комплексный подход к развитию исполнительских навыков эстрадного вокалиста обуславливает столь же грамотный и осторожный выбор произведений для изучения в классе эстрадного вокала. Так как эстрадное пение, - это колоссальное многообразие исполнительских манер, певческих школ и практик, - педагог должен кропотливо и мудро осуществлять дифференцированный подход к способностям и индивидуальным особенностям юного дарования. Необходимо предугадать динамику развития обучающегося под влиянием отобранного репертуара, уметь гибко и полноценно реализовать в учебно – воспитательном плане новые веяния в современной музыкальной жизни.
Отбор произведений – процесс сложный и многогранный: с одной стороны, в нем фиксируется педагогический и музыкальный опыт, культура и кругозор преподавателя, - с другой стороны, - характер и индивидуальные особенности воспринимающей стороны, того, кто его усваивает.
Серьезного внимания заслуживает анализ произведений в тембровом отношении, то есть выявление особенностей выразительных средств, которые могут оказать то или иное влияние на характер певческого звучания, на тембр

голоса в процессе работы над песней.
В течение учебного года каждый обучающийся должен освоить несколько индивидуальных вокальных произведений.
Работа с юношами в послемутационный период.
В возрасте 14 - 17 лет гармональный фон подростка перестраивается из детского во взрослый. что отражается на всех сферах жизни. Мальчик становится юношей. Интенсивный физический рост, причем, зачастую, неравномерный ( фигура подростка не всегда пропорциональна) и психоэмоциональное взросление сопряжены с повышенной возбудимостью нервной системы ( возраст, называемый "трудным").
Надо учитывать, что в этот период голосовой аппарат подростка тоже претерпевает ряд изменений, наиболее характерным из которых является появление кадыка, голосовые связки уплотняются и грубеют, диапазон голоса сужается , тесситура опускается в нижние регистры.
Излишне говорить, что занятия вокалом должны проходить в условиях щадящего режима, дозированном и осторожном подходе к занятиям, - без форсирования и перегрузок, грозящих срыву голоса, калечащих незрелый голосовой аппарат.Прекращать же занятия вокалом в мутационный период неверно вследствие того, что голосовой аппарат необходимо поддерживать в "рабочем состоянии", и, что немаловажно, продолжать занятия пением тем более необходимо, что интенсивная дыхательная нагрузка во время пения способствует обогащению крови кислородом, что, в свою очередь, способствует выбросу гормонов в кровь. Нельзя сбрасывать со счетов и положительный эмоциональный фон на занятиях вокалом, что способствует более мягкому периоду прохождения трудного подросткового периода.
Когда мы говорим о послемутационном периоде, то можем назвать его временем поиска и эксперимента.
Ко времени, когда подросток уже вполне почувствовал свои нижние ноты,

услышал их мужественную привлекательность и плотность звучания, - ему самому становится интересно, как далеко вниз он может "потянуть" голос. Тихо, без напряжения надо развивать диапазон юноши.
Что же касается верхних нот, а это, как правило, "фа", "фа диез" 1-й октавы, то эти ноты даются с напряжением и на форте, грозя срывом на фальцет.
Поэтому прежде, чем их брать, надо хорошо разогреть голосовой аппарат. Здесь очень кстати приведенные выше вибрационные упражнения, способствующие мягкому, приятному и комфортному распеванию.
В этот период хорошо бы "поискать" фальцет. Воспринимаемый в период мутации как срыв голоса , фальцет в послемутационный период, как правило, находится и существует как краска и дополнительная возможность расширения диапазона и работы в головном регистре. Сглаживание грудного и фальцетного регистров с возрастом придают певцу статус исполнителя с большими возможностями (пример: А.Градский, С. Пенкин, Н. Носков).Безусловно, перенапряжение и излишнее форсирование звука, как и в любом другом возрасте,
- противопоказано. Но в послемутационный период на удобных нотах среднего регистра юноша уже вполне способен показать и силу звука, и приобретенный тембр голоса, и духовную составляющую своего певческого арсенала.
Приведенный ниже список произведений поможет юноше поискать себя в разных жанрах классической и эстрадной музыки. Пение классики - это навыки культурной подачи звука, текста, слова и сценического воплощения образа. Исполнение эстрадного номера может обогатить юного исполнителя пением в речевой позиции, поиском оригинального решения освоения сцены. Иногда можно позволить себе "похулиганить", не переходя граней дозволенного. Но на то и молодость - время экспериментов. Здесь направляющую руку опытного педагога трудно переоценить.
Воспитательные аспекты.
Успех и реализованность юного вокалиста невозможна без взаимодействия,

"тройственного союза" следующих составляющих:
-сам певец, его жизнерадостность;
-педагог;
-родители.
Третья составляющая часть нередко неодоценена педагогами. Между тем, заинтересованность родителей (чаще мамы) может стать рещающим фактором успеха. Задача педагога - вовлечь родителей в процес, заинтересовать перспективой выступлений, участия в конкурсах.
А ведь на родителей ложится, имеющая существенное значение, материальная часть "дороги к успеху": оплата обучения, костюмы (часто
к каждому постановочному номеру оригинальный). А вот привлечь родителей, сделать их единомышлениками - творцами, - одна из важнейших
задач педагога. Как это сделать?
Во-первых, когда родители видят - что их ребенок согрет вниманием педагога, выходящими за рамки предмета, они понимают, что в их ребенке заинтересованы, ему готовы помогать за пределами класса (выход на концерты, организация выступлений, подготовка к конкурсам, работа в студии звукозаписи, разработка костюма, постановка номера и т.д.)
Во-вторых, совместные праздники (канун Н.Года, поездки на конкурсы, организация совместных концертных событий) как ничто другое сплачивает детей, родителей и педагога в единый творческий коллектив, где тон задает педагог, наделенный харизмой, известной долей юмора, артистизма и культуры общения, где всем интересно, весело и где происходит не только дружеское общение, но и професиональный рост, так как известная доля конкуренции, разумеется не отмняется а, наоборот, приветствуется.
А когда родители выходят за рамки "тройственного союза" и начинают общаться семьями - это всегда способствует взаимному эмоционально-

-творческому обогащению.
Находясь "на одной волне"	со своим ребенком, его педагогом и окружающими семью единомышленниками, - семья приобретает гармонию,
являющуюся залогом счастья, к которому мы все стремимся.
Примерная структура урока по предмету «Эстрадный хор»

	
п/п
	
Задачи
	Кол-во
времени
	
Пояснения
	
Примечания

	1
	Выполнение комплекса упражнений на развитие и поддержание
диафрагмального дыхания, а так же дикционная гимнастика и
мимический тренинг и др.
	5-10
мин.
	Необходимо систематически выполнять дыхательные
упражнения, чтобы довести до совершенствования технику
дыхания и владение ей. Дикционные упражнения дают возможность тренировать весь речевой аппарат и, как в тренажёрном зале, постепенно развивать мышцы органов речи (губ, языка, мягкого неба,
голосовых связок) необходимых для произнесения звуков.
Дикционные упражнения необходимы т. к. близость к речевой фонетике – основное свойство, характерное для
эстрадной манеры пения.
	Важна системность занятий.
Определённые упражнения должны даваться детям в качестве домашней работы и проверятся на каждом последующем уроке. Упражнения можно комбинировать по урокам.

	2
	Выполнение вокальных упражнений – распевок.
	10-15
мин.
	Основная функция вокальных упражнений – систематическое совершенствование вокальных данных :  постановка
правильной опоры и атаки звука,
стремление к развитию и
	Упражнения могут подбираться как индивидуально для каждого ученика, так и для групп учеников
с одинаковыми



	
	
	
	выравниванию диапазона, а так же к подвижности, лёгкости и гибкости голоса и т. д.
Кроме того, выполнение вокальных упражнений помогает  разогреть и подготовить голосовой аппарат для дальнейшей вокальной
работы.
	вокальными задачами или проблемами. С каждым последующим годом обучения педагог усложняет данные упражнения, либо предлагает новые на
уровень сложнее.

	3
	
Работа над репертуаром.
	2
5-30 мин
	В работе над репертуаром можно выделить следующие этапы:
· разучивание песни ( точность мелодии, ритма, расстановка
дыхания,стилистические моменты).
· работа по тексту	дикция, идея произведения, характер, актёрские задачи )
· исполнение песни под аккомпанемент ф-но или минусовую фонограмму (контроль за процессом впевания, работа с микрофоном)
· сценическое движение (жест,
мимика, раскрытие образа).
	Репертуар за полгода обучения должен включать в себя от 1
– 4 музыкальных произведений в зависимости от года обучения ученика. Сложность и уровень произведений
определяет педагог в зависимости от поставленных задач в обучении ученика и его возможностей на момент подбора песни.
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Репертуар для юношей в послемутационный период. Русская нар. Песня «Ах ты, степь широкая»
Г. Гендель «Dignare»
Каннио «Влюбленный солдат»
Кочанте «пора соборов кафедральных» Френкель «Русское поле», «Журавли» Элтон Джон «Yellow Break Road»
Стив Уандер «Isn,t She Lovely», «I Just Called»
Пресли «Love Me Tender»
Бакарак «Raindrops Keep Falling On My Heard» Буйнов «Пусть»
Гр. Scorpions « Maybe I, Maybe You» Гр. Любэ, «Луговая трава»
Фальво «Скажите, девушки…» Брильянт «Buona Sera»
Рива – Франсуа «My Way»
Кертис «Пой мне», «Вернись в Сорренто» Манчини «Лунная река»
Антонов «Зеркало», «Несет меня течение», «Море – море» Денц «На качелях»
Челентано «Confessa»
Л. Армстронг «Go Down Mozes» Д. Дассен «Елисейские поля»
Журавлев «За пол часа до весны»
Павлиашвили «Помолимся за родителей» Кемпферт «Путники в ночи»
Hermann « Hello , Dolly» Трофимов «Голуби»
Дон Кук «There, s A Hero» М. Джексон «Ben" Агутин «Аэропорты»
Стинг «Shape Of My Htart»
Джо Кокер «Unchain My Heart», «Hymn For My Soul» Бабаджанян «Твои следы», «О, море, море»
Иванов «Я буду помнить», «Боже, какой пустяк»
Репертуар для цикла углубленной подготовки исполнителя
Гр. «Muse» , «Unintended» Ozzy Osborn «Dreamer»
Rihanna « Russian Roulette»
L Fabian «Meu Grande Amore», « Broken Wow», «Je Suix Malade» T Turner «Symplie The Best»
Песни из репертуара гр. «Scorpions» Песни Р. Паулса «Путь к свету» и др. Романсы А. Петрова к фильмам
L Gaga	«The Edge Of Glory» Gustavo lima « Ballada Boa» Гр. Пицца «Вторник»
Mika	«Grace Kelly»
Гр. Европа «Обратный отсчет»
D. Crall « Let s Fase…»,	« Narrow Daylight» Е. John  «Sorry Seems To Be…»
И.Отиева «Карточный домик» Л.Долина «В книжке телефонной» R Charles  « Georgia»
Sanna Nilsen « Undo» (Евровидение ,2009)
«Le Voix» (Евровидение, 2014) Billy Joel « A Metter Of Trust» Доницетти «Una Furtiva Lagrima»
М.Джексон «Whatever Happens», « Ears Song» Adele « Rolling On The Deep»
S. Mendes « Mas Que Nada»
Гр. «Last Goodnight « Poison Kiss», « Return To Me»
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