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Пояснительнаязаписка 

Программа курса по профилактике употребления наркотических 

средств ипсихотропных веществ «Я принимаю вызов!» подготовлена в 

соответствии стребованиями Федерального государственного 

образовательного 

стандартаосновногообщегообразованиякорганизациивнеурочнойдеятельнос

тив основнойшколе,сучётомвозрастныхособенностейобучающихсяи 

соблюдением правил безопасности подачи информации. Общий 

объемпрограммысоставлен израсчёта 1час внеделю(34 часавгод). 

Проблема потребления наркотических средств и психоактивных 

веществ средимолодёжи вРоссиинаходитсявзонеособого 

вниманиягосударстваи 

общества.Приоритетнымнаправлениемдеятельностивсфересохраненияи 

укрепления здоровья населения является забота о состоянии здоровья 

молодогопоколения,посколькуименно отэтойгруппызависитобщийуровень 

популяционного здоровья страны. В наибольшей степени 

здоровьюподрастающего поколения угрожает аддиктивное поведение – 

поведение,зависимоеотпотребленияопределённойгруппыпсихоактивныхвещ

еств. 

Вовлечениемолодёживупотреблениеалкоголя,наркотиковидругих 

психоактивных веществ выступает фактором риска развития неизлечимых, 

посути,заболеваний–алкоголизма,наркомании,ВИЧ,туберкулёза,атакже 

сопутствующихсоматическихзаболеваний. 

Подростковый возраст является исключительно важным для 

формированиясоциальногоздоровьяличности,посколькуэтовремя,когдачело

векуже способен и пытается делать самостоятельный выбор своих 

жизненныхприоритетов.Социальноездоровьеможетпроявлятьсякаквнешне,в 

межличностных отношениях человека (отношения в производственном 

ишкольном коллективе, в семье, с друзьями и др.), так и на внутреннем 

уровнево внутриличностных отношениях (особенности мотивации и 

социализацииличности,готовностькобучению,самоопределению,непрерывн

ому образованию). 

Адаптированность к социальной среде (эмоционально 



благополучныеотношения подростка в семье, школьном коллективе со 

сверстниками),социальнаянаправленностьличностиподростка(стремлениеза

нять определённое социально приемлемое место в обществе, коллективе), 

развитоесамосознание(принятиесебя,интересимотивированностьксоциально 

значимой деятельности и др.) выступают важными показателями 

социальногоздоровьяподростков. 

Программа «Я принимаю вызов!» имеет аксиологический (ценностный) 

иодновременнопрофилактическийхарактер,направленанатрансформацию 

системы ценностей подростка из деструктивной области, связанной с 

рискамиупотребленияПАВ,всозидательное,творческоерусло. 

Программа направлена на профилактику употребления наркотических 

средстви психотропных веществ путём создания социально-педагогических 

условийразвития личности подростков, содействия формированию 

негативногоотношения к употреблению ПАВ, представлений о здоровом 

образе жизни 

иважнейшихсоциальныхнавыках,способствующихуспешнойадаптациивсовр

еменномобществе.Мероприятияпрограммысбалансированодаютпредставлен

ия о негативном влиянии потребления ПАВ, но они не 

направленынасозданиеустрашающихобразовнаркотическогобытия.Основно

йакцентмероприятийпрограммынаправленнаформированиеуподростковком

петенций, позволяющих им выстраивать позитивную линию 

жизни,опираясь на способности видеть и находить яркую, интересную 

реальностьсобственной жизни вне наркотического пространства. 

Программаориентирована также на формирование правовой культуры 

подростка, какодногоизусловий успешности социализациимолодёжи. 

Поскольку ведущей деятельностью и важнейшей потребностью 

подростковоговозрастаявляетсяобщение,впрограмме 

большоевниманиеуделяетсяформированию навыков коммуникативной 

компетентности как средства, 

спомощьюкоторогоформируютсязащищающиеотупотребленияПАВустанов

кииспособыповедения. 

Программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС к 

организациивнеурочной деятельности в основной школе и опирается на 

современнуюнормативнуюправовуюбазудеятельностиобразовательныхорга

низаций. 
 

Целиизадачикурса 

Цели 

Образовательные:формированиеуобучающихсяпредставленийопонятиях«зд

оровье», «здоровый образ жизни», «социальная 

ответственность»;ознакомлениеспричинамиипоследствиямиупотребленияП

АВ;изучениесоциальных и правовых норм для понимания ответственности 

за нарушениязаконодательствавсференезаконного 
оборотанаркотическихвеществ. 

Воспитательные: формирование у обучающихся ценностей здорового 

образажизни,готовностиосмысленнорешатьповседневныежизненныеситуац

ии,связанные с риском, в том числе риском употребления ПАВ, 



внутреннихустановок сопротивления социальному давлению группы, 

связанному срискамиупотребления ПАВ. 

Развивающие: развитие у обучающихся критического мышления в 

отношенииинформации,связаннойсПАВ,имотивацииксоциально 

одобряемойдеятельности; формирование у подростков нового 

положительного опыта дляличностногоразвитиявпроцессе 

межличностногоигрупповогосодержательногообщения;созданиевпроцессес

овместнойдеятельностипедагогов и школьников благоприятных условий 

для становления и 

развитияличностиобучающихся,присвоенияимивнутреннейответственности

запринятиенакогнитивном,эмоциональном,поведенческомуровняхценносте

йинорм здорового образа жизни; формирование копинг-стратегий и 

внутреннихзащитот употребления ПАВ. 

Задачи 

1. Создатьпсихологическиеусловия,средовыехарактеристики,способствующ

ие приобретению подростками нового положительного 

опытамежличностного и группового содержательного общения как 

фактора защитыличностиот употребления ПАВ. 

2. Способствоватьформированиюосновправовойкультурыкакнеобходим

ости следовать социальным и правовым нормам общества наоснове 

ознакомления с этими нормами, в том числе в сфере 

незаконногооборотанаркотических средствипсихотропныхвеществ.  

3. Способствовать формированию паттернов (повторяющихся 

образцов)правопослушногоответственногоповедения,исполнениязако

нов. 

4. Способствовать формированию здорового стиля жизни 

иотрицательногоотношениякупотреблениюПАВ. 

5. Создать предпосылки для формирования готовности 

приниматьосознанные разрешения в повседневных жизненных 

ситуациях, в томчисле ситуациях, связанных с социальными рисками, 

с рискомупотребленияПАВ. 

6. Способствовать развитию критического отношения к 

информации,связаннойсПАВ,ипредложениямихприобретенияиупотре

бления. 

7. Содействовать развитию мотивации к социально 

одобряемойдеятельности,исключающейупотребление ПАВ. 

8. Создать условия для приобретения опта целеполагания, разработки 

иреализациисобственныхидейипроектоввсферепропагандыздоровогоо

бразажизни,законопослушного поведения,предупреждения 

употребленияПАВ. 

 

Планируемыерезультатыобучения 

Личностные результаты будут достигнуты в рамках 

когнитивного,ценностногоиэмоционального,деятельностногокомпонентов. 

Врамкахкогнитивногокомпонентабудутсформированы: 

 знания законодательства РФ в сфере предупреждения 



распространения ипотребленияПАВ немедицинскогохарактера; 

 ориентация в системе моральных норм и ценностей как 

условийзаконопослушногоповедения,здоровогообразажизни,предупре

жденияпотребленияПАВ; 

 основы социально-критического мышления, 

способностьориентироватьсявособенностяхсоциальныхотношенийивз

аимодействий устанавливать взаимосвязи между общественными 

иполитическимисобытиями; 

 знание основ здорового образа жизни и 

здоровьесберегающихтехнологий, правил поведения в ситуациях 

социального риска, в томчислесвязанногосупотреблением ПАВ. 

Врамкахценностногоиэмоциональногокомпонентовбудутсформированы: 

 готовностькравноправномусотрудничеству; 

 уважение к личности и ее достоинствам, доброжелательного 

отношение кокружающим,нетерпимостьклюбым видам насилия; 

 устойчивость к давлению сверстников и группы, направленному 

навовлечениевпотреблениеПАВ,иготовностьпротивостоятьим; 

 уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание 

ценностиздоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии 

мира 

какусловиепротивостоянияпопыткамвовлечениявпотреблениеПАВ; 

 потребность в самовыражении и самореализации, социальном 

признаниикакважноеусловие предупрежденияпотребленияПАВ; 

 позитивнаяморальнаясамооценкаиморальныечувства–чувство 

гордости при следовании моральным нормам, переживание стыда и 

виныприихнарушениикакусловиепредупрежденияпотребленияПАВ. 

Врамкахдеятельностногокомпонентабудутсформированы: 

 готовность и способность к участию в пределах возрастных 

компетенцийк организации и проведению школьных и внешкольных 

мероприятий, вдеятельностидетскихимолодѐжных общественных 

организаций, 

имеющих социальную направленность, в волонтѐрской деятельности 

всферепредупрежденияпотребления ПАВ; 

 умениевестидиалогнаосноверавноправныхотношенийивзаимногоуваж

енияипринятия; 

 умениеконструктивноразрешатьконфликты; 

 готовность и способность к соблюдению моральных норм в 

отношениивзрослыхи сверстников; 

 потребность в участии в общественной жизни ближайшего 

социальногоокруженияивобщественнополезной 

деятельности,связаннойс 

проектированиеммоделейЗОЖипрофилактикойпотребленияПАВ; 

 умение строить жизненные планы, создавать и реализовывать 

социальныепроектывсфереЗОЖ, профилактики потребленияПАВ. 

В рамках деятельностного компонента выпускник получит возможность 



дляформирования: 

 готовности к самообразованию и самовоспитанию как 

условийпозитивнойсамореализации; 

 компетентностивреализацииосновЗОЖвпоступкахидеятельности; 

 моральногосознаниянаконвенциональномуровне,способностик 

решению моральных дилемм в ситуациях социальной 

неопределённостииситуациях,сопряжённых срискомупотребления 

ПАВ. 

 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия 

Выпускникнаучится: 

 планироватьпутидостиженияназванныхцелей; 

 устанавливатьцелевыеприоритеты; 

 уметь самостоятельно контролировать свое время и время, отведённое 

накоманднуюработу,и управлятьим; 

 приниматьрешениявпроблемнойситуациинаосновепереговоров,против

остоять давлению группы, взрослых, в ситуациях 

рискапотребленияПАВ. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

 самостоятельноставитьперспективныежизненныецелиизадачи; 

 при планировании достижения целей самостоятельно и

адекватноучитыватьусловияи средстваихдостижения; 

 выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать для 

этогонаиболееэффективные способы; 

 адекватнооценивать своивозможностидостиженияцели 

определѐннойсложностивразличных 

сферахсамостоятельнойдеятельности; 

 основам саморегуляции эмоциональных 

состояний.Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускникнаучится: 

 учитыватьразныемненияистремитьсяккоординацииразличныхпозиций

всотрудничествевсообществах,имеющихконструктивнуюнаправленно

сть; 

 устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем 

приниматьрешенияиделатьвыбор; 

 обосновывать собственную позицию, особенно в сфере сохранения 

своегоправанаЗОЖ и свободуот употребления ПАВ; 

 аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою 

позициюневраждебнымдляоппонентовобразом; 

 задаватьвопросы,необходимыедляорганизациисобственнойдеятельнос

тии сотрудничества спартнёром; 

 владетьосновамикоммуникативнойрефлексии. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

 учитыватьразныемненияиинтересыиобосновыватьсобственнуюпозици

ю; 



 договариватьсяиприходитькобщемурешениювсовместнойдеятельност

и,втомчислевситуациистолкновения интересов; 

 оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение 

целивсовместной деятельности; 

 следовать морально-этическим и психологическим принципам 

общения 

исотрудничестванаосновеуважительногоотношениякпартнѐрам,внима

нияк личности другого; 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия 

Выпускникнаучится: 

 осуществлятьрасширенныйпоискинформациипотематикеЗОЖипредуп

режденияупотребленияПАВсиспользованиемресурсовбиблиотеки 

Интернета; 

 строить логические рассуждения, включающее установление 

причинно-

следственныхсвязей,направленныенавыработкуотрицательногоотнош

енияк употреблениюПАВ; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, связанные с 

рискомупотребленияПАВ,выявляемыевходеисследования. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

 ставитьпроблемупредупрежденияупотребленияПАВ,аргументировать

ееактуальность; 

 делатьумозаключенияивыводынаосновеаргументациипопроблематике

ЗОЖ и ПАВ; 

 организовыватьисследованиесцельюпроверкиданныхгипотез. 

 

Таким образом, реализация программы способствует достижению трёх 

уровнейрезультатов: 

Первыйуровеньрезультатов–

приобретениеиусвоениеобучающимисявпроцессевзаимодействияобучающег

осясведущимвзрослымкакзначимымидлянего носителем положительного 

социального знания и повседневного 

опытасоциальныхзнаний(обобщественныхнормах,осоциальноодобряемыхин

еодобряемыхформахповедениявобществеит.п.),представленийосоциальной 

реальности и повседневной жизни, в которой существуют 

риски,связанныеспроблемойраспространенияиупотребленияПАВ. 

Второйуровеньрезультатов–

развитиесоциальнозначимыхотношений,получение опыта ценностного 

отношения к социальной реальности в 

целом,способствующихформированиюустановоккздоровомуобразужизниин

еприятиюПАВ,впроцессевзаимодействияобучающихсямеждусобойвзащищё

нной,дружественной среде. 

Третийуровеньрезультатов–

приобретениеподросткомопытасамостоятельного социально значимого 

действия, направленного на 



пропагандуценностейздоровогообразажизнииотрицательногоотношениякуп

отреблениюПАВ. 

 

Формыконтроляуровняусвоениясодержания 

Программапредусматриваетвариативныеформыконтроляуровняосвоенияобу

чающимисясодержания разделов(тем): 

 тематические 

 творческиеработыучастников; 

 викторины; 

 заключительным этапом программы анкетирование 

участников(заполнениеанкетыобратной связи); 

 обратная связь (рефлексия) участников (устные высказывания 

участниковпоопределённой заданной ведущимсхеме). 

 

Формызанятий 

Использование групповой работы –важнейший элемент 

современногообучения. Работа в группе позволяет обучающимся 

приобрести ряд 

важнейшихкачеств:умениевырабатыватьсовместноерешение;терпимостькдр

угим 

людямипозициям;необходимостьпоискакомпромиссов;способность 

аргументировать свою точку зрения; стремление к диалогу; умение 

строитьотношениясучѐтомэмоциональногосостояниядругихлюдей,своего 

собственного,общейатмосферывгруппе. 

 

Содержаниекурса 

 

Тема1.Навыкивступлениявконтактвусловияхгрупповоговзаимодейств

ия как фактор предупреждения вовлечения в 

употреблениеПАВ.Первичнаядиагностика(2ч.) 

Для профилактики употребления ПАВ обучающимися важное значение 

имеетстепеньсформированностиуних 

личностныхкачеств,обеспечивающихвозможность выбора эффективных 

стратегий поведения в различных ситуацияхсоциального взаимодействия, в 

том числе в ситуациях, связанных с 

рискомвовлечениявгруппысверстников,демонстрирующихаддиктивные(зав

исимые)формыповедения,атакжевситуацияхпредложенияпопробоватьнарко

тики. 

Важное значение в аспекте профилактики приобретают 

коммуникативныенавыки,включающиевсебяумение пониматьи 

учитыватьнамеренияиспособы коммуникации партнёра по общению, 

наличие опыта позитивногомежличностного общения в группе сверстников 

без использования ПАВ,первичная диагностика актуальной социальной 

ситуации в классе ииндивидуальных психолого-педагогических 

характеристик обучающихся –участниковзанятий. 

Основные понятия: формирование группы, интеграция в группу 



сверстников ипостроение продуктивного взаимодействия со сверстниками и 

ведущим –взрослым. Правила группового взаимодействия, правила круга. 

Общение какбазовая потребность человека. Правила установления контакта 

как первый этапэффективного группового 

взаимодействия.Техникиобщения. 

Коммуникативнаярефлексиякакспособосознанияоснованийсобственныхдейс

твий и действий партнѐра. Языковые средства для отображения 

своихчувств, мыслей, мотивов и потребностей. Регуляция собственного 

речевогоповедениякакосновы коммуникативнойкомпетентности. 

Формыработы:игровыеупражненияизадания,рефлексивноеобщение. 

Тема 2. Навыки отреагирования негативных эмоциональных 

состояний вусловиях группового взаимодействия. Профилактика 

агрессивныхпроявлений(3ч.) 

В подростковом возрасте агрессия подкрепляется как активно 

протекающимигормональными процессами, так и внешним окружением. 

Нередко, в 

случае,еслиребѐнокилиподростоксамподвергаетсянасилию(например,семье)

,агрессивное поведение является способом преодолеть собственные 

негативныепереживания,чувство беспомощностиинесостоятельности. 

Все эти негативные переживания могут спровоцировать начало 

употреблениятакимиподростками ПАВ. 

В процессе адаптации к новым социальным условиям 5 класса, 

появленияновых фигур значимых взрослых – педагогов, формирования в 

новых 

условияхклассногоколлективавозможновозникновениеконфликтов,проявлен

иенегативныхэмоций,втомчислеагрессивных.Важноезначениедляконструкт

ивного выхода из данных состояний имеет наличие у обучающихсянавыков 

анализа и понимания своих собственных эмоциональных состояний 

исостояний окружающих, практических умений справляться с 

негативнымиэмоциями и выражать их. Для профилактики употребления 

ПАВ важную рольиграетналичиесформированныхпрактических 

уменийпониманияиненасильственного выражения своих негативных 

эмоциональных состояний,умения учитывать и координировать отличные 

от собственной позиции 

другихлюдейвсотрудничестве,наличиенавыковсаморегуляцииэмоциональны

хсостояний. 

Основные понятия: эмоции и чувства. Агрессия. Способы работы с 

агрессией,гневом.Профилактикаагрессивныхпроявлений.Основысаморегуля

ции. 

Формы работы: интерактивная беседа, практикум (тренинг), 

методыгармонизацииэмоциональногосостояния. 

Тема 3. Профилактика конфликтов как фактора, провоцирующего 

началоупотребленияПАВ.Продуктивное поведениевконфликте (3 ч.) 

Важную роль для профилактики употребления ПАВ играет формирование 

уобучающихся практических умений взаимодействия при решении 

проблемныхситуаций,втомчислевситуациистолкновенияинтересоввгруппеи



команде 

)семья, школа, компания сверстников), понимание ими 

относительностимненийиподходовкрешениюпроблемыупотребленияПАВ,у

менийаргументировать свою точку зрения, дискутировать и отстаивать 

свою позициюневраждебным для оппонентов образом. Развитие у 

подростков умениявыдерживать негативное давление группы, успешно 

преодолевать конфликты,общаться с другими людьми без предубеждений, 

принимать их достоинства 

инедостатки,организовыватьвзаимоподдержку,сотрудничество,помощьспос

обствуетформированиюсоциальнойкомпетентностиподростковвцелом. 

Основные понятия: психология конфликта, две стороны 

конфликта.Профилактика конфликтов. Поведение в конфликте. Способы 

разрешенияконфликтов.Способыобоснованияиотстаиваниясобственнойпози

ции. 

Формыработы:интерактивнаябеседа.Практикум(тренинг).Ролеваяигра. 

Тема4.Формированиекритическогомышления,потребностив 

саморазвитии, самореализации, ответственности за принятие решений 

какличностных 

факторовзащитыотупотребленияПАВ(4ч.)Способностьксаморазвитию,са

мореализации,ответственностьявляютсяфакторомвнутреннейзащитыличнос

тиотрисканачалаупотребленияПАВ. 

Поэтому важное значение имеет создание педагогических условий 

дляличностногосамоопределенияподростков,развитиеунихкритическогомы

шления и рефлексии в форме осознанного управления своим поведением 

идеятельностью,направленнойнадостижениепоставленных 

целей,формированиепрактическихуменийпринятияответственныхрешений. 

Основныепонятия:психологияжизненногоуспеха.Я–концепция,самооценка, 

мотивация достижения успеха. Эмпатия как осознанное пониманиеи 

сопереживание чувствам других, выражающаяся в поступках, 

направленныхнапомощьиобеспечение 

благополучия.Саморегуляциядеятельности. 

Рефлексия как свойство личности. Самоопределение и принятие 

ответственныхрешений. 

Формыработы:интерактивнаябеседа.Практикум(тренинг).Викторина. 

Тема 5. Стрессоустойчивость и стратегии совладающего поведения 

какфакторпрофилактикиупотребленияПАВ (2ч.) 

Копинг – механизмы и копинг – стратегии – способы преодоления 

трудностей вразличных сферах психической деятельности, стратегии 

поведения, которыеприменяетчеловек,попаввтруднуюжизненнуюситуацию. 

Определено8 

основных типов стратегий копинг-поведения, которые охватывают 

разныеаспектыличности: 

конфронтационныйкопинг,дистанцирование,самоконтроль, поиск 

социальной поддержки, принятие 

ответственности,избегание,планированиерешенияпроблемы,положительная

переоценка. 



Человек, оказавшись в трудной жизненной ситуации, может использовать 

однуилинесколько стратегийкопинг-поведения.У 

подростков,какправило,репертуар использования данных стратегий 

невелик. Типичным поведением всостоянии стресса , трудных жизненных 

ситуациях для них 

являетсявраждебностьиготовностькриску,попыткиотделитьсяотситуации,ум

еньшивеѐзначимость,усилия,направленныенаизбеганиепроблемы,имсложно 

посмотреть на ситуацию под другим углом зрения и увидеть в ней что-то 

положительное, контролировать свои переживания и поступки, а 

такжепризнатьсвоюрольввозникшей проблеме.По окончаниизанятий 

уподростков расширяется репертуар стратегий совпадающего поведения, 

чтоспособствуетповышениюстрессоустойчивостииформированиюпсихологи

ческихзащитличностиподростковвразличныхжизненныхситуациях, в том 

числе в ситуациях социального риска, связанных с ПАВ.Основные понятия: 

стресс. Стрессоустойчивость личности. Представление оситуациях 

социального риска. Самоконтроль, поиск социальной 

поддержки,социальная ответственность, принятие ответственности, 

принятие решения,положительнаяпереоценка. 

Формыработы:интерактивнаябеседа.Практикум(тренинг). 

Тема6.Формированиеустойчивогонегативногоотношенияк 

употреблению ПАВ в гетерогенной группе (все участники независимо 

отналичиялибоотсутствияимеющегосяопытаупотребленияПАВ)(5ч.) 

В 5 классе тема психоактивных веществ (в аспекте употребления 

алкоголя,табака,наркотиков)должнаобсуждаться собучающимися 

вслучаеактуализациитемы,связаннойконкретносалкоголем,пивомилинаркот

иками. 

Еслиданныетемывконкретномклассевмоментпроведениязанятиянеактуальн

ы, целесообразно в целях обеспечения информационной 

безопасностиобучающихсяобсуждатьтолько социальные риски,связанные 

стабакокурением. 

Человек в подростковом возрасте наиболее уязвим, и ему 

свойственныпотребности в переживаниях. У подростка происходит 

переоценка ценностей,емупросто 

необходимоощущениенасыщенногопереживания,поэтомуон 

стремится к экстремальным ощущениям, таким, где есть 

неопределённость,риск.Втакихситуацияхможетвозникнутьрискприобщения

подросткакПАВ. 

Употребление ПАВ как социальная проблема. Истинные или 

ложныепредставленияоПАВ.Когдаподросткупредлагаюткурить,егорешение

основываетсянаразличныхфакторах.Поддавлениемпротиворечивыхвлияний

молодойчеловекневсегдапринимаетсвоирешенияразумно,учитываяинформа

цию о ЗОЖ. Сиюминутная выгода зачастую имеет для 

подростказначительно большой вес, чем долговременная. На принятие 

решения такжевлияет прежний опыт молодого человека, полученный в 

подобных ситуациях.Благодаря активному включению в обучение 

участники осознают причиныначалаупотребленияПАВ, 



учатсяприниматьосмысленныерешения. 

Коллективная творческая работа «Я принимаю вызов: ПАВ как риск 

дляздоровья и успеха» как символическая коммуникация между 

участникамигруппы в процессе создания ими общего рисунка является 

средствомпредупреждения социальной изоляции и развития социальных 

навыковподростков,посколькуонапредоставляетучастникам 

возможностьиспользоватьсимволическиесредствакоммуникациивкачествебо

леепсихологически безопасных, по сравнению с речью. На основе 

полученногоопыта символической коммуникации участники групповых 

занятий могутзатемразвиватьииныеформы 

контактадругсдругом.Результатомприменения таких техник нередко также 

являются модификация и коррекцияприсущих некоторым участникам 

группы дезадаптивных моделей поведения. 

Основные понятия: безопасное поведение. Социальные риски. 

УпотреблениеПАВкаксоциальнаяпроблема.Истинныеилиложныепредставле

нияоПАВ. 

Навыкипринятияответственногорешения.Модификацияикоррекцияприсущи

хнекоторымучастникамгруппыдезадаптивныхмоделейповедения. 

Формыработы:интерактивнаябеседа.Практикум(тренинг). 

Тема 7. Представления о воздействии рекламы в сфере предложения 

ПАВна принятие решений(3 ч.) 

Реклама построена на использовании образов, которые воздействуют 

напотенциальных потребителей, символизируют свободу, независимость 

иприключения. В свою очередь, базовые потребности подростков – это 

такжепотребности в большей степени свободы, независимости, в 

приключениях 

иострыхощущениях.Такимобразом,рекламныепредложенияиподростки«нах

одят»другдруга,аотсутствиеуподростковопытаинавыковкритическогомышле

ния, возрастные установки принимать решения не на основевзвешенного 

анализа ситуации, а на основе импульсивных 

побужденийприводятктому,что 

воздействиерекламывыступаетдляподростковсерьёзнымсоциальнымриском,

особенно 

еслиделокасаетсяявныхиликосвенныхпредложенийрекламногохарактераопр

иобретениииупотребленииПАВ. 

Основные понятия: реклама как форма привлечения потребителей ПАВ. 

Путивлияния на восприятие человека, создание мифов о ПАВ. 

Формирование уобучающихся представлений о рисках воздействия рекламы 

на безопасностьповедениявсфере предложения ПАВ. 

Формыработы:Интерактивнаябеседа.Практикум(тренинг). 

Тема 8. Формирование представлений о социальной 

ответственности,правовой культуре, административной и уголовной 

ответственности всфере употребления и распространения ПАВ и 

незаконного оборотанаркотиков(2ч.) 

Для профилактики употребления ПАВ подростками большое значение 

имеетформирование у них основ правовой культуры, представлений о 



правах иобязанностях,втомчислевсфереответственностиза применение 

ираспространениеПАВ.Факторамизащитыличностивданнойсферевопределё

нной степени могут выступать умение вступать в диалог и вести его 

наосноверавноправныхотношений,взаимного 

уваженияипринятия,атакжеучаствовать в коллективном обсуждении 

проблем, участвовать в дискуссии иаргументироватьсвоюпозицию. 

Основныепонятия:правоваякультура.Праваиобязанностинесовершеннолетн

их, в том числе в сфере ответственности за применение 

ираспространениеПАВ. 

Формыработы:интерактивнаябеседа.Практикум(тренинг). 

Тема 9. Интернет-пространство и профилактика употребления ПАВ: 

рискиивозможности(2ч.) 

Интернет-

пространствоявляетсяобширнойзонойрискадляподростковваспекте 

предложения и распространения информации о ПАВ. 

Роскомнадзоромпроводитсяблокировкаинтернетсайтов,вредныхдляздоровья

детей. 

Способность и готовность к использованию ИКТ в целях обучения и 

развитияявляется одним из механизмов защиты от негативного влияния 

интернет-пространства при использовании различных гаджетов, в том числе 

мобильныхтелефонов. 

Основные понятия: риски и безопасное поведение в информационно-

коммуникативнойсети Интернет. 

Формыработы:интерактивнаябеседа.Практикум(тренинг). 

Тема 10. Пропаганда здорового образа жизни и 

профилактикаупотребленияПАВ (6 ч.) 

Впроцессереализациипрограммыпредлагаетсянепростоговоритьовредеиполь

зеПАВ,предлагая темсамым 

участникамлишьпассивнуюпозициюслушателей, а способствовать 

формированию у подростков 

ценностейздоровогостиляжизни,обучатьпостановкереальныхидостижимыхц

елей,вырабатыватьпландействий,осуществлятьсвоеправонавыбориответстве

нность. Для решения этих задач необходимо обучать 

подростковтехнологиям рефлексивного общения, отстаивания своей 

позиции, точкизрения. Социальное проектирование направлено на 

удовлетворениепотребности подростка в самореализации, в успехе и 

проверке своихвозможностей.Именно 

входесоциальногопроектированиямогутсформироваться те значимые, 

одобряемые обществом навыки социальногоповедения,выбор которых 

мотивируетсяиосуществляетсявходетеоретических уроков. Разработка и 

реализация индивидуальных и групповыхпроектов по пропаганде ЗОЖ и 

негативному отношению к немедицинскомуупотреблениюПАВ. 

Основные понятия: здоровье и здоровый образ жизни. Ценностное 

отношение 

кздоровью.Критическоемышление.Рефлексивноеобщение.Целеполаганиевс

фере пропаганды здорового образа жизни. Выбор и ответственность. 

Созданиеусловий для пропаганды и формирования ценностного отношения 



к 

здоровомуобразужизнивобразовательнойорганизации.Добровольчествоподр

остковвсфере пропаганды ЗОЖ как механизм интериоризации 

представлений оздоровом образе жизни современного человека и 

формирования лидерскихкачествличности. 

Формыработы:интерактивнаябеседа.Практикум(тренинг). 

Тема 11. Проектирование будущего. Закрепление навыков 

целеполаганияипоиска ресурсовдлядостиженияцели(2 ч.) 

Представления о будущем являются показателем социальной 

зрелостиподростка. В предподростковом и младшем подростковом возрасте 

начинаетскладываться способность к построению жизненных планов во 

временнойперспективе. Важным фактором предупреждения и отказа от 

употребленияПАВ является способность к прогнозированию как способу 

предвидениябудущих событий.Поэтомуврамках профилактики 

употреблениянаркотических средств и психотропных веществ 

обучающимися важноезначение приобретает подготовка пятиклассников к 

овладению навыкамипроектирования успешного и здорового будущего, 

целеполагания и уменийадекватно оценивать свои возможности для 

достижения цели в различныхсферах самостоятельной деятельности, 

прилагать волевые усилия 

ипреодолеватьтрудностиипрепятствиянапутидостиженияпоставленныхцеле

й, выделять альтернативные способы и выбирать наиболее 

эффективныйспособ достиженияцели. 

Основные понятия: навыки построения будущего на основе полученных в 

ходеосвоенияпрограммы знаний ипрактическогоопыта. 

Формы работы: интерактивная беседа. Практикум (тренинг). 

Заключительнаядиагностика. 

Заключительнаядиагностика: 

- «шкала наблюдений» за личностными особенностями обучающихся, 

которыемогутстатьфакторамирискаупотребленияПАВ(Н.И.Цыганкова,О.В.

Эрлих); 

- «методика «Выявление и оценка коммуникативных и 

организаторскихсклонностей(качеств)»В.В.Синявского,Б.А.Федоршина; 

- приобретение подростком опыта самостоятельного социально-

значимогодействия, направленного на пропаганду ценностей здорового 

образа жизни 

иотрицательногоотношениякупотреблениюПАВ,Iможнозафиксировать,набл

юдаязахарактером(степеньюмотивированности,активности, 

компетентности) его участия в разработке и реализации социальных 

проектов,мероприятияхпоконтролюусвоениязнанийврамках 

тематическихблоков. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Учебно-тематический план программы внеурочной деятельности 

дляобучающихся5 класса«Япринимаювызов!»(34 ч) 

 

№ 

п/п 

Разделы,темы Теоретические

занятия 

Практические

занятия 

Всего

часов 

1 Навыкивступлениявконтак

т в 

условияхгрупповоговзаимод

ействия какфактор 

предупреждениявовлечения 

в 

употреблениеПАВ.Первичн

ая 

диагностика 

1 1 2 

2 Навыки 

отреагированиянегативных

эмоциональных состоянийв 

условиях 

групповоговзаимодействия. 

Профилактикаагрессивных

проявлений 

1 2 3 



2.1 Интерактивная беседа 

«Мирчеловеческих 

отношений –мир эмоций» 

1 0 1 

2.2 Практикум(тренинг)«Отреаги

рованиенегативныхэмоционал

ьныхсостояний» 

0 1 1 

2.3 Организация выставки 

ипредставление 

(презентация)творческихрабо

тучастников 

«Яимои эмоции» 

0 1 1 

3 Профилактикаконфликтов 

как 

фактора,провоцирующего 

началоупотребленияПАВ. 

Продуктивное поведение 

вконфликте 

1 2 3 

3.1 Интерактивнаябеседа 

«Конфликты и 

технологииразрешенияконфл

иктов» 

1 0 1 

3.2 Практикум(тренинг) 

«Технологииразрешенияконф

ликтныхситуаций» 

0 1 1 

3.3 Игровой практикум(тренинг) 

«Навыкипозитивного 

общения вэмоционально 

напряжѐнныхситуациях» 

0 1 1 

4 Формированиекритическог

о 

мышления,потребностивса

моразвитии,самореализаци

и,ответственностизапринят

ие решений 

какличностныхфакторовза

щиты от употребленияПАВ 

1 3 4 

4.1 Интерактивнаябеседа«Психол

огияжизненногоуспеха» 

1 0 1 



4.2 Практикум(тренинг)«Развити

е критическогомышления в 

отношенииинформации, 

связанной сПАВ» 

0 1 1 

4.3 Практикум(тренинг)«Техноло

гии 

принятияответственногореше

ния» 

0 1 1 

4.4. Викторина«Мир моего Я» 0 1 1 

5 Стрессоустойчивостьистрат

егиисовпадающегоповедени

я как 

факторпрофилактикиупотр

ебленияПАВ 

1 1 2 

5.1 Интерактивная беседа 

«Чтотакоестресс» 

1 0 1 

5.2 Практикум (тренинг) 

«Каксовладатьсо стрессом. 

Стратегии 

совпадающегоповедения(коп

пинг-стратегии)» 

0 1 1 

6 Формированиеустойчивого

негативного 

2 3 5 

 отношения к 

употреблениюПАВ в 

гетерогенной группе(все 

участники независимоот 

наличиялибоотсутствия 

имеющегосяопытаупотребл

енияПАВ) 

   

6.1 Интерактивнаябеседа 

«Безопасноеповедениеисоциа

льныериски,связанныесПАВ» 

2 0 2 

6.2 Диспут«УпотреблениеПАВ– 

риск для здоровья и 

жизни:мояличная позиция» 

0 1 1 

6.3 Практикум(тренинг)«Навыки 

уверенногоповедениявситуац

иисоциального риска 

‘Спасибо,нет!’» 

0 1 1 



6.4 Практикум(тренинг)сэлемент

амиарт-педагогики. 

«Я принимаю вызов: ПАВкак 

риск для здоровья иуспеха» 

0 1 1 

7 Представления 

овоздействиирекламыв 

сфере предложения ПАВ 

напринятиерешений 

1 2 3 

7.1 Интерактивнаябеседа«Реклам

а как методвоздействия на 

поведениечеловека» 

1 0 1 

7.2 Практикум (тренинг) 

«Какпротивостоять 

давлениюрекламывсферепред

ложенияПАВ» 

0 1 1 

7.3 Выставка и 

представление(презентация) 

рекламныхпродуктов, 

разработанныхобучающимися

попропаганде здорового 

образажизнииформированию

негативногоотношениякнемед

ицинскому 

0 1 1 

 употреблению ПАВ, «Моё 

здоровьеибезопасность» 

   

8 Формированиепредставлен

ий осоциальной 

ответственности, 

правовойкультуре,админис

тративной иуголовной 

ответственностивсфереупот

ребленияираспространения 

ПАВ инезаконного 

оборотанаркотиков 

1 1 2 

8.1 Интерактивнаябеседа«Правов

ая культура 

иправиладеловогомежличност

ного общениякак условие 

безопасногоповедениявобщес

тве» 

1 0 1 



8.2 Практикум (тренинг) 

сэлементамиролевойигры«Мо

я правоваяответственность» 

0 1 1 

9 Интернет-пространство 

ипрофилактикаупотреблени

я ПАВ: рискиивозможности 

1 1 2 

9.1 Интерактивнаябеседа 

«Информационно-

коммуникативная 

сетьИнтернет как поле рисков 

исфера возможностей 

впрофилактикеупотребления

ПАВподросткамиимолодёжь

ю» 

1 0 1 

9.2 Практикум (тренинг) 

«Какобеспечитьсвоюбезопасн

ость в интернет-

пространстве?» 

0 1 1 

10 Пропаганда 

здоровогообраза жизни 

ипрофилактикаупотреблени

яПАВ 

2 4 6 

10.1 Интерактивнаябеседа«Здоров

ьечеловекакакценность и как 

сфера 

личнойответственности» 

1 0 1 

10.2 Практикум (тренинг) 

сэлементами подготовки 

кдобровольчествувсфере 

пропаганды здорового 

образажизни: 

«Здоровыйобраз 

жизни –для меня!» 

0 1 1 

10.3 Социальное 

проектирование.Разработка и 

реализацияпроектов по 

пропагандездорового 

образажизни инегативному 

отношению 

кнемедицинскомуупотреблен

июПАВ 

1 2 3 



10.4 Выставка и 

представление(презентация) 

проектов попропаганде 

здорового 

образажизнииформированию 

негативногоотношениякнемед

ицинскому 

употреблениюПАВ 

«Здоровый образ жизни – 

дляменя!» 

0 1 1 

11 Проектированиебудущего. 

Закрепление 

навыковцелеполаганияипо

иска 

ресурсовдлядостиженияцел

и 

0 2 2 

11.1 Практикум(тренинг) 

«Проектированиепланов 

жизненной 

самореализациипосле 

окончания занятий 

попрограмме. Ресурсы и 

путидостижения 

поставленныхцелей». 

Заключительнаядиагностика 

0 1 1 

11.2 Фестивальдостижений 

«Шагикздоровью:‘Япринима

ювызов!’» 

0 1 1 

 ИТОГО 12 22 34 
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МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ КРЫМСКИЙ РАЙОН 
 



 

 

 
 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

по           ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     

  

5-е классы 
кружок «По профилактике употребления наркотических средств 
ипсихотропных веществ «Я принимаю вызов!»»      

 

учитель Шкиреева Татьяна Петровна 

 

количество часов: всего  34 часа; в неделю   1  час 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Планирование составлено на основе программы курса по профилактике 

употребления наркотических средств и психотропных веществ. «Я принимаю 

вызов» 5-9 классы. Автор программы Н.И. Цыганкова, О.В. Эрлих. 

5 класс,  М.: «Русское слово», 2015 

 

Календарно-тематическоепланирование5класс  

 

№ 

п/п 

Разделы,темы Дано 

попла

ну 

Дано 

пофак

ту 

1 Навыки вступления в контакт в 

условияхгруппового взаимодействия как 

факторпредупреждениявовлечениявупотреблениеП

АВ.Первичнаядиагностика.(теория) 

  



2 Навыки вступления в контакт в 

условияхгруппового взаимодействия как 

факторпредупреждениявовлечениявупотреблениеП

АВ.Первичнаядиагностика.(практика) 

  

3 Интерактивнаябеседа«Мирчеловеческихотношени

й –мир эмоций». 

  

4 Практикум (тренинг) 

«Отреагированиенегативныхэмоциональныхсостоя

ний». 

  

5 Организациявыставкиипредставление 

(презентация) творческих работ участников «Я 

имоиэмоции». 

  

6 Интерактивнаябеседа«Конфликтыитехнологииразр

ешенияконфликтов». 

  

7 Практикум(тренинг)«Технологииразрешенияконфл

иктных ситуаций». 

  

8 Игровой практикум (тренинг) 

«Навыкипозитивного общения в 

эмоциональнонапряжённых ситуациях». 

  

9 Интерактивная беседа «Психология 

жизненногоуспеха». 

  

10 Практикум(тренинг)«Развитиекритическогомышле

ния в отношении информации, связанной сПАВ». 

  

11 Практикум (тренинг) «Технологии 

принятияответственного решения». 

  

12 Викторина«МирмоегоЯ».   

13 Интерактивнаябеседа«Чтотакое стресс».   

14 Практикум (тренинг) «Как совладать со 

стрессом.Стратегиисовпадающегоповедения(коппи

нг- 

стратегии)». 

  

15 Интерактивнаябеседа«Безопасноеповедениеисоциа

льныериски,связанныесПАВ». 

  

16 Интерактивная беседа «Безопасное поведение 

исоциальныериски,связанныесПАВ». 

  

17 Диспут «Употребление ПАВ – риск для здоровья 

ижизни: моя личнаяпозиция». 

  

18 Практикум (тренинг) «Навыки 

уверенногоповедения в ситуации социального 

риска‘Спасибо,нет!’». 

  



19 Практикум(тренинг)сэлементамиарт-педагогики. 

«Я принимаю вызов: ПАВ как рискдляздоровьяи 

успеха». 

  

20 Интерактивная беседа «Реклама как 

методвоздействиянаповедениечеловека». 

  

21 Практикум(тренинг)«Какпротивостоятьдавлениюр

екламывсферепредложенияПАВ». 

  

22 Выставкаипредставление(презентация)рекламныхп

родуктов,разработанных 

обучающимисяпопропагандездоровогообраза 

жизнииформированиюнегативногоотношениякнем

едицинскому употреблению ПАВ, «Моёздоровьеи 

безопасность». 

  

23 Интерактивная беседа «Правовая культура 

иправила делового межличностного общения 

какусловиебезопасногоповедениявобществе». 

  

24 Практикум(тренинг)сэлементамиролевойигры 

«Мояправоваяответственность». 

  

25 Интерактивнаябеседа«Информационно- 

коммуникативнаясетьИнтернеткакполе 

рисковисферавозможностей впрофилактике 

употребленияПАВподросткамиимолодѐжью». 

  

26 Практикум (тренинг) «Как обеспечить 

своюбезопасностьвинтернет-пространстве?». 

  

27 Интерактивная беседа «Здоровье человека 

какценностьикаксфераличнойответственности». 

  

28 Практикум (тренинг) с элементами подготовки 

кдобровольчеству в сфере пропаганды 

здоровогообразажизни: «Здоровыйобразжизни–для 

меня!». 

  

29 Социальноепроектирование.Разработкаи 

реализацияпроектовпопропагандездоровогообраза

жизни инегативномуотношениюк 

немедицинскомуупотреблениюПАВ.(теория) 

  

30 Социальноепроектирование.Разработкаи 

реализацияпроектовпопропагандездоровогообраза

жизни инегативномуотношениюк 

немедицинскомуупотреблениюПАВ.(практика) 

  

31 Социальноепроектирование.Разработкаи 

реализацияпроектовпопропагандездоровогообраза

жизниинегативномуотношениюк 

немедицинскомуупотреблениюПАВ.(практика) 

  



32 Выставка и представление (презентация) 

проектовпопропаганде здоровогообразажизнии 

формированиюнегативногоотношенияк 

немедицинскомуупотреблениюПАВ«Здоровыйобр

азжизни–для меня!». 

  

33 Практикум (тренинг) «Проектирование 

плановжизненной самореализации после 

окончаниязанятийпопрограмме.Ресурсыипути 

достижения поставленных 

целей».Заключительнаядиагностика. 

  

34 Фестивальдостижений«Шагикздоровью:‘Япринима

ювызов!’». 

  

 ИТОГО 34часа 
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	кружок «По профилактике употребления наркотических средств ипсихотропных веществ «Я принимаю вызов!»»
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