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Пояснительная записка 

к учебному плану Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 10» имени преподобного Сергия Радонежского 

 

                 Учебный план-график  МАДОУ «Детский сад №10» на 2023 / 2024 учебный год составлен 

на основании:  

- Закона Российской Федерации от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28;  

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2;  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 

октября 2013 г. N 1155 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»;  

- Письма Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 г. № 65/23 - 16 «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организационных формах обучения»;  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»;  

- Устава Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 

10» имени преподобного Сергия Радонежского;  

- Лицензией на право осуществления образовательной деятельности №17033 серия 42ЛОI, от 

28.02.2018 г.; 

- Образовательной программы дошкольного образования  МАДОУ «Детский сад №10». 

 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующие сведения: 

 режим работы учреждения; 

 продолжительность учебного года;  

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

 праздничные дни; 

 сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования; 

 количество и продолжительность занятий; 

 культурно - досуговую деятельность. 

 

Режим работы МАДОУ — 12 часов (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота 

и воскресение - выходные дни.  

Продолжительность учебного года составляет 39 недель (1 и 2 полугодия) без учета 

каникулярного времени.  

 



Детский сад работает по Образовательной программе, которая разработана на основе  программ: 

федеральной образовательной программы дошкольного образования и парциальных программ. 

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования предусматривает организацию первичного, 

промежуточного и итогового мониторинга. Обследование проводится в режиме работы МАДОУ, 

посредством наблюдений, бесед, индивидуальной работы с детьми. 

 

 Начало учебного года: с 01.09.2023 года;  

 Конец учебного года: 31.05.2024 года; 

  Новогодние каникулы: с 01.01.2024 - 08.01.2024 года;  

 Летний оздоровительный период: с 01.06.2023 по 31.08.2023 года. 

 Период адаптации для вновь поступивших детей к условиям дошкольного учреждения:  июнь 

2023 года.      

 

 

В 2023 – 2024 учебном году в детском саду функционируют 11 общеобразовательных групп, из них:  

• 1 младшая группа (разновозрастная 1-3 года) – 3 группы;  

• 2 младшая группа (3-4 года) -2 группы;  

• Средняя группа  (4-5 лет) -2 группы;  

• Старшая группа (5-6 лет) -2 группы;  

• Подготовительная к школе группа (6-7 лет) -2 группы. 

 

           В соответствии с  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»  следующие  требования к организации образовательного процесса: 

Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста составляет не более 

Возраст Продолжительность занятий Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки 

от 1,5 до 3 лет 10 мин 20 мин 

от 3 до 4 лет 15 мин 30 мин 

от 4 до 5 лет 20 мин 40 мин 

от 5 до 6 лет 25 мин 50 мин или 75 мин (при 

организации 1 занятия после 

дневного сна) 

от 6 до 7 лет 30  мин 90 мин 

 

 

 

 



 

Утверждаю: 

 Заведующая МАДОУ 

 «Детский сад №10»  

________Н.Г.Голикова  

 

 

 

 

 

Годовой календарный учебный график 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2023 



1. Режим работы учреждения 

5 дней (с понедельника по пятницу) 

 12 часов в день (с 7.00 до 19.00 часов) 

 Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

с 01.09.2023г. по 31.05.2024 г. 38 недель 

 с 01.09.2023 г. по 31.12.2023 г.  17 недель 

09.01.2024 г. по 31.05.2024 г. 21 недель 

3. Педагогическая диагностика достижения детьми планируемых результатов 

освоения  образовательной программы дошкольного образования: 

Сроки  Количество дней 

01.09.2023- 

15.09.2023 

10 

13.05.2024- 

17.05.2024 

5 

4. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни  

4 ноября —                   

6 ноября  (3 дня)              День народного единства 
 

30 декабря —  8 

января (10 дней) 

Новогодние каникулы 2024 

23 февраля — 25 

февраля    (3 дня) 

День защитника Отечества 

8 марта — 10 

марта(3 дня) 

Международный женский день 

28 апреля —               

1 мая (4 дня) 

День Труда 

9 мая — 12 мая                     

(4 дня) 

День Победы 

12 июня(1 день) День России 

4.1.  Каникулы 

Сроки/ даты Количество каникулярных недель 

30 декабря —                 

8 января 2024 

10 дней 

01.05.2024 -

31.08.2024 

13 недель 

5. Культурно-досуговая деятельность 

Месяц проведения Мероприятие Возрастная группа 

Сентябрь День знаний Старшая, подготовительная 

Сентябрь Осенины Средняя, старшая, 

подготовительная 

Ноябрь День любимой мамочки моей Средняя, старшая, 

подготовительная 

Декабрь Новый год и Рождество Младшие, средняя, старшая, 

подготовительная 

Февраль День защитника Отечества 

Военный парад дошколят 

Средняя, старшая, 

подготовительная 

Март Международный  женский день Младшие, средняя, старшая, 

подготовительная 

Март «Театр маленького актера» Средняя, старшая, 



Неделя театра подготовительная 

Май  День Победы 

Выпускной бал 

Средняя, старшая, 

подготовительная; 

Подготовительные к школе  

группы 

 

          Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с годовым 

планом работы МАДОУ на учебный год и Уставом МАДОУ «Детский сад №10». Организация 

каникулярного отдыха в детском саду (середина учебного года, летний период) имеет свою 

специфику и определяется задачами воспитания в дошкольном учреждении. Для эффективного 

физиологического и психологического развития детей планирование каникулярного отдыха 

тщательно продумывается. Воспитательно – образовательная работа в летний оздоровительный 

период планируется в соответствии Планом работы на летний период, тематическим планированием 

дней и недель, а также с учетом климатических условий региона. Годовой календарный учебный 

график отражает планирование массовых мероприятий для воспитанников, проводимых летом. 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и 

утверждается приказом заведующей МАДОУ «Детский сад №10» до начала учебного года. Все 

изменения, вносимые учреждением в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом 

заведующей детским садом по согласованию с учредителем и доводятся до всех участников 

образовательного процесса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

7. Планирование организованной образовательной деятельности 

Образовательная 

область 

Периодичность 

Вторая 

младшая 

группа  

Младшая 

группа 

Средняя Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Физическое 

развитие 

( в помещении) 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Физическое 

развитие 

(на прогулке) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Познавательное 

развитие 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

4 раза в неделю 

Речевое развитие 2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Художественно-

эстетическое 

развитие (Лепка) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Аппликация) 

- 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 

Художественно-

эстетическое 

развитие (Музыка) 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Конструктивная деятельность и ежедневное чтение художественной литературы внесены в 

совместную деятельность педагога с детьми 

Всего занятий 10 10 10 13 14 

 100 мин 150 мин 200мин 325 мин 420 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год (Здание №1) 

 

 

I младшая гр. 

«Волшебный лес» 
Вторая Младшая 

«Африка» 

Средняя 

«Буратино» 
Старшая 

«Теремок» 
Подготовительная 

«Замок» 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

    
1.Худ.эстет.развитие 

(Лепка) 9.00-9.10 (1 подг) 

9.15- 9.25 (2 подг) 

2.Физическое развитие 

(зал) 9.40 - 9.50 

1.Физическое развитие 

(бассейн).9.00 

2.Худ.эстет.развитие 

(Лепка/Аппликац.)  

10.20-10.35 (1подг)  

10.40-10.55 (2подг) 

1. Познават. развитие 

(ФЭМП) 

 9.00-9.20(1 подг) 

 9.25-9.45(2 подг) 

 2. Физическое развитие 

10.00 (бассейн) 

1. Познавательное развитие 

ФЦКМ 1. Физическое 

развитие (бассейн) 9.00-9.25  

2. Художественно-эстетич. 

развитие (Лепка/Аппликац.) 

15.30-15.55 (1подг) 16.00-

16.25(2 подг) 

1.Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 9.00-9.30                      

9.40-10.10 

 2 Физическое развитие 

(улица)11.30-12.00 

3.Худ.эстет.развитие 

(рисование)  

10.15-10.45   (1 подг) 

 11.00-12.30 (2подг) 

В
т
о
р

н
и

к
 

 

     

в
т
о
р

н
и

к
 

1. Речевое развитие                          

9.00-9.10 (1подг)                    

9.15-9.25 (2 подг)                     

2. Худ. эстет.развитие 

(Музыка) 16.20 – 16.30 

 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП)                    

9.00-9.15 9.20-9.35           

2. Худ. эстет.развитие 

(Музыка) 16.45 – 17.00 

3.Физическое развитие 

(улица) 

1. . Худ. эстет.развитие 

Музыка 9.00- 9.20 

2.Познават. развитие 

(ФЦКМ) 9.30-9.50 (1 подг) 

9.55-10.15 (2 подг)                

3. Физическое развитие 

(улица) 

1. Речевое развитие                   

(обучение грамоте)                              

9.00-09.25 9.30-9.55                               

2. Худ. эстет.развитие 

(Музыка) 09.35-10.00 

1.Речевое. развитие 

(обуч.грамоте)                                      

9.00-9.30 (1 подг)                  

9.40-10.10 (2 подг)                             

2. Познавательное 

развитие(краевед)                            

10.20-10.50 11.05-11.30                      

3.  Худ. эстет.развитие 

Музыка 11.30-12.00 

С
р

ед
а

 

      

1. Познават. Развитие 

(ФКЦМ) 9.00- 9.10                         

9.15-9.25                                               

2. Речевое развитие                 

9.30-9.40 (1 подг)                             

9.45-9.55 (2подг) 

3.Физическое развитие 

(воздух) 

1. Худ. эстет.развитие 

(Рисование)  

9.00-9.15 (1подг)  

9.20-9.35 (2 подг) 

 2. Физическое развитие 

(зал) 9.50-10.05 

1. Худ. эстет.развитие 

(Рисование)  

9.00 – 9.20 (1подг) 

 9.25-9.45 (2 подг) 

 2. Физическое Развитие     

      (зал) 10.20-10.40 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП)                                                  

9.00-9.20 9.25-9.45                                          

2. Физическое развитие улица 

10.15                                              

3.Худ.эстет. развитие 

(Рисование)                                             

16.25-16.55(1подг) 

1.Познават. развитие 

(ФЭМП) 9.00-9.30 (1 подг) 

9.40-10.10(2подг)                          

2. Физическое развитие 

(бассейн)                                    

11.00-11.30                                  

11.30-12.00 

ч
ет

в
ер

г
 

       

1.Худ.эстетическое 

развитие (Рисование)           

8.45 -8.55 (1подг)                            

9.00 -9.10 (2подг)                         

2. Худ. эстетическое 

(музыка) 15.30 -15.45 

1.Познават.развитие 

ФЦКМ 9.00 -9.15 (1подг) 

9.20 -9.35 (2 подг)                               

2. Худ.эстетическое 

развитие (Музыка)                       

9.50 -10.05 

1.Худ.эстетическое 

развитие (Музыка)                        

9.00 -9.20                                                

2. Речевое развитие                                 

9.30 -9.50 (1 подг)                                

9.55 -10.15 (2 подг) 

1. Речевое развитие                                    

9.00 -9.25 (1 подг)                                    

9.30 -9.55 (2 подг)                                         

2. Худ.эстетическое развитие 

(Музыка) 10.20 -10.45                                        

3. Познават. развитие 

(Краевед)16.00 -16.25 

1.Речевое развитие развитие 

9.00 -9.30(1 подг)                                 

9.40 -10.10(2 подг)                                     

2 .Худ.эстетическое 

развитие (Музыка)                                  

11.00 -11.30                               

3.Рисование 15.30 -16.00 

16.00 -16.30 



      

 

 

 

I младшая гр. 

«Волшебный лес» 
Вторая Младшая 

«Африка» 

Средняя 

«Буратино» 
Старшая 

«Теремок» 
Подготовительная 

«Замок» 

п
я

т
н

и
ц

а
 

       

 

1. Физическое 

развитие зал 

развитие                               

9.10 -9.20(1подг) 

 

 

 

 

 

1.Речевое развитие                                  

9.00 -9.15 (1подг)                                  

9.20 -9.35 (2 подг) 

1. Познават. развитие 

краевед                                                 

9.00 -9.20 (1 подг)                                       

9.25 -9.45 (2 подг)                                

2.Худ эстет.развитие 

(Лепка/Аппликац.)                               

9.50 -10.10                                         

10.15 - 10.35 

1. Художественно 

эстетическое развитие 

рисование                                         

(9.00 -9.25 (1 подг)                                     

9.30 - 09.55 (2 подг)                                          

2. Физ. развитие(зал)                                  

10.00 - 10.25 

1. Аппликация лепка                               

9.00 -9.30 (1 подг)                                

9.40 - 10.10 (2 подг) 

2.ФЭМП 10.20 -10.50                               

11.00 -11.30                                                  

3. Физическое развитие 

(зал) 16.00 -16.30 

ВСЕГО  10 10 10 11 14 

СанПиН 10  10 10 13 14 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год (Здание №2) 

 

 

I младшая гр. 

«Непоседы» 
Вторая Младшая 

«Радуга» 

Средняя 

«Смешарики» 
Старшая 

«Фантазеры» 
Подготовительная 

«Солнышки» 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Познавательное 

развитие                                

9.10-9.20(1 подг)                            

9.25-9.35 (2 подг)                                

2. Худ.эстетическое 

развитие Лепка                               

9.40-9.50                              

9.55-10.05 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЦКМ)                              

9.00-9.25 (1 подг);                                

9.30-9.55 (2 подг) 

1. Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 9.00-9.20 

2.Худ.эстетическое 

развитие (Музыка)                         

9.30-9.50 

1. Худ.эстетическое развитие 

Музыка                                                     

8.50-9.15                                                      

2. Познавательное развитие 

(ФЦКМ)                                                 

9.30-9.55 (1 подг)                                       

10.00-10.25 (2подг) 

1. Познавательное развитие 

(ФЦКМ)                                              

9.00-9.30 (1 подг)                  

9.40-10.10 (2 подг)                                       

2. Худ.эстетическое 

развитие Музыка                               

10.15-10.45 

 

Худ.эстетическое 

развитие Музыка                               

16.00- 16.10 

 

Худ.эстетическое 

развитие Музыка                        

15.30-15.45 

  3.Худ.эстетическое 

развитие Рисование                               

15.40-16.10 

В
т
о

р
н

и
к

 

1. Худ.эстетическое 

развитие Рисование                   

9.00-9.10 (1 подг)                   

9.15-9.25 (2 подг) 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП)                   

9.00-9.15(1подг);                     

9.20-9.35(2 подг) 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП)  

9.00-9.20 (1подг)  

9.25-9.40 (2подг) 

2.Физкультура (зал) 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00-9.25(1 подг)  

9.30-9.55(2 подг) 

 2. Худ.эстетическое развитие 

рис 10.00- 10.25 (1 подг) 

10.30-10.55(2 подг) 

 Рисование 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП ) 

9.00-9.30 (1 подг) 

 9.35-10.05(2 подг) 

 2. Речевое развитие  

9.40-10.10 (1подг)  

10.15-10.45 (2подг) 

 

Физкультура на 

прогулке 

Физкультура на прогулке 15.40-16.00 Краеведик Физическое развитие (зал) 

15.30 

Физическое развитие (зал) 

16.30 

С
р

ед
а

 

 

1. Речевое развитие              

9.10-9.20(1 подг)                  

9.25 -9.35 (2 подг) 

 

 

 

 

1.Речевое развитие                     

9.00-9.15(1 подг)                         

9.20-9.35(2 подг) 

1. Худ.эстетическое 

развитие (Музыка)                     

9.00-9.20                                                 

2. Худ.эстетическое 

развитие (Лепка/аппл.) 

9.30-9.50 (1подг)                           

9.55-10.15(2 подг) 

1. Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 9.00- 9.25(1подг) 

9.30-9.55(2 подг)                                          

2. Худ.эстетическое развитие 

(Музыка) 10.00-10.25                                     

3. Физическая культура на 

прогулке 

1.Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 9.00- 9.30(1 подг) 

9.35-10.05 (2 подг)                                    

2. Худ.эстетическое 

развитие Музыка                                  

10.40 -11.10 3.Физическое 

развитие бассейн 

 

Музыка16.00-16.10 

 

Музыка 15.30-15.45    



 

 

I младшая гр. 

«Непоседы» 
Вторая Младшая 

«Радуга» 

Средняя 

«Смешарики» 
Старшая 

«Фантазеры» 
Подготовительная 

«Солнышки» 

Ч
ет

в
ер

г
 

          

 

 

1. Физическое 

развитие(зал)                              

9.00-9.10                                       

2.Речевое развитие                             

9.20-9.30(1 подг)                               

9.35 -9.45(2 подг) 

 

 

 

 

 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация                         

9.00-9.15(1подг);                           

9.20-9.35(2 подг)                                 

2. Физическое развитие 

(зал) 10.00-10.15 

1.Речевое развитие                           

9.00-9.20 (1 подг)                                

9.25-9.45(2 подг)                                    

2. Физическая развитие 

(улица) 10.00-10.20 

1. Речевое развитие                               

9.00-9.25 (1подг)                                  

9.30-9.55 (2подг)                                       

2. Худ.эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация)                                 

10.00-10.25;                                            

10.30-10.55 

1. .Познавательное развитие 

(краевед)                                            

9.00-9.30 (1 подг)                                  

9.35-10.05 (2 подг)                                      

2. Худ.эстетическое 

развитие Лепка/аппликация 

10.10- 10.40;                                    

10.45-11.15 

Физическое развитие                            

15.40-16.10зал 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

1. Физическое 

развитие 9.00-9.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование                        

9.00-9.15(1 подг)                         

9.20-9.35(2 подг)                                     

2. Физическое развитие 

бассейн 

1.Худ.эстетическое 

развитие ( Рисование)                        

9.00-9.20 (1подг)                        

9.25-9.45(2подг)                                      

2. Физическое развитие 

(бассейн) 

1. Речевое развитие (обучение 

грамоте)                                          

9.00-9.25(1подг)                                

9.30-9.55 (2 подг)                                          

2. Физическое развитие 

(бассейн) 

1. Речевое развитие 

(об.грамоте)                                       

9.00-9.30 (1 подг)                                   

9.35-10.05 (2 подг) 

 

 

 

 

2.Рисование                                             

15.40- 16.10(1подг)                                

16.15-16.45 (2 подг) 

в
се

г

о
 10 10 10 12 13 

С
а

н
П

и
Н

 10  10 10 13 14 
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