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[bookmark: _GoBack]2.9. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 45 минут.
2.10. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:
- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый;
- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый;
- январь - май – по 4 урока по 45 минут каждый.
В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 15 минут.
2.11. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 00 минут. 
2.12. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. 2.13.Расписание звонков:
1 урок: 8.00 – 8.45
2 урок: 8.55 – 9.40
3 урок: 9:50-10:35
4 урок: 10:50-11:35
5 урок: 11:50-12:35
6 урок: 12:45-13:30
7 урок: 13:40-14:25
2.14. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период приказом директора Школы. 
2.15. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана Школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 
 Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную  деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами:
2.16. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков,  с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.  
2.18. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 
2.19. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.
2.20. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. Классы одного года обучения образуют учебную параллель и обозначаются в документации Школы номером, отражающим год обучения. За каждым классом закрепляется классный руководитель из числа педагогических работников Школы.
2.21. В классных журналах оформляется лист здоровья, в который для каждого обучающегося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической культурой, рекомендуемом размере учебной мебели.
3. Режим каникулярного времени
3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.
3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.
3.3.Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
4. Режим внеурочной деятельности
4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы группы продленного дня, кружков, секций, детских общественных объединений.
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом директора.
4.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 40 минут  после окончания уроков.
4.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки.
4.6.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности
4.7. В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после окончания уроков. Режим работы каждой группы утверждается приказом директора школы.
4.8. В Школе устанавливается наполняемость классов и групп продленного дня в количестве 25 человек. При наличии необходимых условий и средств возможно комплектование классов и групп продленного дня с меньшей наполняемостью.
5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.
5.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы.
5.2. Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего образования завершается обязательной итоговой аттестацией учащихся.
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Ionoxenne o pexxume 3aHATHH 06ydalomuxcs
MOY «Cpennsisi mxosa Nel3»
1.06mue nojoxeHust
1.1. Hacrosimee ITonoxenune pazpaGotaHo B cooTBeTcTBHH ¢ DenepanbHbIM 3aKOHOM OT 29
nexabps 2012 . Ne 273-@3 «O6 obpasoBanuu B Poccuiickoit ®eneparmny»; [Ipukazom MOuH
P® or 30.08.2013 . Nel015 «O6 yTBepIEHHH TOPSAKA OPraHW3AUMH H OCYIIECTBICHHS
o0pa3oBareNbHOM  JIEATETPHOCTH 110  OCHOBHBIM  00meo0pa3oBaTe/bHbIM  IIPOrpaMMaM
Ha4aJIbHOro OOIIEro, OCHOBHOTO 06mero u cpexnero obmero obpasosanusy; [locranoBnenneMm
[IABHOTO TOCYAapCTBEHHOro caHWTapHoro Bpada P® or 29 nekabps 2010 r. Ne 189 «O6
yrBepyknenun CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHHTapHO-3MHAEMHONIOTHIECKHE TpeOOBaHHA K
yCIOBHSM M OpraHM3amu  ofydeHus B 00meoOpa3OBaTelbHEIX  yUPEKICHHIX»
(3apeructpupoBad B Muniocre Poccuu 03.03.2011 r); VYerasom MOY CII Nel3, yueGHBM
wranom MOY CIII Nel3, kanennapHbM yae6HbmM rpaduakom MOY CIIT Nel3.
1.2. Hacrosumee ITonoxeHne peryiupyer pexuM OpraHH3aliu oOpa3oBaTebHOTO Mpolecca
pErIAMEHTHPYET DPEeXHM 3aHATHH ofydalomuxcs MyHununamsHoro  o6pasoBaTeIbHOIO
yupesxzaenns «Cpennss mkona Nel3y (nanee — Illkona).
1.3. Hacrosimee ITonoxenne o6s3aTeNbHO IS MCIONHEHHS BCeMH ydammmucs IlIkonsr u ux
POZMTENSMH (3aKOHHBIMH IIPEICTaBHTENSIMH), O00ECTEYHBAIONIMMH TOTYYEHHE YYaIUMHCS
obmero o6pa3oBaHHs.
1.4. Texcr nactosimero Ilonmoxenus: pasmemaercss Ha o¢puumansHoM caiite Illkonel B cetd
WnTeprer.
2. Pexxnm oGpa3oBaTebHOIO nponecca
2.1. O6pasosarenpubii mponecc B Illkone ocymecTBisercs Ha OCHOBE y4eGHOIO ILIaHa,
paspabarsiBaemoro 11Iko0# caMOCTOATEEHO B COOTBETCTBHY C MPHMEPHBIM y4eOHBIM IIAHOM,
KaJIeH/IapHBIM yueOHBIM rpaduKoM H PeraMeHTHPYETCS PacMCaHHEM 3aHATHH, yTBEPKICHHBIM
npukasoM aupexropa [lkomsr.
2.2. KanennapHbiif y4eOHbIH rpaduK OTpaXkaeT CPOKH Hadala M OKOHYaHHs y4eGHOro roja, Aarbl
Hayajla W OKOHYaHHs KAaHHKYJ, MPONOJDKHTEIBHOCTh y4eOHOM He/eTH, CMEHHOCTh 3aHATHH,
MPONOJIKATENBHOCTh YPOKa, BpeMs Hadala M OKOHYAHHS YPOKOB, CPOKH IIPOBEJCHHS
TIPOMEXYTOYHON aTTECTAIlMH.
2.3. Vuebusiii rox B Illkone Hauunaercs 1 centaOps. Ecim 5TOT JeHb NPUXOMMTCS HA BBHIXOAHOH
JIeHb, TO B 3TOM Cly4ae y4eOHBIA IoJ HAaYMHAETCS B NEpBBIH, CIeXYIOmHi 3a HHM, paGoumit
JIeHb.
2.4. TIpomoIDKHTEIBHOCT y4eOHOro roja Juis 06yJaromuXcs ypoBHEH Ha4yalbHOIO, OCHOBHOIO,
cpenmero o6uero oGpa3oBaHMs COCTaB/IseT He MeHee 34 Heenb Ge3 yueTa rocylapCTBEHHOM
(uToroBoi) arrectanu, B 9,11 Kiaccax, B mepBoM Kiiacce — 33 HesleNu.
2.5. YueGHBIH rOJ COCTaBIIAIOT y4eOHble MepHobl: YeTBepTH. KomuyecTBo yeTBeprei - 4.
2.6. [lpu oOyd4eHHH NO YETBEPTSAM IOCIE KaXAOro y4eGHOro mepHoja CIeayoT KaHHKYIbI
(4eTBepTH YepeayIOTCs C KaHUKYIaMH).
2.7. KanenzpapHsiii y4eOHbIH rpaduK, onpeIesiomni KOHKPETHbIE CPOKH Hayajla M OKOHYaHHUs
y4eGHBIX YeTBEepTEH U KaHUKYJ, pa3pabaThiBacTcs H yTBepikaaercs IlIkonoi exeromno.
2.8. O6yuenue B llIkone Benercs:
- B 1-11 waccax 1o 5-Tu 1HeBHOM yueGHOM Hezere.




