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IlosicHuTEILHAA 3aIMCKA

PaGouas nmporpamma 1o BHEypOUuHOil esTenbHOCTH «CIIOPTUBHBIE UTPBI» [ 7-8 Kilacca COCTaBJIEHAa Ha OCHOBE:

-DeepabHOrO TOCYIAPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAapTa OCHOBHOT'O 00IIEro 0Opa3oBaHMUs.

[Tpukaza MunucrepcTBa oopazoBanust 1 Hayku oT 31.12.2015 Nel577 «O BHeceHHMH U3MEHEHHH B (heliepaibHBIN rOCYIapCTBEHHBIN 00pa30BaTeIbHbIN
CTaHJapT OCHOBHOTO 0011ero 00pa3oBaHus, YTBEpKICHHBIH nprkazoM MuHHcTepcTBa 00pa3zoBanus U Hayku PD ot 17 nexadps 2010 r. Ne 1897
-IIpukaza MunuctepcTBa oopa3zoBanus u Hayku P® ot 29 nexabps2016 r. Nel677

«O BHeceHUH M3MEHEHHH B (eiepabHbIi epeyeHb y4eOHUKOB, PEKOMEHIYEMbIX K MCIIOJIb30BAHHUIO NP PEeATH3alUN UMEIOUINX TOCYIapCTBEHHYIO
aKKpeIUTalMI0 00pa30BaTeNIbHBIX MPOrpaMM  HA4yajlbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIEro, CpeAHero oOIero o0pa3oBaHUs, YTBEP KIEHHBIM
npukazoM MuHucTepcTBa oOpa3zoBaHus U Hayku Poccuiickoit @enepauuu ot 31 mapta 2014 r. Ne253

-CocraBieHa Ha OCHOBE METOJIMYECKUX PEKOMEH AU 1 PUMEPHOI MPOrpaMmbl IO OpraHU3alMU BHEYPOUHOU JEATEILHOCTH 00YYarOIIUXCS IIKOJIBI
MecTto npeamera B y4eOHOM ILIaHe

[IporpaMmMa BHEYpOUYHOM AESITENFHOCTU MO CIIOPTUBHO - 03J0POBUTEIHLHOMY HampaBiieHHI0 «CIIOPTUBHBIE UTPBI» MpelHa3HaYeHa Uid 00yUJaroUXCs
7,8 xnaccoB. JlaHHas porpaMMa COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMHU O0Oy4aIOUIMXCS U pacCUMTaHa Ha IPOBEJCHUE 2 YacoB B
HeJellro, Bcero 68 4acoB B ro.

AKTYaJIbHOCTH M1 HOBH3HA NPOIrPaMMBl.

AKTYalbHOCTb IIPOTrPAMMBI 3aKJIFOUAETCS B TOM, UTO LIKOJIa CO3/Ia€T 030POBUTEIbHO-PA3BUBAOIINE YCIIOBUS JUIsl OPraHU3ALMY YPOUHOU 1 BHEYPOUHOM
JesTeNbHOCTH B IKoJe. ComepxaHue MPorpaMMBbl 3aKTF0YAETCS B KOMILIEKCHOM, HHANBUAYAJIbHOM MOAX0/I€, B TUATHOCTHUKE, MOHUTOPHHIE COCTOSIHUS
3JI0pOBbS U Pa3BUTHS B 00pa30BaTEIHLHOM MIPOLIECCE U CO3aHUM 0a3bl AJIs HUX.

Opranunsanus CHOPTUBHO-MACCOBOI padoThI € AeTbMH LIKOJbHOI0 BO3pacTa;

[IpuoputeTHoe Ha3Haue€HUE NPOrpaMMbl - 3a00Ta O 3/0pOBbE OOYYAIOLIUXCS, OCYIIECTBISIEMOE Yepe3 CO3/IaHUE YCJIOBMM, CHOCOOCTBYIOLIMX
COXPAHEHHUIO U YKPEIJICHUIO 3J0POBbSI.

[IporpaMMa cocTaBiieHa Ha OCHOBE OOILENEAarornyeckux MPUHLUIOB: CUCTEMHOCTH, HAYYHOCTH, JAOCTYIMHOCTH, TYMAHHOCTH, y4€Ta BO3PAaCTHBIX
0COOEHHOCTEH.

Pe3yabTaThl 0CBOEHHS YU4eOHOI0 NIpeMeTa

B nponecce 00y4ueHus u BOCIIUTaHUS COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, MOTPeOHOCTEH B 3HAUMMON MOTHBAIMM Ha COOJIOJEHHE HOPM U MPaBUII 3]I0POBOTO
oOpasa >KU3HH, KYJIbTYpPbI 3J0pPOBbS y 00y4darouxcsi pOPMUPYIOTCS TUUYHOCTHBIE, METAIIPEIMETHBIE U TIPEIMETHBIE PE3YIIbTATHI.

JInyHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI OTPAKAIOTCS B MHANBHUIYAIbHBIX KAUECTBEHHBIX CBOWCTBAX O0YYArOIIMXCS:

- (popmupoBaHUE KYIbTYPHI 310POBbSI — OTHOILIEHUS K 3/I0POBBIO KaK BBICHICH IIEHHOCTH YEJIOBEKA;

- pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX Ka4yeCTB, 00ECIEUMBAIOLINX OCO3HAHHBIA BHIOOP MOBEAEHUS, CHIDKAIOUIETO WM HCKIIIOYAIOIIEro BO3JEHCTBHE (DaKTOPOB,
CHOCOOHBIX HAaHECTH BpeJ] PU3NYECKOMY U IICUXUYECKOMY 3/10POBbIO;

- (hopMupoBaHHe NOTPEOHOCTH OTBETCTBEHHOI'O OTHOLIEHHUS K OKPY>KAIOIIUM M OCO3HAHUS IIEHHOCTH Y€JIOBEUECKOM JKU3HHU.

MertanpeamMeTHble pe3yJbTaThl:

- CMOCOOHOCTh BBIIENATH IIEHHOCTh 370POBBS, 3J0POBOTO U 0€30MacHOro o0pasa JKU3HM Kak LENEeBOM MPUOPUTET MPU OpraHU3aluu COOCTBEHHOU
KHU3HEESATeIbHOCTH, B3aUMOACHCTBHUH C JIIOAbMH;

- YMEHHE aJIeKBaTHO HCIOIh30BaTh 3HAHUS O TIO3UTHUBHBIX M HETATUBHBIX (PaKTOpax, BIUSIONINX Ha 3J0POBbHE;



- CI0COOHOCTH PAIMOHAIBHO OPTraHU30BaTh (PU3MUYECKYIO U HHTEIUICKTYAIbHYIO I TEbHOCTD;
- YMEHUE MPOTUBOCTOSTh HETraTUBHBIM (paKTOPaM, IPUBOIALIMM K YXYIILIEHUIO 310POBbS;
-(opMupoBaHUEe YMEHU TO3UTUBHOIO KOMMYHUKATUBHOTO OOILICHHS C OKPYKAIOIIUMH.

IIpenmMeTHBIMHU pe3yJIbTATAMHU SIBIISIOTCS CIICIYIOIINE YMCHHS:

- OPraHM30BBIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMU TIOJIBMKHBIC UTPHI M AJIEMEHTHI COPEBHOBAHHIA, OCYIIECTBISATh UX OOBEKTUBHOE CYACHUCTBO;

- OepekHO 0OpaaThCst ¢ MHBEHTApEeM U 000pyI0BaHHEM, COOMIOAATh TPeOOBAaHUS TEXHUKH O€30MaCHOCTH K MECTaM IPOBEICHUS;

- OpraHM30BBIBATH U MPOBOJIUTH 3aHIATHS (U3NUECKOI KYIBTYPOH C pa3HOM 1EJIeBOI HANIPABIECHHOCTHIO, MOIOUPATh /I HUX (BU3UIECKUE
VIPaXHEHUS W BBITIOJIHATH UX C 33JJaHHON JJO3UPOBKON HArpPYy3KH;

- XapaKTepu30BaTh (PU3MUYECKYIO HArpy3KY IO MOKa3aTEeN0 YacTOTHI IyJIbCa, PETyIUPOBATh €€ HAIPSHKEHHOCTh BO BPEMSI 3aHITHI TI0 Pa3BUTHIO
(U3HYECKUX KAYECTB;

- B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU T10 TIPABUJIaM TPOBEICHHSI TIOABHYKHBIX UTP M COPEBHOBAHUH;

- B IOCTYITHOU (hopMe 0OBSACHSATH NIPAaBHIIIA (TEXHUKY) BBITIOTHCHHSI IBUTATEILHBIX ACHCTBUN, aHATM3UPOBATHh U HAXOAUTH OMIMOKH, 3 (HEKTHBHO UX
UCTIPABJIATS;

-0JIaBaTh CTPOEBBIC KOMAH/IbI, BECTH MOJICUYET ITPH BBHIITOJIHEHUN OOIIEPa3BUBAIOIINX YITPAKHCHHIA,

- HAXOJIUTh OTIIMYUTEIIHHBIC OCOOCHHOCTH B BBITIOJHCHUH JBUTATCIBLHOTO JICHCTBHSI PA3HBIMU YYCHUKAMU, BBIICISITh OTJIUYUTEIIbHBIC IPU3HAKU
AJICMEHTHI,

- BBIMOJIHATH aKPOOATUYECKUE ¥ THIMHACTHYECKUE KOMOMHAIIMH HA BBICOKOM TEXHHYHOM YPOBHE, XapaKTePH30BaTh PU3HAKU TEXHHYHOTO
WCTIOJTHEHMUS;

- BBITIOJIHATH TEXHUYECKUE IEUCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, MPUMEHSTH UX B UTPOBOW U COPEBHOBATEILHOM E€ATEIHHOCTH;

- BBITIOJTHATH )KHU3HEHHO BaXKHBIC JIBUTATEIIPHBIC HABBIKK M YMEHHSI PA3JTUYHBIMH CIIOCO0AMU, B PA3JTUIHBIX U3MCHSFOIIIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHSIX.

IpuHuMnbL, Jekanue B 0CHOBE MOCTPOEHHS POrPaMMbI:

B nporpamme oTpakeHbl OCHOBHBIE npUHYUNbL CHIOPTUBHOW IMOJATOTOBKH BOCIIMTAHHUKOB:

Ipunyun cucmemnocmu TpPeLyCMATPUBAET TECHYIO B3aUMOCBSI3b COJEpPKAHUS COPEBHOBATEIbHOW JEATEIBHOCTH M BCEX CTOPOH Yy4eOHO-
TPEHUPOBOYHOTO TMpolecca: (PU3UYECKON, TEXHHUYECKOH, TaKTUYECKOW, TICHXOJOTHYECKOH, WHTErpalbHON, TEOPETUYECKOW TMOATOTOBKH;
BOCIUTATENHHON PabOThI; BOCCTAHOBUTEIBHBIX MEPOIIPHUSATHI; METarOTHUECKOr0 M METUIIUHCKOTO KOHTPOJIS.

Ilpunyun npeemcmeennocmu ONPEAEISIET MOCIECI0BATEIBHOCTh W3JIOKEHHUS IMPOTPaMMHOIO Marepuajga II0 dTalnaM MHOTOJIETHEH ITOATOTOBKH B
TOJUYHBIX [KKIax. O0ecneueHa NpeeMCTBEHHOCTh 3a/1a4, CPEACTB U METO0B MOATOTOBKH, 00bEMOB TPEHUPOBOYHBIX M COPEBHOBATEIBHBIX HATPY30K,
poCT moka3zaresnei GU3nIecKoi, TEXHUKO-TAKTHUYECKOW U UHTETPAIbHON MTOATOTOBJICHHOCTH.

Ipunyun eapuamusnocmu TMpeayCMaTPUBAECT B 3aBUCUMOCTH OT dTara MHOTOJIETHEH MOATOTOBKH, MHIMBUIYaTbHBIX OCOOCHHOCTEH BOCHUTAHHHMKA
BAapUATHBHOCTH MPOTPAMMHOIO MaTepuaia Myl MPAKTUYECKUX 3aHITHH, XapaKTePU3YIOMUXCS pa3HooOpa3ueM TPEHHPOBOYHBIX CPEACTB U HArpy3o0K,
HAIPABJIEHHBIX HA PEIICHUE ONPENAEIEHHOM ITEIaroruuecKon 3a1auu.



Conepxanue nporpamMmmbl

Ne || Paznmennt Kos-Bo yacos
1 O61epa3BuBaroIne YIpaKHEHUS 12
2 Urpsbl Ha 3aKkperyieHre U COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUUYECKUX MPUEMOB U TAKTUYECKUX

JICHCTBUIA:

- CIIOPTUBHEBIE TTOJIBUKHBIC UTPHL; 35

20

- CHIOPTHBHBIE 3CTa(EThI
3 Peseps 1

HTtoro 136

1. Oomas ¢pusuyeckas NOAroToBKa

OcHoBHas CTOIKa, MOCTPOEHUE B MIEPEHTY. YTpaskHEeHUs 17151 GopMUpoBaHus ocaHKu. OOIIEYKPEIUISIONIe yIpaXKHEHUS ¢ IpeAMeTaMu U 6e3
MIPEAMETOB. YIIPAXKHEHUS JTAI0TCS B TAKOW MOCIIEIOBATEIFHOCTH, YTOOBI aKTUBU3UPOBATH OOJBIIIOE KOJIWYECTBO MBIIICYHBIX TPYIIIT;

* IICPBLIC YIIPAKHCHUA NJOJKHBI TOHU3UPYIOLIC BIIUATH HAa BECh OPIraHU3M yUalllUXCA, OPTaHU30BbIBATb UX;

* KOMIIJIEKCHI ynpa)KHeHI/Iﬁ npeaHa3HAuYCHbI JJI1 3aHATHI B MMOMCHICHHWH 1 Ha OTKPLITOM BO3AYX€ IMPU YUICTEC ITOTOAHO-KIIMMATHYCCKUX YCHOBHﬁ;
* THMHACTHYCCKUC YIIPAKHCHUS 1O 3aHATHHN HE JAOJIDKHBI BBI3BIBATH YTOMIJICHH, HO HAI'PY3KY HAa OPraHU3M HCO6XO,Z[I/IMO OCYHICCTBJIATD IOCTOAHHO

* KOMIUIEKCHI YIIPa)KHEHUN PEKOMEHIYETCSI U3MEHATh Yepe3 JBE HEEIH.

2. Urpbl Ha 3aKpenJ/ieHHe U COBEPIIEHCTBOBAHNE TEeXHHMYECKUX MPHEMOB H TAKTHYECKHUX el CTBHIA.

Urpsl ¢ nepeMenieHussMu UrpokoB: .«CuHoM K puHUITY», «HenHounslii 6ery, «Iloiimail u nepenait», «beii-0eit», «3anpenieHHoe IBUKEHUEN,

«Jlanray, «Ms4 kanurany», «Bepkurano», «I openkmy.

CnoptuBHsble 3ctadeTsl: «Becenbie ctapTe», «[lnoap6om», «Berpeunas acraderan, « TypHup cHaitnepoB», «3a0pock M4 B KOJIBII0», COPEBHOBAHUE

«Pycckas nanray.




KaJICHI[apHO-TeMaTI/I‘leCKOe IJIAHUPOBAHHUE 110 BHeyquHOﬁ JACeATCJIbHOCTH «CHOpTI/IBHLIe HT'PbD»

No Harta Kon- ®opmupoBanue YV /.
IIPOBCACHUA BO CopepxaHue 3aHATHA, OCHOBHOM B,
1'})0 - ITo 4aco Tema sansris HGS?[GIJ)IBHOCTI/I :
wiany | ¢akrty B
1 1 BBogunoe 3ausatne. Texauka VY4acTBOBaTh B JUAJIOrE HA BBoaubiit unctpykrax. Texnuka
0e3omacHocTH. OCHOBBI 3HAHUH. YPOKE, OTBE€YaTh Ha BOIIPOCHI 0€30macHOCTH Ha 3aHATHUSX. «3I0POBbE U
5 1 | Meranue B MOABUKHYIO LIEIIb. YUYHUTEIsl, TOBApUILEH, pe4eBOi bu3nyeckoe pa3BUTHE YETIOBEKAY.
[T/n «beii- 6eru» ITHUKET.
3 1 | Urpsl c MmeTanueM B noABMKHYIO 1esb | Kakoe 3HaueHue umeer CrpoeBble ynpaKHEHUs, IEPECTPOCHUS.
«Bwokurano». Urpa: «Kiacc, YTpEeHHsA 3apsiika i 3710poBbs. | MrpoBeie npaBuina. OTpaboTKa UTPOBBIX
4 1| emupnoly. «Canxu. pUEMOB.
5 1 | Urpsl ¢ aniemeHTaMu cTposi U B3aumopeicTBue, opueHTanus U KoMIuiekc yTpeHHel THrueHu4ecKon
o011epa3BUBAOLINX YIIPAKHEHUH. COTJIACOBAHHBIE ICUCTBUS B rumMHacTuku. Mrpossle npaBsuia.
1 | Urpsl: «3anpeiiéHHoe ABUKEHUEY, KOMaH/HBIX UI'PAX. OtpaboTKa UIPOBBIX TPUEMOB.
) «CHnaitnepsl» MeTaHnue B 1€Ib.
7 1 | Urpsl HampaBiieHHbIE, Ha YMeHue peryaupoBars, KoMIuiekc yrpeHHe THTMEHNYECKON
COBEPLICHCTBOBAHNE ECTECTBEHHBIX KOHTPOJIMPOBATh CBOU JEHUCTBHS, ruMHacTuKu. rpoBele mpaBuiia.
8 1 | ABWXKEHMIA, FII€MEHTapPHBIX UTPOBBIX coOroast mpaBuia UrpsbI. OTtpaboTka UTPOBBIX IPUEMOB
ymeHui Oerate. [/ «JlanTay,
9 Wrpsel HartpaBJIeHbI HA Pa3BuTtre MoTHBaLK KomMm1uiekc ynpakHeHU Ha OCaHKy U
1 | coBepuieHCTBOBaHNE €CTECTBEHHBIX JlocTukeHust 1 TOTOBHOCTH K npoduIakTUKy miockocronus. Irpoesie
10 1 | ABMKEHMI, UTPOBBIX YMEHUIN MIPEOIOJIEHUIO TPYAHOCTEMN npasuia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
«Pycckas nanray.
1 | Typuup no pycckoii urpe «Jlanra» YMeHne MoOMIN30BaTh CopesHoBanune «Pycckas nanra»
11 CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3NYECKUE
BO3MOKHOCTH.
1 [ToaBuKHBIE UTPBI HA MaTEpHAIIE Pa3BuBaTh ciocoOHOCTH Komriutekc ynpaxHeHU Ha OCaHKY U
12 JIETKOW aTJIETUKH. BOJIEBOE YCUJIHE. npoUIaKkTUKY M1ockoctonus. Urposeie
1 | I/m «Bcrpeunas scraderar, npaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
13 «CHaitnepsi».
14 1 | IlogBu>XKHBIE UTPHI C ATIEMEHTAMU OcBoenue crocoda NpbiKKa B . UrpoBsle nmpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX
6acketOona. Urpa: «MOTOUMKIUCTBIY, | AJIUHY C MECTa. pUEMOB.
15 1| «Msu xarmrany».




HOIIBI/I)KHLIG HI'PLBI C 3JICMCHTAMU

OcBoenue criocoda NnpblKKa B

Urpossie mpasBmiia. OTpaboTka UTPOBBIX

16 Oacker6oia. «Cobepu GOHYCHI», BricoTy ¢ Mecra PUEMOB.
17 «l"oHKa Msuel 1o kpyry», «Kapycenb»
«Becenble cTapTbl» CoBepleHCTBOBaHME JeTasel Ocradersl: «lIpa3qHIK BO3IYIIHBIX
18 OcTadeTHbie UTpsl ¢ 0erom, TEXHHMKH MPbDKKA HA 3aJJaHHOE mapoB»,«l 'oHKa Bo3aynIHbIX 11apoBy,
IPBIKKAMU, METaHUEM. paccTosiHue. «berosas ¢ MATKMMH MOZYJISIMU,
19 «ITamka mog HoramMm», «MeTkue
CTPEJIKW» MTONAaA B KOP3UHY.
ITonBUKHBIE UTPHI C 3TIEMEHTAMU YMeHue opraHuzoBaTh . Urpossle nmpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX
20 BoJieiiOoma. «Ms4 KanuTany», COOCTBEHHYIO JI€ATEIbHOCTh IIPUEMOB.
«Punro-Punro» I[1/u «3ctadera ¢
BEpXHEH nepenayeii. IJeMeHTHI
21 Bouieribona: Ilepenaua msiya cBepxy
JBYMSI»
99 ITonBUIKHBIE UIPHI C ATIEMEHTAMU AKTHBHO BKJIIOYATCS B Urpossle nmpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX
Bosieiibona: «PuHro-puHro». «I'oHka | KOJUIEKTUBHYIO AESITEIbHOCTD. IIPUEMOB.
Ms4el B KOJOHHAx», «[loxBuxHas
23 LEIb.
Wrpsl HantpaBiIeHbI HA IIposiBnsaTh Kommexc OPY ¢ msauom. Pa3Butue
24 COBEPLICHCTBOBAHNE ECTECTBEHHBIX JUCLUIUINHUPOBAHHOCTb, ¢usnueckux kauects. Urpa: «lkona
JBHKEHHM, dJIEMEHTAPHBIX UTPOBBIX Tpynontobue, ynopcrso. Ms4ay», «PUHro-puHro». Bepxuss
25 ymennii «lIkomna Mauay, «Punro- nepeaaya Ma4a ¢ HabpacbIBaHUS
puHro». BepxHss nepenada mMs4a ¢ naptHépa. I1/u «IIuonepOom».
26 HaOpacbiBaHus naptHepa. I1/ u
«ITnonep6os»
IIpuem Msya cHU3Y TOCIIE Cozpate ycnosus ais yenemsoro | Kommieke OPY ¢ mauom. Pa3sutue
27 HaOpackiBaHus. [1/u «PuHro-puHro» YCBOEHHUS 3HAHUH B METAaHUU MsiUa | PU3NYECKUX KauecTB.
B LIETIb.
o8 MeraHue B IOJBUKHYIO LIEIIb. IIposIBAATE NOJIOKUTENBHBIE Kommnekc OPY ¢ msauom. Pa3Butue
Haponnsie urpsl «I'openkny, Ka4eCTBa, YIPABJISATbH CBOUMU (bu3NYECKUX KaueCTB, METaHHE B
«Bpokurano», AMOLIUSIMH. MOJIBWKHYIO 11enb. Mrpa: «'openkn»,
29 «Bppkurano»
«HoBoromnwmii TypHUp no cnoptuBHOU | OKa3pIBaTh NOMOIIB CBOUM TypHup MexAy KilaccaMmH I10 Urpe
30 urpe «CHaiinep». CBEPCTHHKAM, HAXOIUTh OOLIHi1 «CHaineps»

SI3BIK




TexHrKa 0€30MaCHOCTH MPHU padoTe C

YMern METaTb, HAXOJUTb

IIpenymnpexnenue TpaBM, OKa3aHue

31 Msd. Boneit6oo: [Tpuem msga cHU3Y OIMOKHU TPHU BHITTOJIHCHHH, nepBoii nomoinu. [Ipasuna T.b. Ha
32 JBYMsI pyKaMH, 110cjie HaOpacklBaHUsl | BBIOMPATh CIIOCOOBI MX 3aHATHAX (PU3NIECKOM KyJIbTYypOil Ipu
naptHepoM. «He nait Ma4 BopdmemMy». | ycTpaHEHHUS. paboTe ¢ MAYOM.
Hrpel Ha COBEPLICHCTBOBAHNE VY CBOUTH TEXHUKY METaHUS Kommnexc OPY B mapax. Pazsurue
33 JBUKEHUM, UTPOBBIX YMEHUN METaHHUE | MAYa. ¢usnueckux kauects. [l/m
B [IOJIBWKHYIO 11esb «CHalneps, «MOTOUUKIIUCTBDY
34 Wrpsl HanipaBiIeHbI HA Haxonuts oTiu4uTesbHbIE Kommekc OPY B napax. Pazsurtue
COBEPLICHCTBOBAHNE ECTECTBEHHBIX 0COOEHHOCTH B BBIIIOJTHEHUHU (bU3NYECKUX KayecCTB.
35 JIBUOKEHUI, SJIEMEHTAPHBIX UTPOBBIX JIBIDKEHUH.
ymenuit Urpa: «Xutpas nuca», «Msua
36 KaluTaHy», «Ms4 B CTEHY»,
«3anpereHHoe YU CIION.
37 Wrpsl HantpaBiIeHbI HA YMeTb BBITOIHATh TEXHUKY Kommiexkc OPY B napax. Pazsurtue
COBEPUICHCTBOBAHNE ECTECTBEHHBIX METaHUs U IPUMEHATh YMEHUE B U] (PU3NUYECKUX KAYECTB.
JBUKEHHM, 3JIEMEHTAPHBIX UI'POBBIX
38 ymennid. I1/u «Kerau nmosnessie», «He
naBal M9, «BBEDKUTAIIBDY.
Hrpsl ¢ nepemMeneHusiMu UrPpoOKOB. YMeTp ABUrathCsi CiuHOM Briepea. | MIrpoku mOCTpPOEHBI B OJIHY LIEPEHTY 3a
39 «Cnunoit k pununry». [1o curnany JMIIEBOI TMHMEHN, CIMHON K (PMHUILTY.
urpoku oeryt 18 M ciHOM Briepén WuTepBan Mmexy HUMHA 4—5 M.
(1o MPOTHUBOIIOIOKHOM JIUIIEBOM
40 auHuK). [ToGexnaer Urpok, KOTOPbIi
NEPBbIM NepecedéT JMHUI0 QUHUIIA.
a1 HUrpsr C MepesiavaMu M2, .«Ms4 Hajy | AKTUBHO BKJIIOYAThCS B UTPY. 3aHuMaromuecs: pa3ouBaroTCs Ha
TOJIOBOI». KOMaH/IbI C paBHBIM YUCJIOM UT'POKOB
42 Wrpok, ypOHUBIIMI M4 HIIN
MOWMAaBIINK €ro, BEIOBIBAET U3 UIPHI.
43 Pycckue HapogHbie UIpbl: YMeTb JOCTYITHO OOBACHATH Kommekc OPY B kpyry. Pazsutue
«Pycckas nanray, «KMmypku TpaBUJia TOBAPUINAM 10 KOMaHJe. | GU3NYECKUX KauecTB.
Pycckue HapogHblie UIpbl: BeInmonHATE IpaBuia, HAXOAUTh Kommnekc OPY B kpyry. Pazsutue
44 OxoTa Ha KyponaToK», OImMOKY ¥ 3PPEKTUBHO UX UCTPABI (PU3NYECKUX KAaueCTB.
«beii- Oeruy, «bonbHas KOIIKa.
45 «Becenble cTapThl» Oxka3bIBaTh NOAJEPIKKY Konkypcsl 1 actadeTsl.

TOBApHUILY IO KOMAaHIC,

1-acradpera «beroBas»




YBKUTEIHHO OOBSCHATH OLTHOKH.

2-scradera «'onka b msuein»
3-acradera «bonbiras scradera ¢
MPBIKKAMI

4- MeTaHHEM B LIEJbY,

5-KoHKypc kanutaHoB

46 1 | Texuuka 6e3onacHocTu. OCHOBBI VYyacTBOBaTh B [UANOre Ha I[1/u BO BpeMs pOryJIOK: paBuia
3HAHUMH. yYpOKe, OTBeYaTh Ha BOMPOCHI, OpraHu3ally U MPOBEJCHUS UTP, BHIOOP
47 1 «CHaitniepbi». pEUYEBOM ATUKET. oAeX bl UHBEHTaps. «CHalIepb»
48 1 | [loaBUKHBIE UTPBI C BJIEMEHTAMU Kommiekc OPY Ha pa3Butue Kommekc OPY co ckakankoil.
Bouieribona «Boeitbou ¢ BO3AYUIHBIM | MBIIII [Ipecca, CIIUHBIL. OTtpaboTka UTPOBBIX TPUEMOB.
49 1 mapom», «PHHro-puHroy. Urpa: «Boneitbon ¢ BO3yIIHbIM
mapom», «PUHro-pUHrOY.
1 ITonBu>KHBIE UTPHI C DIIEMEHTAMU [ToHMMaTh U BBINOJIHATH Kommiiekc OPY co ckakankoii. Pa3sutue
50 BoJIei00ma «Bomeiboiny, MOCTABJICHHYIO 33/1a4y U COOJIIO- ¢usnueckux xkagectB. OTpadoTka
1 «Ms14 B BO31TyXe». J1aTh TIpaBWJIA OBEJICHUA U urpoBbIX npuémoB. Urpa: «Bomeli6ony,
o1 TEXHHUKHU 0€3011aCHOCTH. «Ms4 B BO3IyXE».
52 1 | IloxBwXHbBIE UTPHI HA MaTEpHUalIe [IposiBIISITH yIOPCTBO, PazButue pusnyeckux KayecTs.
JIETKOM aTJICTHKU. «Y IOUKay, TPYyIOTO0HeE. «Y noukay, «Iloiimait komapa», «He
53 1 «[loimait komapa», «He ypoun msiu». | T b YPOHH MsSAYU».
1 | IloxBwXHBIEC UTPHI HA MaTEpHaIIe BrimonHATE IOCTaBNICHHYIO 3a7a4y | Pa3BuTne hu3nveckux KayecTs.
54 JIETKOM aTJIETUKH. u coomonaate Th Ha ypoke. «Bctpeunas sctadetay,
«BcTpeunas scraderar JIETKOATJIETUYECKUE 3CTA(ETHI.
55 1 | Pycckue HapoaHBIE UTPBHI. [IpaBunbpHas MOCTaHOBKA PYKHU. Urpsl ¢ MeTaHUEM B MOJABUKHYIO LENb:
«Pycckas nanrtay, «Bepkuranoy «Pycckas nantay, «Bepkuranoy»
56 1 | Pycckue Hapoanbie urpsl: Tpetuit YMenue MoOMIN30BaTh CBOU Pycckue HapoaHbie UTpPBL:
JunHU»,» Ilepectpenkay. (u3nyecKkre BO3MOXKHOCTH. «Tperuit mumaMii»» [lepectpenkar.
57 1 [1/u Ha MaTepuase JIerKon aTIeTHKE. VYMeHne MOOMIIN30BaTh CBOU «beit - beruy, «Y gouka»
«beii- 0erny, «Y nouka ¢du3nuecKre BO3MOKHOCTH.
58 1 | Typuup no pycckoii urpe «Jlanta» C06mo;1aT£> IpaBuia CopeBHoBaHue «Pycckas nanrta»
B3aUMOJICHCTBUS C TAPTHEPOM
1 | UHcTpyKTax Mo TeXHUKE Cobumoiate Mepbl O0e3omacHocTd U | PazpaboTka MakeToB OyKJIETOB IO BUJIaM
59 0€30MacHOCTH. mpaBuiia TPO(MUIAKTUKY TPAaBMAaTU3M HTP.

Ha 3aHATHAX CIIOPTUBHBIMHA UI'PAMU.




1 [ Urpa- scradera «3abpock Msu B Cobmronats TexHUKY O6e3onacHocTH | OTpabaTbIBaTh TEXHUKY JIOBITH-
60 KosbLo» , «lllkoma msgay , nepeaayu, BeieHns, OpoCKOB Ms4a B
«Ilepectpenkay OackerOoJIE;
61 1 [ Oxazanue nepBoil METUIIMHCKOMN 3HaTh NpaBUia OKa3aHUs NEpBOi [TpoexT
62 1 | momomu mpu TpaBmax MOMOIIIH;
63 1
64 1 | Urpsl Ha 3akpensieHue 1o BeIOopy 3HaTh 0COOEHHOCTH BO3JCHCTBUS YeTKO BBINOIHATh TEXHUUECKUE TPUEMBI
65 1 | ydammxcs. JIBUTATEIIbHOM aKTUBHOCTH Ha U TAaKTUYECKHE ICHCTBUSI.
66 1 OpraHu3M 4YEeJIOBEKa;
67 1
68 1 | Urorosoe 3anstue
Hroro 68 u.




