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MKOY "coll a.3pcakon"

Bo3pacte ov 7 1o 11 ner oceHHe-3MMHMi MEPUOA € Hanesko# 35%

Macca | MHMILEBbIE BEIIECTBA (r) |2HEpreTH BUTaMUHBI (Mr) MuHepasbHble BeLlecTBa (Mr)
yeckan
nol(oli.;ﬂﬂ BeJ;KH, Xupsl, | YrieBo | LeHHOCTh B1 C & E Ca p Mg Fe
r oel, r | (kKan)
T N HaumeHoBaHue 6111071
1 nennp
TonenenhLHMI
00e0
2 |Canat BUTaMHHHBIH" 60 0,7 6,1 6,9 852 |03]190]03]58]| 74,8 |121,5] 428 | 3,5
45 |Cyn kapTodebHBIi ¢ TOPOXOM 250 2.3 3,9 13,6 988 |03]1,0]0,0]223]|530]| 954 | 37,0 2.7
189 |I1Iuunens U3 TOBSAMHEL 80,0 | 725|134 96 | 2020 1 00[00]00]01] 93 |123,5] 223 | 2,0
222 |Kawa mireHHas pacchinyaras 150 3 5.3 353 | 211,1 | 0,2 0,0 [21,0] 0,1 | 16,6 1344 473 | 1,6
463 |Coyc TOMaTHBIH ¢ OBOLIAMH 30 0,4 1.2 2.2 21,5 100105100100 21 3,9 1,6 1 0,1
283 |KomnoT 13 cmecu cyXohpyKTOB 200 0,6 0,0 279 | 113,8 | 0,0} 0,7]0,0 0,5 | 325 234 115 ] U7
115 |Xu1e6 mueHMHO-pXKaHOMA 30 2,0 0,4 10,0 522 101]00]00f03] 92 | 424 ] e
114 | Xneb nureHuYHbIA 20 1.5 0,1 9.9 470 100]00(00]02] 45| 174 | 65 0,2
Hmozo §20,0 245 | 304 {1154 | 3315 | 0.8 |21,2]21.3]28.31202.1 562.0 | 185.0 1119
2 NeHb




YIPAR™ AE
»  POCIIOTPESHAJI30PA
i 11O KAPA'-IABBO-‘:E",PWCCKOH
Bropauk E® Pl w sgzla'g. g
0bed
23 |Canar u3 CBEKJIEI 60 0,9 3,1 5.7 452 100]40(00]16]21,3]| 244 | 1241 0,8
47 Cyn xaprodensHsIi ¢ 250
MaxapOHHBIMH H3NCIIAMH 2,8 2.9 4: 2181 1241 1.0,1:].831 00.}14:12921.676-].-273 11;]
209 Komnerst upunymenusie maamanst | 805 oot el g Ponzloalbelan i ol w3l sl 155113
219 |Kama rpeyHeBast paccsimyaras 150 8,7 5.4 | 450 | 263,8 [ 0,2]0,0] 0,0 0,6 | 14,8 203,9|135,8} 4,6
282 |KoMmoT u3 cBeXHX QPYyKTOB 200 0,5 02:11523.1 96,0 [0,0]09(0,0/(01]142] 44 | 51 |10
115 | Xe6 nimeHHHO-pXKaHOH 30 2,0 0,4 10,0 522 10,1 1003000031 92 ] 424 11001 1,2
| 114 |Xne6 mmeHnYHbIH 20 155 0,1 9.9 470 (00]100}001]02]| 45| 174 | 6,5 | 0,2
Hmozo 795 290 | 262 | 124.1 | 841,0 | 9.5 {1371 0.1 6,5 |136.4]|419.6 |212.4]|1G.1
3 neHb
Cpena
06eo
9 |Canat U3 MOPKOBH 60 0,4 0,1 5.1 490 (07122120100 894] 815 ] 5861} 18
37 Bopi ¢ kamycToit 6enoxayaHHOH U 10- 250
KapTodeseM co CMETaHOM 2,1 6,5 111 111.2 | 0131071004 24 | 49,71 54:6 | 26,1 | I'2
172 Prifa, TymieHHas B TOMaTe C 140
OBOIIIAMH 9,4 2,0 6,3 160,3 1 0,0 2,408 08259 70,9 | 27,0 | 0,5
241 |KapTtodensHoe mope 150 3.2 6,1 23,3 | 160,5 | 0,2 {26,0] 0,0 0,2 | 37.0 | 86,6 | 27,8 | 1,0
277 |Kucens u3 cyxohpyKToB 200 0,3 0,0 30,8 1242 [ 0,0 05] 0,01 0,51 33,6| 19,4 | 155 | 0,7
115 | Xne6 nmeHuHO-pXaHOM 30 2,0 0,4 10,0 522 17014 001001031 92 [:4241100] 12
114 | Xne6 nimeHuYHbIH 20 1.5 0,1 9,9 470 100]100100102]| 45| 174 | 6,5 | 0,2
Hmozo €09.0 189 | 152 | 96,5 | 7043 | 1,0 |41.3| 2.8 | 44 '1248.3|372.8117).5| 6.7
4 nennp
YerBepr
0bed
4 |Canat U3 CBeXei KapyCThI 60 0,5 3,0 3,2 420 [100}162]100)30] 90} 10,2 ]| 55 |0,2
| 56 |Cyn nanma qoMaiiHss 250 2:5 4,9 13,9 | 1094 | 0,1 3200041201} 244 | 13,2 1,1




209 |BUTOYKM K3 NTHUIIEI 80-5 12.5:] 142 8,6 212,7 10,11 061011]123]4331 59,61 153} 1.3
224 |Puc oTBapHOi 150 3,9 5.1 40,3 | 2252 10,0/0,0]00]03]| 1,4 | 61,0 | 16,3 ] 0,5
282 |KoMnoT u3 cBexux GppykToB 200 0,5 0.2 | 23,1 96,0 [0,0]09]001(01]142]| 44 51 | 1,0
115 | Xne6 nureHnHO-pXKaHOM 30 2,0 0,4 10,0 522 101]00}100]03] 921 4241] 1001 1,2
114 | Xne6 niesuyHbIH 20 1.5 0,1 9,9 470 100100]00(02| 45| 174 | 6,5 | 0,2
Hmozo 795,00 | 234 | 27,9 [ 109.0] 784,5 | 0.3 |19 0.1 | 66935293 719155
S neHb
IaTanna
0bed
2 |CanaT BUTAMHHHBIN 60 0,7 6,1 6,9 852 103]190103)58| 748 |121,5| 42,8 | 3,5
43 |CBeKOJILHUK 250 22 4,5 12,0 97,0 10012220023 |545]| 61,8 | 27,4 | 1,3
202 | Tedrenu roBsHkbH C pUCOM 80 10.50615,5°1 10,8 | 2242 10,0116 100 05}:61 1651 |-14,6]| 1.7
463 |Coyc TOMAaTHBIi C OBOIIAMHU "~ 30 0,4 12 2.2 21,5 (0010510010021 3,9 16101
227 {MaxapOoHBI OTBapHEIE 150 5,5 5,3 3530211, | 010 0.0 101491372 |1 21,1 1,1
283 [KoMnoT u3 cMecH cyXxohpyKTOB 200 0,6 0,0 27,9 113.8 | 0.0.8°057'] 0.0 | 0,5 43251 234 | 17,5 ] 0,7
115 |X 1e6 nmennno-pxanoi 30 20 | 04 | 100 | 522 |01]00]00]03]| 92424 100]12
114 | X1e6 nieHnyHsIit 20 1,5 0,1 9,9 470 {00]00|00{02]| 45| 174 | 6,5 | 0,2
Hmozo §20,0 | 234 | 33,1 | 115.0 | 852,0 | 0.4 |44.0] 0.3 | 16.6|188.6)3727 | 141.5] 9,8
6 neHb
IMoHeneabHHK
0bed

23 |Canat u3 CBEKJIBI 60 0,9 3,1 5,7 452 (00}40|00|1,6]|213| 244 | 124 | 0,8

4 PacconbHUK JIeHHHTpaICKHi CO 10-250
CMETAHOMU 4.8 6,8 32,81 1658 1001741 0012412921 56,7 1242 ] 09
189 |Illuunens U3 roBSAMHb 80,0 Iy | 134 9,6 2020 100§00]00]0,1] 93 ]123,5] 2231 2,0
219 |Kama rpegneBast pacchelnyarast 150 8,7 54 | 450 | 263,8 | 0,2]0,0] 0,0 0,6 14,8 ]203,9|1358]| 4,6
463 |Coyc TOMaTHEIH ¢ OBOIIAMH 30 0,4 1,2 22 215 0.0.1 0.51:0,0°1'001 2.1 3,9 1,6 | 0,1
282 |KoMnoT u3 CBeXuX pPYKTOB 200 0,5 0,2 23,1 96,0 100]09]0,0/|0,1(142]| 44 51 E10
115 | X 1e6 mmenuno-pxanoit 30 20 | 04 [ 100] 522 |01]00]00]03] 92424/ 100]12
114 | Xne6 nimeHuyHbIH 20 1,5 0,1 9,9 47,0 10,0100 00f02| 45| 174 | 6,5 | 0,2
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HUmozo J70.0 303 | 306 | /383 8935 | 0.3 1128]0.0 | 53 1i04.6|4766(217.9116.7
7 Aen
Bropunk
obed
] 50 04 | O [ 51 | 49,0 [ 0.7 22|20 00894 815 | 386 18
- Bop ¢ Kanycroﬁ fenoxayaHHOM U 10- 250
KapTodesieM Co CMETaHOM % | 6,5 11,1 111,2 | 0,1 {10,7] 0,0 | 2,4 | 49,7 | 54,6 | 26,1 | 1,2
<09 s ipenymemem i amini | 803 | e Bl ve | ains 0,1(06]01]23]433] 59615313
222 |Kama nineHHas paccuinyaras 150 5.5 5.3 353 |k 2111
256 |Coyc MOJIOYHBIH 30 1,0 2,1 2,8 33,7 100]05(00]00] 2,1 1| 3,9 1,6 | 0,1
283 |Kommor n3 cMecH cyXoppykTo 200 | 06 | 00 | 279] 1138 | 00| 07]00]05]325] 234 | 175 07
115 | Xne6 mmenuHO-pKaHOM ' 30 20 | 04 | 100] 522 J0o1]00[00]03] 9271424 100]12
114 | Xneb nmmeHnyHbIH 20 S 0,1 9,9 470 100}00]00}02]| 45| 174 ] 6,5 |02
HUmozo 303.0 3.6 1287 | 107 | 8307 | 09 V147121 |57 1230:7) 2828|356 ] 6.5
8 nenn
Cpena
obe)
4 |Canar u3 cBexei KapycThl 60 0,5 3,0 3.2 42,0 1100162 1 0013090 1] 102 ] 55 ]02
44 |Cyn u3 oBomei 250 1,9 59 | 12,6 | 1152 | o007 1038 o 233] 3485 4828] 2075| 0,78
189 |BUTOYKH MSACHBIE U3 T'OBSUIMHBI 80,0 JE3 134 9,6 202.0 10,0f00100]01] 93 [123,5{ 223 | 2,0
224 |Puc oTBapHO# 150 39 5,1 1403 | 2252 §0,0100]00}03] 1,4 ] 61,0] 163105
463 |Coyc ToMaTHEIH ¢ OBOILAMHU 30 0,4 1.2 22 215 F0.0:£ 05100100} 2:1 3,9 1,6 | 0,1
282 |KomM1oT 13 cBeXHX $pyKTOB 200 05 | 02 [ 231 ] 96,0 [00]09]00]01]|142| 44 | 51 1,0
115 |Xne6 nimeHnHO-pXKaHOM 30 2,0 0,4 10,0 522 101100100103 9214241100} 12
114 | Xne6 nimeHuHBIH 20 1,5 0,1 9,9 47,0 100}00]00[02] 45| 174 | 6,5 | 0,2
Hmozo 73600 | 22.2 | 203 {1109 | 80L1 | 02 1180} 0.0 6.3 |845]2140] 88060
9 neHn
YerBepr

obed




EBHAN30
SBO. " pre

2 |CanaT BUTAaMHHHBIN 60 0,7 6,1 6,9 852 |0,3]19,01 03 | 5,8 | 74,8 121,5| 42,8 | 3,5
45 |Cvn xapTodenpHpIHA ¢ rODOXOM 250 2,3 3,9 13,6 98,8 [ 03] 1,0]0,0(223]153,0] 95,4 37,0 | 2,7
192 |[TeueHs rOBSXBS IO CTPOTAHOBCKH 110 18,0 | 13,8 | 4,3 213,0 1 0,3 1289] 5,5 3,0 25,6 [ 223,3] 14,8 | 4,7
241 [KaprodensHoe mope 150 3.2 6,1 23,3 | 160,5 | 0,2 126,01 0,0 | 0,2 | 37.0 | 86,6 | 27,8 | 1,0
283 [Komnot 13 cMecH cyxohpykTos 200 | 06 | 00 [ 279] 1138 [00]07]00]05]325] 234 |175] 07
115 | Xne6 mueHAHO-pXKaHoM 30 2,0 0,4 10,0 522 10,1]100]00(03] 92 | 424 | 10,0 1,2
114 | X1e6 nmesnyHsIi 20 155 0,1 9,9 47,0 100(00(00]02) 45| 174 | 6,5 | 0,2

Hmozo §20,0 283 | 303 | 959 | 7704 | 1.1 |755] 5.8 [32.2]236.6]610.0]1563 140
10 nenn
IaTanna
0bed

9 |Canat u3 MOPKOBH 60 04 01 <7h % 49,0 0,7122120]001894]| 8.5 | 586 | 1,8 |

56 |Cyn namma goMammsss 250 2.5 49 13,9 } 1094 081321 00| 04 ] 12,01 244 | 132 ] 1.1

219 |Kypunia B TOMaTtHoM coyce 120,0 245 | 316 5,4 5343 | 0,1] 140,208/ 452]168,5]| 20,0 | 2,1
227 [MakapoHBI OTBapHEIE 150 5,3 33 353 | 28k l01 17001 001 1.0] 491372 [211] 1.1
282 |KoMnoT u3 cBeXux GpyKTOB 200 0,5 0,2 23,1 96,0 [ 0,0]09]00]0,1]|142| 44 51110
115 {Xne6 nmeHnHO-pKaHOM 30 2,0 0,4 10,0 322 101100001031 92 1] 4241100} 12
114 | Xne6 nmumesHyHbIH 20 15 0,1 9,9 470 [00(00}00]02]| 45| 174 | 6,5 | 0,2
Hmozo §30,0 36,9 | 42,6 | 16281 1099.0 | 1,0 | 7,7 | 22 | 28 |17%4]375.7 | 1345 8.6
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