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Министерство науки и высшего образования Российской Федерации
Федеральное государственное бюджетное образоватепьнов учреждение

высшего образования
«КУБАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»

филиал в г. Славянске-на-Кубани
Лицензия на право ведения образовательной деятельности

Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки
серия gOЛ0l № 0009015, регистрационный № 1982 от 03 марта 2016 г.
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Настоящим сертификатом подтверждается, что

> Паршина Анастасия Темурлановна <,-'обобщила и представила опыт практических результатов профессиональной деятельности
на краевом уровне в форме выступления на методическом семинаре

«Обобщение педагогического опыта в контексте ФГОС»,
проходившем 05-06 февраля 2026 года.
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Тема выступления: «Влияние занятий самбо на физические пок:

(из опыта работы)
.и юношей 14 - 15 лет»

Директор филиала Леус

Регистрационный номер 0354-СнК-ДПО/С
Дата выдачи 06.02.2026
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Крымский район

МУНИ 1лtПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
}’IIРЕЖДЕ}1 lIg СРЕП{}15I ОБiЦЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА Х9 1

ГОРОДА KPt)IMCKA NIУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
КРЫМСКИЙ РАЙОН

ПРИКАЗ
от Qj ОЙ 2024 г.

!-QPon Крымск

О назначении руководителей школь,iых методических объединений
9ta 2024-2025 учебный год

В связи с началом нового 2024-2025 учебного года, с целью
систежат1!зации методической работы в школе, пр пк а з ы в а ю'.

1 . Назначить руководителями школьных >, {ето;1ических объединений
МБОУ СОШ № 1 следующих педработников:

КУРнльскую И,А. – русского язьlка и литературы
Падалка Е.А. – математики, информатики и физики
Панину С.Е. - естественных наук
Агасян ХМ . – исторических дисциплин
Х'{усаеяян 3.N{. – ИЗО, музыки, технологии
Ноздря К.В. – цностранных языков
Степанову Э.А. – начальных классов
Партлина А.Т. – ОБЖ и физкультуры
Морозова fO.B. - методобъединеиие классньlх руководителей.

2. Каждому из руководителей разработать план работы {1[МО на
2024-2025 учебный год с учетом образовательной ГIрогрaNыы ИJкольl на
2024-2025 годы.

3
Лиеннковi

}(онтроль
«У:'.,

исполнением
.директора пс

приказа
тоР.

возложить на т.н.

Директор Е.А. ГIeршанова



Управление образования адмнниетрацпи муниципального образования
Кры\tcкnii район
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1l I'ИКАЗ

202 4 I- N9 Jill:
t’op ОЛ К})Iд>,ск

О составе )te’го.птн'ieского совета шко:1ы
на 2024-2025 учебl}ьl1$ ,’оЛ

В СВЯЗIt с начa](}\I }10иого 2024-202S учебнof*о гола, с
актит{зацни хleтфлнческой работы в школе, п р и к а з ы в а ю:

}. У]-верд}Imь членакi, методицеского совс’га N{БОУ СО{.II № 1

следующих пелработников.
} , [!ср LШанову Е.А. – директора школы
2 ЛI{сннковск}.;ю Т.}{. – зам. директора по УВР, руков0лтителем

х{етфлltческого совета
3. X'topoзoBy 10.В. – за$1. директора по ВР
4. Учителей, руководителей ШМО:

Курнльск}ю И.А. – русского языка и литературы
Падалка Е.А. – математики, инфор$,!атики и физики

- Г]aнину С.Е. – естественных наук
Агасян ХМ .. – исторических дисциплин
N'{усаелян -Э.N/{. – Р{ЗО, музыки, технологии
Ноздря К.В. – иностранных языков
Степанову Э.А. – начальных классов
Паршину А.Т. – ОБЖ и физкультуры
Х4орозов}' Ю.8. – классных руководителей
Позхову Е.В. - классов казачьей направленности

5. Хмара Е,Г. – зав. библиогеко{i

целью

2. Зам. директора по УВР Лисниковской Т.Н. сов$ieс'тно с
метолсовето.!\{… разработать и утвердить план работы на 2024-2025 учебный

:-'д ' у.,.«.,?:'. IF..'i''IЙKP,iF.,,7.;?,:T."'”»”'й Пр'тр'*'“*: '-«'”': «' 2024-2025 гo]-'
!;I:}}i:rЁн :lгiuя : :fт :г :?l ъч йl,ут и • 1 = t г!нт:xxl } }t;i:ё#i,h }!tй
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Е.А. Периlatюва



СОГЛАСОВАНО

I]ред9едатель МС
/’

бниковская Т.Н.
{т «29» 08 2024 г.

План работы школьного методического объединения
Учителей физической культуры и ОБЗР,

за 2024 – 2025 учебный год

КатеГODПЯ
Соотв,

Состав методического совета
фИО неля
–А.Т. Паым
и.г. д2 това
О.В.Ковалева3
А.И . leDявКО
А.Е. Зорин5

Классы
1,4,6,10ым
2,3А,бА
7,8,9
дд

высшая
Соотв,
Соотв,
СооИ.

Тема работы ШМО: «Совершенствование качества образования через использование новых
интерактивных форм обучения и педагогических технологий»

Цель деятельности методического объединения реализация здоровьесберегаюиlнх технологий в

профессиональной деятельности учителя
Задачи работы МО:
-Повышение методического уровня обучения;
-Совершенствование качества современного урока, повышение его
эффективности, широкое применение всех средств современного обучения;
-Повышение качества знаний учащихся по предметам и создание научной
базы знаний;
- Активизировать работу с одаренными детьми
-Внедрение и использование информационных коммуникационных
технологий в образовательном процессе;
-Создание мотивационных условий для повышения квалификационных категорий учителей АЛО
и участие в творческих конкурсах.
- Осуществлять дифференцированный подход к учащимся, имеющим отклонения в_ состоянии
здоровья

Содержание методической работы:
-[[oвышение уровня профессиональной компетентности педагогов.
-Внедрение современных технологий деятельностного типа в образовательную практику.
-ГIoвышенме уровня успеваемости и качества знаний учащихся.
-Повышение мотивации педагогов к обобщению и распространению педагогического опьгга.
-Активное участие педагогов в конкурсах педагогического мастерства.
-Использовать опыт передовых учителей района. Изучать интернет ресурсы
- Анализ результатов методической работы

Направления работы



1 .Работа по дифференцированно,VF обучению:
о Подготовка и использование дидактического материала с дифференцированными

заданиями.
о Конструирование уроков и домашнего задания на основе дифференцированного

обучения.
о В течение года

2.Работа с учащимися, имеющими высокий уровень учебной ,voтивации.
о Подбор заданий повышенной трудности.
о Подготовка к предметным олимпиадам.
о Участие в различных конкурсах, мероприятиях.
о В течение года

3.Работа с неуспевающzLvи учениками:
о Подготовка индивидуальных карточек.
о Подбор индивидуальных заданий.
о В течение года

4.Рабоп?а по здоровьесберел{'ению детей:
о Использование физкультминуток на уроках.
о Проведение уроков с использованием здоровьесберегающих технологий.
о Предупреждение травматизма во время внеурочной деятельности, на уроках технологии.
о В течение года

5.Работа по активизации познавательной деятельности учащихся:
о Организация совместных проектов.
о Изучение и использование инновационных технологий в обучении.
о Активное использование ИКТ на уроках.
о Использование парных и групповых форм работы на уроках.
о Подготовка учащихся к олимпиадам, конкурсам, соревнованиям.
о В течение года

6.i7овышеиие профессионального роста учителя, обобщение и распространение педагогического
опып:а:

о Изучение новинок учебно -методической литературы.
о Участие в предметных семинарах, мастер- классах, конкурсах.
о Прохождение курсов повышения квалификации, аттестации.
о Взаимопосещение и анализ уроков.
о Проведение открьных уроков и внеклассных мероприятий.
о Оформление методического портфолио учителя.

Тематика заседания ШМО учителей физической культуры.
ОБЗР

на 2024-2025 учебный год

оки
Август

N9 заседания, содержание деятельности
Заседание №1 - ODганизациоПИ
. еЧлана работы мо на 2024-20251дд.

Ответственные

Руководитель
Шh40
Учителя ШМО

2.Обсуждение и планирование участия педагогов в методических
неделях, семинарах, педсоветах по плану школы на 2024-2025

,ебном год
3. Организация работы д



4.Согласование рабочих программ.

ноябрь

Январь

N{apm

Май

5 .Корректировка и утверждение тем самообразования,
перспективный план аттестации и повышения квалификации
’чителей

6.Подготовка и участие,
олимпиады школьников.
Заседание №2-« Повышение качества }чебно-воспитательного пр одесса через
внедрение в практику работы современных образовательных технологи й».
1.Итоги работы за 1 четверть

2. Обсуждение предварительных результатов олимпиaiы по
физической культуре и ОБЗР

. , У,„ц„„,,.

4. Обсуждение участия учителей ФК и ОБЗР в проектной
деятельности учащихся

5. Мониторинг уровня физической подготовленности учащихся
по программе «Президентские состязания», «Президентские
спортивные игры»

ивная работа как условия повышения
вовлеченности учащихся к здоровому образу жизни».
1 .Диагностика одарённости детей и система работы с–ным

2. Подгото

3. Подведение итогов работы за 3 ч етверть.

9XXх физической культуры как основа
здоровья сбережения в рамках ФГОС». «Повышение моторной плотности урока ФК с
помощью здоровьесберегаюших технологий»
1. Анализ работь7ддащите научных проектов–.

2. Анализ рым.

3. Работа–ддоымьдд
4. Итоги работы с одаренными детьми.

5. Отчет о работе над методической темой.

(Анализ результативности работы МО за год)

Анализ работы МО за 2024-2025 учебный год

Определение основных направлений деятельности МО, целей и
•Д

задач на СЛедуЮIЦИI{ год

Руководитель
шмо

Учителя
физкультуры

Руководитель
шмо
Учителя ШМО

Руководитель
IIГМО
Учителя ШМО

Руководитель
шмо

Руководитель
IIiMO

Учителя IDMO

Учителя ШМО
Руководитель
ШМО, Учителя
шмо
Руководитель
111hЛО

Руководитель
IIПVЮ
Учителя {ЛМО
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Отбор материалов для творческого отчета МО



Анализ
работы ШМО

учителей физической культуры и ОБЗР 2024-2025 учебный год.
Содержание методической работы ШМО определялось целями и задачами,

поставленными на 2024-2025 учебный год. Оценивание профессиональной
деятел ьности педагогов, проводилось в течении учебного года.
Цель работы ШМО в 2024-2025 учебном году – повышение эффективности
образовательной деятельности через применение на новых программ и технологии.
Создание условий развития спортивно-массовой и оздоровительной работы,
формирование навыков здорового образа жизни.
Задачи, которые стояли перед учителями:
1. Организация работы по изучению и внедрению в практику работы педагогов новых
учебных программ, ФГОС.
2. Использование новых форм проведения ШМО учителей физической культуры.
3.Активизация работы с одарёнными детьми, через применение современных
технологий.
Наиболее используемыми формами методической работы остаются открьггые уроки,
доклады, сообщения, консультации.
В начале учебного года была разработана рабочая программа, составлено
тематическое планирование, утвержден план спортивно-массовых мероприятии,
разработаны положения о проведении спортивных праздников, организована работа
с учащимися отнесенными к специальной медицинскои группе.

В течении всего учебного года проводились внутри школьные соревнования по
различным видам спорта, в ноябре месячник «спорт против наркотиков»
Спортивный клуб «Лидер» принял активное участие вф Всекубанской спартакиаде
«Спортивные надежды Кубани», «Президентские состязания», «Президентские
спортивные игры».
Футбол 3 место в районе юноши 9-ll классы,
футбол 1 место в районе девушки 7-8 классы,
футбол 1 место 5-6 классы мальчики.
Волейбол 1 место в районе девушки 8-11 классы,
Волейбол 1 место девочки 5-7 классы,
баскетбол мальчики 9-11 классы 3 место в районе,
веселые старты 3-4 классы 4 место в районе.

В 2024-2025 учебном году были проведены школьный и муниципальный этапы
Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре, ОБЗР.
Учащиеся МБОУ СОШ №1 участвовали в муниципальном этапе всероссийской
олимпиаде по физической культуре, призёрами стали учащиеся: Теке Тамирлан,
Габулов Виктор, Русаненко Дарья учитель Другова И.Г. по ОБЗР призёром стал
Чуйко Александр учитель Зорин А.Е. Учащиеся школы принимали активное
участие в сдачи Всероссийского физкультурного комплекса «Готов к труду и
обороне» (ГТО), за 2024-2025 учебный год 343 учащихся школы были награждены
знаками отличия разной степени.
Так же педагогический состав объединения принимал активное участие в проектной
деятельности учащихся, являясь руководителями проектных работ. Совместно с
учащимися 9-10 классов были выбраны темы работ, составлен план работы. Была



оказана помощь в проведении экспериментальной части проекта. Все учащиеся под
руководством преподавателей объединения успешно защитили свои проекты.
На протяжении всего учебного года проводилась работа по военно-патриотическому
воспитанию школьников. Сюда входили внутри школьные соревнования и конкурсы
это: «Вперёд мальчишки» в начальной школе, «А ну-ка, парни!» в среднем и
старшем звене. Учителем ОБЗР Зориным А.Е. была проведена большая работа по
подготовке и обучению действиям невоенизированных формирований. В школе
были проведены учебные тревоги ГО. Юнармейцы школы участвовали в
показательных выступлениях 9 мая в городе Крымске и других районах края, несли
вахту пост №1, посещали памятные места (выполняли ремонт памятников),
участвовали в перезахоронениях. Принимали участие в краевой Зарнице.
Велась работа с трудными и опекаемыми подростками, вовлекая их в работу
спортивного клуба «Лидер».
Учителя Ф.К. и ОБЗР регулярно принимали участие в работе районного МДО.
Велась работа с молодыми специалистами, уделялось внимание
взаимопосещаемости уроков, эффективном использовании полученного
оборудования. Проводились дни открытых уроков с целью демонстрации и
использования на уроках и внеурочной деятельности системно-деятельного подхода
и современных образовательных технологий. Учителя Ф.К. и ОБЗР выступали с
докладами на педагогических советах. Проведена диагностика профессиональных
затруднений педагогов по ФГОС, которая показала, что значительные затруднения
вызывают следующие вопросы:
- здоровый образ жизни детей – задача родителей. Школа, дети и родители в
физкультурно-оздоровительной работе,
- об оценивании и аттестации учаиIИхся отнесённых по состоянию здоровья к

специальной медицинской группе для занятий физической культурой,
- тестирование в игровой форме.
Основные задачи на новый 2025-2026 учебный год:
1 . Продолжать работу по изучению и внедрению в практике работы учителей
физической культуры и ОБЗР в рамках ФГОС.
2. Формирование педагогической компетентности учителя физической культуры в
организации учебной и внеурочной деятельности по предмету с позиции здоровье
сбережения.
3. Провести мониторинг состояния здоровья, индивидуального физического
развития детей.
4. Использовать в работе сетевые образовательные сообщества как средство
повышения профессионального развития педагогов.

Руководитель ШМО учителей Ф.К. и ОБЗР _А.Т. Паршина

Заместитель директора по УВР


