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Настоящим удостоверяется, что авпор(ь/)
Паршина Анастасия Темурлановна

учитель физической культуры, МБОУ СОШ № 1 города Крымска
муниципального образования Крымский район

опубликовал (а) (й) свой авторский материаА 09-02'2026

Технологическая карта урока физической культуры по
гене «Путь к здоровью через комплекс ГТО»
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Цестояlцим удостоверяется, что GBTop (ы)
Паршина Анастасия Темурлановна

учитель физической культуры, МБОУ СОШ Ngl города Крымска
муниципального образования Крынский район

опубАИковаА(в) (и) свой авторский материаА 09'02'2026

Методы, формы и средства организации деятельности
учащихся на уроках физической культуры
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В ТЕЛЬСТ
Неспояицим удостоверяется, что автор(ьD

Паршина Анастасия Темурлановна
учитель физической культуры, МБОУ СОШ № 1 города Крымска

иуинципального образования Крымский район

опубАИковаА(а) (и) свой авторскиЙ мапериаА 09,02.2026

Игровая деятельность, как мотивация учащихся на
уроках физической культуры и развитие физических,

умственных и коммуникационных способностей
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ВООЕТЕЛЬСТВФ
Иесп)ояи,рм удостоверяется, что евтор (ы)

Паршина Анастасия Темурлановна
учитель физической культуры, МБОУ СОИ} № 1 города Крымска

муниципального образования Крымский район

ОDубАцковаА(а) (и) свой авторский матерцаА 09'02 2026
Конспект урока физической культуры по теме

" Развитие силы и выносливости через общефизические
упражнения ’'
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