

Отчёт
 о проведении предметной недели по физической культуре и ОБЖ

Предметная неделя физической культуры является одной из основных форм внеклассной деятельности по предметам учебного плана.
Цели предметной недели: 
- активизация познавательной и практической деятельности учащихся по  предмету, расширение их кругозора и развитие творческих способностей; 
- пропаганда достижений школьников в области  предмета и мотивация их к самообразованию. 
Задачи предметной недели: 
- вовлечь учащихся в самостоятельную творческую деятельность; 
- повысить их интерес к углубленному изучению предмета; 
- выявить одаренных детей по предмету; 
- активизировать внеклассную работу по предмету; 
- развивать у учащихся логическое мышление, интерес к решению нестандартных ситуационных заданий, умение применять полученные знания на практике.
- укрепление здоровья, физического развития и повышение мотивации к занятиям физической культурой учащихся;
- развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;
- приобретение знаний в области теоретических сведений по физической культуре.
Организация и порядок проведения предметной недели. 
Предметная неделя по физической культуре проводилась в соответствии с планом работы ШМО с 11 по 16 сентября 2023 года. Сроки проведения предметной недели были согласованы с администрацией ОУ. 
План проведения предметной недели был разработан и обсуждается на методическом совете.   
Участниками предметной недели являлись учащиеся 1-11-х классов школы.   Количество участников от каждого класса зависело от формы и вида проводимого мероприятия, которое пропагандирует активный и здоровый образ жизни для детей любого возраста и является прекрасным развлечением. 
Проведение недели сопровождалось разнообразной наглядной информацией.  Во 2-4 классах прошел конкурс рисунков (тематическая выставка рисунков «Здоровый образ жизни», оформление стендов), в 5-11 классах подготовлены газеты и плакаты на тему «Здоровье и спорт».
Во всех классах были проведены лекции по теме «Профилактика травм и оказание первой помощи», прошли практические занятия по измерению пульса. Во 2-4, 5-6 классах ребята работали над заполнением дневника физического развития. В процессе занятий проводились физкультминутки. В 1-4 классах прошли «Веселые старты», по ходу эстафеты дети развивали физические качества, быстро и точно выполняли задания. Этапы эстафет проходили эмоционально и весело. 
[bookmark: _GoBack]В старшем звене проводились соревнования по видам спорта целями и задачами этого мероприятия было приобщение к здоровому образу жизни, развитие физических качеств, воспитание чувства товарищества, взаимопомощи, создание праздничного спортивного настроения.
На протяжении всей предметной недели шла подготовка к сдаче норм ГТО.
Можно с уверенностью сказать, что предметная неделя «Физической культуры» прошла в атмосфере доброжелательности, участия, спортивного духа и показала хорошую результативность учащихся.
Анализ предметной недели показал активное участие детей, их заинтересованность в подобных мероприятиях, а значит и в их необходимости.
