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Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному направлению «Шахматы» 1-4 классы подготовлена в соответствии с требованиями ФГОС НОО и концепцией физического воспитания. 
    Данная программа позволяет реализовать многие позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков — сделать обучение радостным, поддерживать устойчивый интерес к знаниям.
                          
                                   Пояснительная записка

Согласно Базисному учебному плану общеобразовательных учреждений Российской Федерации организация занятий по направлениям доп.образования является неотъемлемой частью образовательного процесса. Время, отводимое на доп.образование, используется по желанию учащихся и в формах, отличных от урочной системы обучения. В Базисном учебном плане общеобразовательных учреждений Российской Федерации в числе основных направлений доп.образования выделено спортивно -оздоровительное направление.
 Рабочая программа внеурочной деятельности «Шахматы» предназначена для спортивно - оздоровительной работы с учащимися, проявляющими интерес к физической культуре и спорту, в 1-4 классах.
Грамотно поставленный процесс обучения детей шахматным азам позволяет реализовать многие позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков – сделать обучение радостным, дает возможность учить детей без принуждения, поддерживать устойчивый интерес к знаниям, использовать многообразие форм обучения. Стержневым моментом уроков становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. При этом предусматривается широкое использование занимательного материала, включение в уроки игровых ситуаций, чтение дидактических сказок, рассказов и др.
Шахматы в начальной школе положительно влияют на совершенствование у детей многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления поведением.
Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает многим детям не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, стеснение.
Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что с давних пор приобрели особую социальную значимость – это один из самых лучших и увлекательных видов досуга, когда-либо придуманных человечеством. 
Поэтому актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в активных формах познавательной деятельности и обусловлена многими причинами: рост нервно-эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей.
Цель и задачи обучения, воспитания и развития детей по спортивно- оздоровительному направлению внеурочной деятельности.
Программа доп.образования по спортивно - оздоровительному направлению «Шахматы» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса. Основная идея программы заключается в мотивации учащихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.
Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья учащихся, в основу, которой положены культурологический и личностно-ориентированный подходы. Программа доп.образования спортивно -оздоровительному направлению «Шахматы » носит образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующей цели: создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы. 
Целью реализации основной образовательной программы является обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником общеобразовательного учреждения целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями ребѐнка, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. Цель конкретизирована следующими задачами:
-создание условий для формирования и развития ключевых компетенций учащихся (коммуникативных, интеллектуальных, социальных);  
-формирование универсальных способов мыследеятельности (абстрактно-логического мышления, памяти, внимания, творческого воображения, умения производить логические операции);  
-воспитывать потребность в здоровом образе жизни.

Особенности реализации программы внеурочной деятельности: количество часов и место проведения занятий.

Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному направлению «Шахматы» предназначена для обучающихся 1-4 классов. Принадлежность к доп.образованию определяет режим проведения, а именно все занятия по доп.образованию проводятся после всех уроков основного расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, т. е. 35-40 минут. Группы укомплектованы учащимися в количестве не более 10-15 человек, режим работы не превышает 1 часа в неделю. Реализация программы «Шахматы» осуществляется на базе МБОУ СОШ №1, в специально отведенном кабинете для занятий шахматами.
           Основные формы и средства обучения:
1.Практическая игра.
 2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 
3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения;
 4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки. 
5. Участие в турнирах и соревнованиях.
 Подобная реализация программы внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному направлению «Шахматы в школе» соответствует возрастным особенностям учащихся, способствует формированию личной культуры здоровья учащихся через организацию здоровье сберегающих практик.
 

                                   Содержание программы

Шахматная доска и фигуры (3 ч для 2-4 классов; 2 часа для 1 класса)
Шахматная доска. Поля, линии. Легенда о возникновении шахмат.
Обозначение полей и линий. Шахматные фигуры и их обозначения.
Ходы и взятия фигур (12 ч)
Ходы и взятия ладьи, слона, ферзя, короля и пешки. Ударность и
подвижность фигур в зависимости от положения на доске. Угроза,
нападение, защита. Превращение и взятие на проходе пешкой. Значение
короля.
Шах. Короткая и длинная рокировка. Начальная позиция. Запись
шахматных позиций. Практическая игра.
Цель и результат шахматной партии. Шах, мат и пат (10 ч)
Способы защиты от шаха. Открытый, двойной шах. Мат. Сходство
и различие между понятиями шаха и мата. Алгоритм решения задач на мат в один ход. Пат. «Бешеные» фигуры. Сходство и различие между понятиями мата и пата. Выигрыш, ничья, виды ничьей (в том числе вечный шах). Правила шахматных соревнований. Шахматные часы.
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 Планирование составлено на основе рабочей программы Дерявко А.И утвержденной педагогическим советом от 31.08.2022 года протокол №1
                          Календарно - тематическое планирование

	№п\п
	Темы
	        количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	Ι
	Шахматная доска и фигуры.
	3
	3
	

	
	Шахматная доска. Поля, линии. Обозначение полей и линий.
	1
	1
	

	
	Легенда о возникновении шахмат.
	1
	1
	

	
	Шахматные фигуры и их обозначения.
	1
	1
	

	ΙΙ
	Ходы и взятие фигур.
	12
	8
	4

	
	Ходы и взятия ладьи, слона, ферзя, короля и пешки.
	1
	1
	

	
	Ударность и подвижность фигур в зависимости от положения на доске.
	1
	1
	

	
	Угроза, нападение, защита.
	1
	1
	

	
	Превращение и взятие на проходе пешкой.
	1
	1
	

	
	Значение короля.
	1
	1
	

	
	Короткая и длинная рокировка.
	1
	1
	

	
	Начальная позиция.
	2
	1
	1

	
	Запись шахматных позиций.
	1
	1
	

	
	Практическая игра.
	3
	
	3

	ΙΙΙ
	Цель и результат шахматной партии. Понятия «шах», «мат», «пат».
	10
	10
	

	
	Способы защиты от шаха.
	1
	1
	

	
	Открытый, двойной шах.
	1
	1
	

	
	Мат. 
	1
	1
	

	
	Сходство и  различие между понятиями шаха и мата.
	1
	1
	

	
	Алгоритм решения задач на мат в один ход.
	1
	1
	

	
	Пат. 
	1
	1
	

	
	«Бешеные» фигуры.
	1
	1
	

	
	Сходство и различие между понятиями мата и пата.
	1
	1
	

	
	Выигрыш, ничья, виды ничьей (в том числе вечный шах).
	1
	1
	

	
	Правила шахматных соревнований. Шахматные часы.
	1
	1
	

	ΙѴ
	Запись шахматных ходов.
	2
	2
	

	
	Принцип записи перемещения фигуры.  Условные обозначения перемещения, взятия, рокировки.
	1
	1
	

	
	Полная и краткая нотация. Шахматный диктант.
	1
	1
	

	Ѵ
	Ценность шахматных фигур. Нападение и защита, размен.
	2
	2
	

	
	Ценность фигур. Единица измерения ценности. Изменение ценности
в зависимости от ситуации на доске.
	1
	1
	

	
	Размен. Равноценный и неравноценный размен. Материальный перевес, качество.
	1
	1
	

	ѴΙ
	Общие принципы разыгрывания дебюта.
	5
	4
	1

	
	Мобилизация фигур, безопасность короля, борьба за центр и расположение пешек в дебюте.
	2
	1
	1

	
	Классификация дебютов.
	1
	1
	

	
	Анализ учебных партий. 
	1
	1
	

	
	Раннее развитие ферзя.
	1
	1
	

	
	Всего
	34
	29
	5



































