AHKeTa VISl YYAIIMXCS 110 310POBOMY NMUTAHUIO
VYBakaemple yYAaCTHHKM aHKeTHpoBaHus! DOTa aHKeTa pa3paboTaHa CIEIHUATBLHO
JUIsL ompenesieHus Baiiero orHomeHus K 310poBoMy nuraHuio. IIpocum Bac BHUMaTenbHO
YUTaTh [IpeJlaraéMble BOIIPOCHI U BapUaHThl OTBETOB K HUM. YOeauTenabHasl Mpockda, OTBeYaTh

Ha BOIIPOCHI OTKPOBCHHO.

1. CxonbKo pa3 B JieHb Bl muTaerech?
o 1-2paza
o 3-5pa3
o 6-8 pa3, CKOJIBKO X0Uy
2. 3aBTpakaere 1 Bbl exxeTHEBHO
JloMa Tiepe;] KO0 ?
o Ja
O HeT
O WHOT/A
3. HpaBurcs nmu Bam nutatbcst B
IIKOJIbHOM CTOJIOBOW?
o Ja
O HeT
O WHOI/A
4. Kak yacTo BbI KyILIA€TE CBEXKHUE
OBOILHU U (QPYKTHI?
O KaXXIbIil 1€Hb
o 3-4 paza B HECIIO
O penko
5. YUro Bel npenmnoyurere U3 el B
KayecTBe nepekyca?
O HWOrypT
o dpyxr
O XJ1e000yI0UHbIE U3IEIIHS
(cocucka B Tecte, OyJouKka)
O KOHAWUTEPCKHUE U3ACIHs
(xoH(ETHI, HIOKOJIAN)
O YHIICHI, CyXapuKH
6. Urto BbI JIFOOMTE KyIlIATh HA 3aBTpPaK?
O Kamia
O OMIJIET
o OyTtepOpon ¢ konbacoi uin
CBIPOM
O He JI00JII0 3aBTPAKATh
7. Kak yacto Bel ynotpeobisere
MOJIOYHBIE U KUCIIOMOJIOUHBIE
IPOIYKTHI (MOJIOKO, HOTYPT, TBOPOT,
CMETaHa, ChIp, CIMBOYHOE MACJIIO):
O EXEIHEBHO WM Yepe3 JIEHb
o 1-2 paza B Heneno
O He ynotpeosiio

8. Kak vacto Bbl ynoTpeOJsere
POAYKTHI U3 paspsaa dhactdyn
(Oyprepsl, kapTonika Gppu, MUIlIA,
maypma u T.11.)

O ©XEIHEBHO UJIU uepe3 JIeHb

o 1-2 pasa B Henento

O peaKo

9. Yrto nana Bac o3Havaer «1paBuiibHOE
Y TIOJIE3HOE NTUTAHHUE» !

O peryisipHoe cOaTaHCUPOBAHHOE
MUTaHUE Ka4eCTBECHHBIMU U
HATypaJTbHBIMHU TPOAYKTaMHU

O TMPEUMYIIECTBEHHO TUTAaHUE
KauyeCTBCHHBIMU 1
HATypaTbHBIMH TPOIYKTaMH,
JOMyCKasl ynoTpeoieHue
KUPHBIX U CITAJKUX MPOTYKTOB

O 4YacToe ynoTpeOJieHUe >KUPHBIX
U CJIAJIKUX MTPOJIYKTOB

10. OxapakTepusyiTe CBOE HBIHEIIIHEE
COCTOSTHUE 3710POBbSI:

O OTJIMYHOE, 1 3710pOB, 00/p U
Bece

O Xxopouiee, nHOTrAa 00JIet0, HO 3TO
HE MEIlIaeT MHE OBITh OOJPBIM U
BECEJIBIM

O TUIOXO€, 1 YacTo 00JIet0, YHbUI U
COBCEM HeE Becel

11. Hemnoro BomnpocoB o Bac: Bam

oJ:
O MYXKCKOU
O KEHCKUH
12. Bam Bo3pact

13. B kakowm kiacce Bl yuntecn?




