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Конспект НОД для детей старшего дошкольного возраста по формированию целостной картины мира «Как хлеб на стол пришел»

Цель: создание условий для ранней профориентации детей старшего дошкольного возраста через познавательно исследовательскую деятельность.
Задачи:
Образовательные:
- уточнить и систематизировать знания детей о последовательности этапов выращивания и приготовления хлеба.
- систематизировать знания детей о профессиях взрослых, связанных с сельским хозяйством (комбайнер, хлебороб, агроном и т. д.);
- продолжать знакомить детей с особенностями сельского хозяйства в родном крае.
Развивающие:
- развивать познавательный интерес к исследовательской деятельности, желание познать новое;
- развивать умение работать в коллективе, желание делиться информацией, участвовать всовместной элементарной экспериментальной деятельности;
- упражнять в сравнении двух растений (рожь и пшеница); формирование умения делать выводы после сравнения;
- развивать любознательность, желание научить выполнять трудовые операции, мелкую мускулатуру рук и логическое мышление.
Воспитательные:
- формировать бережное отношение к труду людей, работающих в сельском хозяйстве;
- привить детям бережное отношение к хлебу. Приоритетная образовательная область: познавательное развитие.
Интеграция областей: Физическое развитие, речевое развитие, художественно – эстетическое развитие, социально – коммуникативное развитие.
Методы и приемы мотивирование детской инициативности:
Словесные: беседа, объяснение, вопросы, проблемные ситуации.
Наглядные: рассматривание, наблюдения.
Игровые: игровые ситуации, создание воображаемой игровой ситуации. Двигательные упражнения. Практические: опыт, продуктивная деятельность, исследование.
Виды деятельности: игровая, коммуникативная, опытно - экспериментальная,
двигательная.
Двигательная: физминутка, игры - имитации, дыхательная гимнастика.
Игровая: игровые ситуации и упражнения
Коммуникативная: беседа, вопросы, речевые проблемные ситуации.
Познавательно – исследовательская: опыт с зерном, тестом, сравнение колосков и зерна различных культур.
Оборудование: мультимедийное оборудование; ноутбук; магнитная доска; стол для экспериментирования; стол для работы по карточкам; посылка с хлебом; колоски и зерна пшеницы и ржи; кофемолка для опыта; карточки с изображением вспашки земли, посева, сбора и отправка на переработку зерна; тост, дощечки; салфетки; мука; поднос; калач; запись музыки.
Предварительная работа:
- Беседа о профессиях взрослых,
- Дидактические игры «Профессии», «Кто что делает», «Кому что нужно».
- Рассматривание иллюстраций о хлебе, о хлебобулочных изделиях
- Рассматривание картинок последовательного выращивания хлеба.
- Беседа: «Откуда хлеб пришёл?»
Чтение рассказов о хлебе К. Д. Ушинский «Хлеб», Э. Ю. Шим «Хлеб растёт», М. Глинская «Хлеб», Н. Н. Носов «Мишкина каша»
-  Лепка хлебобулочных изделий из солёного теста
- Рисование: «Откуда хлеб пришёл?»,
Обогащение словаря словами: агроном, хлебороб, сельское хозяйство, рожь, пшеница.
Ход НОД:
1. Вводная часть:
Стук в дверь, дети были заняты игрой.
- Посмотрите дети, нам прислали посылку. Давайте потрясем ее. Она тяжелая. Очень знакомый запах. Догадались, что лежит в посылке? Хлеб.(открываем посылку)
-Ребята, а вы хотите поговорить о хлебе?
- С хлебом мы встречаемся каждый день. Без него не обходится ни скромный завтрак, ни праздничный обед. (иллюстрации)
Рос сперва на воле в поле,
Летом цвел и колосился,
А когда обмолотили
Он в зерно вдруг превратился.
Из зерна – в муку и тесто,
В магазине занял место.
Вырос он под синим небом,
А пришел на стол к нам хлебом.
Чтобы узнать, как хлеб попадает к нам на стол, мы отправимся в увлекательное путешествие. Где выращивают хлеб? На поле! Давайте и мы туда отправимся. Как можно добраться на поле? На чем?
(Дети встают друг за другом, «едут» в поле на машинах, подпрыгивают на кочке, приседают в яме, делают повороты влево - вправо, объезжая горку)
Едем в поле
На кочку наехали,
В яму заехали,
Горку справа мы объехали,
Горку слева мы объехали
И на поле приехали!
2. Основная часть.
Звучит музыка природы (иллюстрации)
Вот мы с вами приехали на поле, давайте присядем. Ребята, а вы любите хлеб? (Ответы детей).
Народная пословица говорит: «Хлеб всему голова!» Хлеб - один из важнейших продуктов в мире.
Скажите, а как называется наша страна? (ответ) Верно, Россия. Наша страна Россия огромная, в ней живут люди разных национальностей и всем нужен хлеб. Кто знает, как называется наш область? (ответ)
Кемеровская область славиться людьми не только, добывающими уголь, но и людьми которые работают в сельском хозяйстве, и трудятся в полях. Кто трудится в поле? (трактористы, комбайнеры и т.д.)Правильно, те люди, которые выращивают хлеб, называются хлеборобы?(иллюстрации) Повторите.(Звук трактора.)
- Что это гудит? (трактор) Что делает трактор? (пашут землю)
- Для чего  то делают? (чтобы земля была мягкая, пушистая)
- Как называется профессия человека, который работает на тракторе?
- Тракторист!
- Когда поле готово к посеву зерна, нужно выбрать, чем будем засевать? В поле сеют разные сорта хлебных зерновых культур. Какие сорта вы знаете?
Да, это пшеница, рожь, ячмень, овес, просо, кукуруза.
Пройдите в опытную станцию.
(Обращаю внимание детей на зерна, которые лежат на тарелочке.)
- Здесь на тарелочке лежат зерна, потрогайте их, сравните их, по каким признакам они отличаются? Зерна пшеницы круглые, а зерна ржи удлиненные. По форме. А еще чем отличаются? (ответы) По цвету. Молодцы, ребята.
-Семена готовы к посадке. Какая техника поможет засеять поле? (иллюстрации)
К трактору прикрепляют... сеялки, и те ровными, аккуратными рядами
укладывают в почву зерна.
Зерно лежит в теплой земле. В каждом зернышке спит росток, а что нужно, чтобы разбудить росток? (ответ)
Солнце его греет, дождик поливает, зерно прорастает и превращается в ...
(Ответ: росток). (иллюстрации)
- Какой росток бывает? (Ответ: хрупкий, нежный, маленький).
- За ростом и развитием ростков наблюдает агроном, человек, знающий,
как правильно выращивать хлеб, как уберечь колоски от болезней и от
вредителей. (иллюстрации – самолет опрыскивает поля)
Повторите, как называется профессия человека, который знает, как правильно
выращивать хлеб? (ответ)
Сейчас мы с вами станем зернышками. Выполняйте движения вместе со мной.
Зерно в землю упадет (присесть руками обхватить колени)
И росточком прорастет (поднимаемся, руки сложены перед грудью)
Солнце будет его жарить, (руки вверх, разводим в стороны)
Дождь сто раз его польет (волнообразные движения рук сверху вниз).
А потом под снегом мерзнуть(обхватить себя руками, преступать с ноги на ногу)
И под ветром устоять. (наклоны влево – вправо, отрывая ноги о пола)
Очень трудно хлеб дается (погрозить пальцем обеих рук по очереди)
Должен ты об этом знать (дотронуться рукой головы)
- Колоски желтые, золотые, усатые.
А сейчас мы рассмотрим колоски и сравним их.
- Чем отличаются эти колосья? По размеру? По цвету?
- Колос пшеницы толще, чем колос ржи. У колоска ржи есть длинные усики, и много чешуек. Вот мы сравнили колоски, положите их, поиграем
в игру: «Назови колосок». Вставайте в кружок.
Колосок пшеницы – пшеничный колосок.
Колосок ржи – ржаной колосок.
Колосок ячменя – ячменный колосок.
Колосок овса – овсяной колосок.
Колос проса – просяной колосок.
-Но вот зерна созрели, колоски пожелтели, стали крепкими и тяжелыми. Пора их косить.
Начинается уборка урожая хлеба.
-Ребята, отгадайте загадку: “Он идет, волну сечет, из трубы зерно течет?”
-Комбайн, правильно ребята.
Хлеб созрел, в полях моторы
Песню жатвы завели.
В степь выходят комбайнеры-
Полевые корабли.
-Да, на поле выходят другие машины – комбайны. (иллюстрации)Как называется профессия человека, который работает на комбайне? Комбайнер!
С утра до ночи работают хлеборобы в горячую пору уборки урожая.
А кто из вас знает, куда отвозит зерно шофер, после того когда его собирают комбайны?
- На элеватор – специальные сооружения для хранения зерна, где зерно
сушат. (иллюстрации)
Чтобы получить хлеб и другие хлебные изделия, зерно везут на мукомольные заводы или мельницы, где мелют его в муку. Мельница (иллюстрация)
Современный мукомольный комбинат. (иллюстрация).
- Кто работает на мельнице и мукомольном комбинате?
- Мельник!
- Что мельник будет делать с зерном? (Ответы детей).
Что получится? (иллюстрация)
- Ребята, а давайте и мы с вами ненадолго тоже станем мельниками и попробуем из пшеничного и ржаного зерна смолоть муку.
За работу, жернова,
Зёрна перетрём сперва! (тереть ладонью о ладонь)
Чтобы сделать каравай, (вращательным движением)
Жернова быстрей вращай!
Крепче трём зерну бока, (поменять движения рук).
Получается мука!
Когда засыпают зерна в мельницу, что происходит с ними? Зерна растираются, и получается мука.
Хорошо ребята, теперь подойдите к столам, на тарелочке мука. Какая она по цвету? -Белая. Потрогайте ее, какая она? - Мягкая, пушистая, легкая. Попробуйте пересыпать ееиз одной руки в другую. Легко мука пересыпается? Какая она? - Рассыпчатая. Сравните ржаную муку и пшеничную. Она отличается по цвету. А хлеб из ржаной и пшеничной
муки будет отличаться? Чем она отличается?
Что нужно сделать с мукой, что бы получился хлеб? Куда дальше повезем
муку? (Ответы детей) 
На пекарню. (иллюстрации).
- Как называется профессия человека, который работает в пекарне?
- Пекарь! Что нужно добавить в муку, чтобы получилось тесто? (иллюстрации)
- Воду, соль, сахар, масло. Правильно, чтобы хлеб был мягкий, пышный, вкусный, в тесто обязательно добавляют дрожжи. Тесто перемешивается. (иллюстрации)
Сейчас я буду показывать, как дрожжи тесто поднимают. Следите за мной и повторяйте все действия.
Дрожжи воздух собирали, (дети делают вдох через нос) 
Дрожжи тесто раздували. (выпускают воздух).
Вдох и выдох, вдох и выдох: (глубокий вдох, выдох через рот)
Тесто белое пыхтело – ох! Ох! (сходимся к кружок)
Тесто зрело и толстело – ох! Ох!) (расходимся)
Мы его слегка помяли - (имитация взбивания теста)
И весёлкой взбивали. Молодцы!
Вот теперь, когда хлеб испекли в пекарне, он попадает на прилавки
магазина.(иллюстрации)
-Дети, у меня для вас сюрприз! (открываю салфетку).) Это каравай. Для всех нас, жителей Кемеровской области. Каравай – старейший вид русского белого хлеба. Он выпекается из муки, которую делают из особенного сорта пшеницы. Этот сорт специально вывели хлеборобы.
Его дарят именитым гостям, приезжающим к нам. (иллюстрации)
С давних пор на Руси дорогих гостей встречают хлебом и солью.
А теперь, ребята мы с вами расставим картинки в той последовательности как мы с вами проходили.
Игра «Расставь правильно» Цель: расставить картинки, отражающие процесс
выращивания хлеба в нужной последовательности. (Дети по цепочке подходят к мольберту и расставляют картинки в нужной последовательности.)
3. Заключительная часть.
Хлеб — это наше богатство, он пахнет полем, небом, солнцем и дождем. Хлеб бывает разный, но он обязательно вкусный и полезный.
(иллюстрации)
Вот он – хлебушко душистый.
Вот он – теплый, золотистый.
В нем — здоровье наше, сила,
В нем – чудесное тепло.
Сколько рук его растило,
Охраняло, берегло!
Длинный путь хлеба от поля до нашего стола. Действительно, сколько рук прикоснулось к нему, чтобы он стал хлебом. Чьи же руки прикасались к хлебу?(ответы)
Руки агронома, тракториста, комбайнера, водителя, мельника, пекаря.
Как можно назвать всех людей, которые помогали вырастить урожай, хлеб?
(ответ)
Правильно – это хлеборобы.
Мы сегодня ребята побывали в длительном путешествии.
Что вам больше всего запомнилось и понравилось?
- Как мы с вами должны относить к хлебу? Молодцы!
А сейчас я приглашаю всех на чаепитие!


Конспект НОД для детей старшего дошкольного возраста по формированию целостной картины мира 
«Надо долго потрудиться, чтобы хлеб пришел на стол»
Цель: уточнить и закрепить знания детей о хлебе, как о величайшем
богатстве земли.
Задачи:
Образовательные:
- Рассказать детям какой долгий путь проходит хлеб, прежде чем
появиться у нас на столах, чтобы мы его съели.
- Закрепить названия профессий людей (и техники), которые выращивают хлеб.
Развивающие:
- Активизировать и обогащать словарь детей (земледелец, хлебороб, агроном, механизатор, урожай, жатва, комбайнер, молотит, элеватор, пашня, борона, сеялка, коса, снопы, селекционер и т.д.)
- Упражнять детей в согласовании прилагательных с
существительными в роде, числе, падеже.
Воспитательные:
- Воспитывать уважение к людям, которые выращивают хлеб, к их
труду, а также бережное отношение к самому продукту питания.
Материалы и оборудование:
- Каравай хлеба свежеиспеченный.
- Хлебобулочные изделия на подносе.
- Стихотворение С.Погореловского «Хлеб».
- Фотографии, картинки кондитерских изделий.
- Картины: Шишкин И.И. «Рожь», Мясоедов Г.Г. «Жатва».
- Для игры – демонстрационный материал (картинки «Вспашка земли», «Посев», «Уборка урожая»), а также разрезные картинки.
- Стихотворение И.Лопухина «В булочной».
Ход НОД:
1.Вводна часть: 
Сюрпризный момент (Стол накрыт тканью. На столе хлебобулочные
изделия).
Воспитатель: - Дети, как вы думаете, о чем у нас сегодня пойдет разговор? Что у меня на столе? Хотите узнать?
Ответы детей:....
Воспитатель уточняет: - Мы сегодня поговорим о хлебе.
Дети и воспитатель рассматривают хлебобулочные изделия и называют
их. Воспитатель: - Дети, а где это все можно купить (приобрести)?
Ответы детей:.....
Воспитатель: - Правильно, в булочной, в магазине .А вы представляете какой в булочной стоит хлебный дух? Какой запах, аромат! Давайте мы с вами насладимся этим приятным ароматом хлеба. Воспитатель проносит перед детьми каравай свежеиспеченного хлеба, обламывает по маленькому кусочку и дает детям попробовать. Правда вкусно?
Воспитатель читает стихотворение С.Погореловского «Хлеб».
Воспитатель: Дети, правда красивые стихи? Интересные? Я вам их
прочла, потому что будем говорить о хлебе, о том, как он попадает на
наши столы. О том, как и кто его растит. Вы мне поможете?                                           Ответы детей……                                                         
2.Основная часть:
Воспитатель: Тогда давайте поиграем в игру «Разрезные картинки».
Дети подходят к первому столу и собирают из частей целое. Получается
картинка «Вспашка земли».
Воспитатель показывает точно такую же картинку.
- Дети, вы молодцы, правильно выполнили задание.
- Какое время года на картинке? Как вы догадались?
- Да, правильно. Это осень. Какая техника выехала в поле? Да, это
трактора.
- Кто управляет тракторами?
Ответы детей........
- А кто чинит трактора? Следит, чтобы они были исправны?
Ответы детей (воспитатель помогает, если не ответят – механизатор)
- Как трактора пашут землю? Чем?
Ответы детей......
Воспитатель: Да, к трактору прикрепляют плуг. Трактор его тянет, а
плуг переворачивает землю. Земля ложится большими комами,
плотными. Можно в такую землю бросать зерно? Нет конечно, ее
сначала надо разрыхлить, взборонить (т.е разбить большие комы
земли).
Бороновать – это старинное слово. Происходит от слова «Борона». Борона
- это сельскохозяйственное орудие труда, похожие на наши грабли. У нее
острые длинные зубья, стальные, крепкие. Трактор тянет борону за собой,
она рыхлит землю (пашню).
Вот теперь земля мягкая, рыхлая, теперь можно сеять зерно. Раньше зерно
человек бросал руками, идя по пашне. Сейчас зерно сеют машины. И
называется такая техника – сеялка.
- Теперь перейдем ко второму столу и соберем еще одну картинку.
Дети собирают картинку «По полю ходит агроном».
Воспитатель поощряет детей.
Воспитатель: - Дети, кто этот человек? Почему он трогает колоски, смотрит на них?
Ответы детей.....................
Воспитатель рассказывает: - Это, ребята, агроном. Он следит за ростом
колосков. Наблюдает за колосками, чтобы на них не напали вредители –жучки. Если агроном вовремя не обнаружит вредителей, то может
погибнуть весь урожай, и мы останемся без хлеба. Агроном дает команду летчикам, просит их помочь. Пилоты заливают в специальные баки «лекарство» для хлебного поля. Летит над полем самолет и распыляет, т.е сбрасывает это «лекарство» сверх. А иногда угрожают посевам сорняки. Тогда в поле выходят люди и удаляют, пропалывают посевы.
Дети, теперь идем к третьему столу и собираем еще одну картинку.
Дети собирают картинку «Уборка урожая»
Воспитатель хвалит детей.
Воспитатель: Посмотрите, как вырос хлеб. Рассматривают картину «Рожь» Шишкина и «Жатва» Мясоедова.
- Все лето тянулись к солнцу колоски, наливались зерном. Вот наконец хлеб
созрел. Настала пора хлеб убирать. В старину хлеб убирали ручной косой или
серпом. Выходили мужчины в поле и косили хлебные колосья, с утра до ночи.
А женщины вязали снопы из колосьев и складывали их в высокие скирды.
Сейчас урожай убирают машины. Дети, как называются эти машины?
Ответы детей.......
Воспитатель: - Правильно, это комбайны.
А кто управляет комбайнами?
Ответы детей:....... (комбайнеры)
- Комбайн выполняет сразу несколько видов работ: острыми ножами срезает
колосья (косит), молотит их. Внутри комбайна есть молотилка. Молотилка
освобождает колосья от зерен. А зерно через длинный рукав сыплется в кузов
грузовой машины. А солома, это «ножки» колосков, упаковывается в брикеты
и остается в поле. Потом солому убирают и зимой ее стелют животным,
чтобы было теплее, а также соломой кормят животных зимой.
А вот зерно шофер везет на машине.
- Дети, кто знает, куда шофер везет зерно?
Ответы детей........
Воспитатель уточняет: - Да, везут зерно в зернохранилище, оно называется –
элеватор. А вот с элеватора везут зерно на мельницу.
- Дети, кто знает, зачем его туда везут?
Ответы детей.......
Воспитатель: - Правильно. Чтобы смолоть в муку.
- А кто мелет муку?
Ответы детей.........(мельник)
Воспитатель уточняет: - Правильно, молодцы. Это мельник. Или мукомол по-
другому.
- Дети, кто знает, а куда потом везут муку?
Ответы детей......
Воспитатель уточняет: - Да, часть муки везут в магазин. А часть муки везут
на хлебозавод, в пекарню.
- Дети, что делают на хлебозаводе, пекарне из муки?
Ответы детей.......                                                                                                                        Воспитатель: Правильно, молодцы. На хлебозаводе, в пекарне пекут хлеб,
булочки, плетенки, караваи и т.д.
- Дети, а вы знаете, почему хлеб бывает разный – черный, белый, сладкий?
Ответы детей......                                                                                                                             Воспитатель: А ещё на полях сеют такие зерновые культуры как ячмень, овёс и из них тоже, молят муку и пекут хлеб и хлебобулочные а также кондитерские изделия.
Воспитатель: - Из ржаной муки пекут какой хлеб? (ржаной).
Хлеб из пшеницы какой хлеб? (пшеничный).                                                                                        Из ячменной муки пекут какой хлеб? (ячменный).                                                                                А хлеб из овсяной муки какой? (овсяный)
Тесто из пшеничной муки какое? (пшеничное).
Тесто из ржаной муки какое? (ржаное).
Тесто из ячменной муки какое? (ячменное).                                                                                  Тесто из овсяной муки какое? (овсяное).
Мука из пшеницы какая? (пшеничная).
Мука из ржи какая? (ржаная).
Мука из ячменя какая? (ячменная).
Мука из овса какая? (овсяная).
Поле, на котором выросла пшеница, какое?
Поле, на котором выросла рожь, какое?Поле, на котором вырос ячмень, какое?Поле, на котором выросла овёс, какое?
- А вот сладкие булочки почему бывают сладкими?
Ответы детей..... (сахар добавляют)
- Дети, посмотрите еще раз на наш стол, сколько у нас всякого хлеба,
хлебобулочных изделий. Наш город большой, хлеба нам нужно много. Поэтому пекари трудятся и день и ночь на хлебозаводах и в пекарнях. Пекут для жителей свежий, мягкий хлеб. Трудная у всех работа, но очень нужная. И у тех, кто растит хлеб, и у тех, кто печет хлеб. Большое спасибо за их труд! А мы с вами приходим в булочную, покупаем хлеб и кушаем его.
Воспитатель: - Дети, давайте поиграем в игру на внимание. Я буду читать
вам стихотворение. Как только вы услышите название продукта, который
делают из муки, хлопните в ладоши. А если продукт не из муки – не хлопайте.
Воспитатель читает стихотворение И. Лопухина «В булочной».
Дети выполняют задание.
Воспитатель поощряет детей. Уточняет, если дети ошиблись, поправляет.
Воспитатель: - Дети, а вы знаете, что на этом путь хлеба не заканчивается.
Ведь не все зерно с элеваторов отвозят на мельницу. Самые крупные, лучшие
зерна. Самые спелые отбирают селекционеры. Это люди, которые выводят
новые сорта зерновых культур, более устойчивых к холодам, заморозкам.
3. Заключительная часть:
Посмотрите, ребята, еще раз на картинку и вспомните, о чем мы сегодня с
вами говорили, какой длинный путь проходит хлеб прежде чем попасть на
наш стол. Как много и долго трудятся люди, чтобы мы каждый день ели
свежий, вкусный хлеб. Вот почему я вам всегда говорю: «Хлеб – наше
богатство», «Хлеб надо беречь», «Без хлеба нет обеда». Хлеб всегда считался
главным блюдом на столе. В старину без хлеба не садились за стол.
Считалось, что если в доме есть хлеб, то голод не страшен.
Воспитатель: Дети, что вам сегодня на занятии запомнилось больше всего?
Что вы нового и интересно узнали?
Ответы детей.......
Воспитатель: Да, дети, надо долго потрудиться, чтобы хлеб пришел к нам
на стол!
Конспект НОД  для детей старшего дошкольного возраста по формированию целостной картины мира 
 «Хлеб в обрядах и традициях русского народа» 
Цель: Ознакомление детей с обрядами и традициями, связанными с хлебом.
Задачи:
Образовательные: 
- приобщать детей к культуре русского народа; 
- развивать монологическую речь, активизировать словарь 
- закрепить знания детей о хлебе; 
- способствовать формированию представления о взаимосвязи природы и 
человека.
Развивающие:
- развивать внимание, память; 
- закрепление у детей знаний и навыков культуры поведения, общения с 
людьми;
- упражнять детей в применении полученных знаний в типичных ситуациях, 
развитие умения поддерживать беседу;
- активизация и обогащение словаря детей за счёт использования пословиц, 
новых слов: традиции, серп;
- развивать интерес к традициям русского народа;
- прививать любовь к национальным традициям. 
Воспитательные:
- воспитывать интерес к окружающему миру. 
- воспитание у детей интереса к народным традициям. 
Предварительная работа: Беседы с детьми по теме «Как выращивали хлеб 
на Руси», «Беседы о хлеборобах», лепка сушек, пирожков для игр в 
магазине. Заучивание пословиц о хлебе. 
Интеграция образовательных областей: «Речевое развитие(чтение 
художественной литературы, коммуникация)», Социально-коммуникативное 
развитие (социализация)», «Физическое развитие», Познавательное развитие 
(ФЦКМ). 
Материал и оборудование: Выпечка хлебобулочных изделий, презентация 
по сценарию, костюмы русские народные, формочки для выпечки, 
разноцветное солёное тесто, музыкальное сопровождение, ноутбук.
Ход НОД
1.Вводна часть:
Дети входят в группу, образуя полукруг. Хозяйка входит и останавливается 
в центре полукруга. 
Хозяйка: Здравствуйте, гости желанные 
- Хлеб! Какое привычное и всё – таки необычное слово. В самом деле, 
вдумайтесь! Словом «хлеб» называют такие непохожие друг на друга 
растения, зерно, муку, изделия из муки. Сегодня мы с вами будем 
прославлять чудо, земли – хлеб. 
Раздаётся стук в дверь входит бабушка. 
Бабушка: Здравствуйте гости, внучатки мои дорогие. Я смотрю у вас тут, 
что-то интересное намечается. Вовремя, я решила к вам в гости приехать. 
Хозяйка: Здравствуйте бабушка, проходите. Сегодня мы решили рас-
сказать нашим гостям, что мы знаем о традициях, связанных с хлебом.
Традиция – это то, что соблюдается всегда. Традиции - это то, что перешло 
от одного поколения к другому. 
2. Основная часть:
Обращаясь к детям. 
А знаете ли вы ребята, что хлеб и соль были символами достатка и 
благополучия, а соли приписывались свойства «оберега». 
Соль раньше была очень дорогим продуктом, который использовался лишь в 
особых случаях. Поэтому, преподнести хлеб – соль означало поделиться с гостем самым дорогим. 
«Без соли, без хлеба худая беседа» 
Традиция встречать дорогих гостей хлебом – солью сохранилась и в наши 
дни. 
Хлебом-солью встречали, жениха с невестою на пороге, новорожденных. 
Хозяйка: Я, хочу пригласить вас на нашу выставку - хлеба. Обратите 
внимание, на разные виды хлеба и на красоту его оформления. 
Кто знает, как называется этот вид хлеба? 
Дети: Каравай, хлеб. 
1-й ребенок: Если мы хотим кого-то 
Встретить с честью и почетом 
Встретить щедро от души 
С уважением большим 
То гостей таких встречаем 
Круглым пышным караваем. 
2-й ребенок: (держит хлеб- соль на рушнике) 
«С караваем соль подносили. 
Поклоняясь, отведать просили: 
дорогой наш гость и друг 
принимай хлеб – соль из рук». 
Хозяйка: Каравай дошёл до наших дней с древних времён 
С хлебом и солью встречали дорогих гостей. А если кто заходил в дом, 
должен был попробовать хлеба – соли и поклониться хозяевам. 
Хлеб издавна был в большом почёте. 
Хозяйка: Ребята, а знаете ли вы, как назывался хлеб в старину? 
Дети: ответы детей. 
Бабушка: Хлеб в старину называли «жито» от слова жить, он всегда был 
спутником человека на протяжении всей его жизни. 
Круглый каравай был символом солнца, которому поклонялись наши предки. 
Каждый каравай к празднику украшался по-своему. Свадебные караваи 
украшались узорами из теста и веточками калины. Каравай был символом семейного счастья, его потом делили всем. Родственникам, в старину хлеб резать ножом считалось большим грехом. Его ломали на куски. (показ каравая) 
Хозяйка: Что делали наши предки когда рождался ребёнок? 
Дети: ответы детей 
Бабушка: Когда рождался ребёнок, то навещать его шли, по древнему 
обычаю с хлебом, чтобы ребёнок рос счастливым. С хлебом провожали на фронт. С хлебом встречали вернувшихся с войны. 
Хозяйка (обращаясь к детям), акакие обряды знаете выгде использовали 
хлеб или зерно? 
Дети: в рождественских обрядах, на Пасху, на встрече весны. 
Хозяйка: в рождественских обрядах всегда использовался хлеб. (показ хлеба 
на выставке). 
Бабушка: Потому что символ Рождества- это дидух, ржаной или пшеничный 
сноп. Его устанавливали на углу, и он стоял там до Крещения. 
Хозяйка: Из таких маленьких зерен растут хлебные колосья. Сеют рожь, 
пшеницу, ячмень. (На экране выводится слайд с современной техникой для 
посева). А когда сеют хлеб? 
Дети: (весной). 
Хозяйка: Такой посев называется яровым. А осенний – 
Дети: Озимый. 
Хозяйка: Хлеб- понятие многозначное. Пшеница, рожь, ячмень, овёс, просо- 
всё это хлебные злаки. Когда растут, цветут и созревают в поле, мы говорим: 
«Хлеб на корню!». Когда их уберут и обмолотят получится «хлеб в зёрнах».
Ну, а что такое печеный хлеб, знают все. Как много значит в нашей жизни 
хлеб! Недаром народ сложил пословицы, ребята, а вы помните пословицы о 
хлебе. Давайте поиграем в игру «Колокольчик» 
Дети: «Худ обед, коли хлеба нет» 
«Без хлеба не сытно, а без соли не сладко» 
«Хлеба не куска, так и в тереме тоска, 
А хлеба каравай - и под елью рай» 
Горька работа…да хлеб сладок! 
Хочешь есть калачи… не сиди на печи! 
Пироги не растут…на кустах! 
В землю не положишь…и с земли не возьмёшь! 
Догулялись мужики…нет ни хлеба, ни муки! 
Не ленись с плужком… будешь с пирожком! 
На чужой каравай…рта не разевай. 
Пот на спине…так и хлеб на столе. 
«Хлеб на стол, так и стол – престол» 
«Хлеба ни куска, так и в тереме тоска, 
А хлеба край, так и под елью рай» 
«Без соли не вкусно, без хлеба не сытно». 
«На хлебе, на соли, да на добром слове». 
«Соли не жалей, так и есть веселей». 
«В начале и в конце обеда, для счастья, съешь кусочек хлеба». 
Хозяйка: Хлеб доступен для всех. И заменить нам его ничто не может, а вы 
знаете, как выращивают хлеб. 
Дети: Чтобы вырастить хлеб на поля выезжают трактора с сеялками. А 
раньше на Руси хлеб сеяли вручную. 
Хозяйка: Скажите мне пожалуйста, как убирают хлеб в наше время. 
Дети:( ответы детей) 
Хозяйка:Вот и созрели колосья. Наступила пора жатвы. В наше время хлеб 
убирают огромные комбайны, машины. 
Бабушка: А в старину колосья срезали серпами, жали, поэтому уборка хлеба 
и называется жатва. (На экране слайд золотой нивы), показываю детям серп. 
Хлеб даётся нелегко. Добывается в поте лица, и хлебная страда всегда 
тяжела. И наши ребята, знают, как к нам на стол приходит хлеб: 
(дети читаю четверостишия под слайды, на которых изображена 
современная сельскохозяйственная техника). 
1-й ребёнок: За лесами, за лугами, 
Раздаётся в поле гром, 
Это тракторы плугами 
Пашут лёгкий чернозём. 
2-й ребёнок: На широкие долины 
Вышли новые машины; 
Глянь в раскрытое окно – 
Сеют сеялки давно. 
3-й ребёнок: Посеяли хлеб хлеборобы весною, 
Созрел он и стал золотистой стеною. 
И слышит, страна, за уборку пора! 
И поле идут, трактора, трактора… 
Хозяйка: Вот собрали урожай. А, что же теперь делать? 
Дети: ответы детей (на мельницу свезём муки намелим) 
Хозяйка: Правильно намелим муки, и напечем хлеба, пирогов 
Каждому знакомы мудрые слова: 
Хлеб хозяин дома, всему он голова! 
Бабушка: Силою Державы его звали встарь, 
Хлебушек по праву в Государстве – царь! 
Бабушка: А после тяжёлой работы наши предки собирались за столом у 
самовара. А самовар – символ семейного очага, уюта, занимал почетное 
место в каждом жилище. И отношение к нему было особое. Недаром 
говорили в народе – «печка- матушка», да «самовар - батюшка». Я вижу у 
вас самовары ещё сохранились, да какие красивые. Мы потом из них 
обязательно попьём чайку с сушками. 
Хозяйка: ребята, а давайте поиграем в игру «Золотые ворота» 
Кого поймаем будет говорить нам, что мы можем сделать из муки? 
Дети: печенье, баранки, сухари, хлеб, торты… 
Бабушка: А, я тесто замесили, да не простое, а цветное и в подарок вам его 
привезла, чтобы вы потом, что ни будь из него слепили 
Хозяйка: Ребята, что надо сказать бабушке за подарок. 
Дети: благодарят бабушку. 
3.Заключительная часть:
Хозяюшка: ребята, о чем мы сегодня рассказывали нашим гостям: 
Дети: 
Хозяюшка: в заключение я хочу прочитать стихотворение 
Пахнет хлеб и солнц и землёй, 
И слезой, и ветром, и грозой, 
Сколько в нем заботы и труда 
Сколько людям он несёт добра! 
С детских лет запомни навсегда: 
Хлеб – земля, хлеб – воздух, хлеб – вода. 
Солнечное в нём живёт светило 
В нём живёт душа родных полей 
Нежность доброй матери твоей 
Жизнь – от хлеба, и от хлеба – сила. 
Хозяйка: Ребята, из теста мы слепим с вами потом, а сейчас давайте скажем 
нашим гостям до свидания. Спасибо за внимание, на этом наше деятельность 
закончено. 


























Конспект совместного игрового досуга для детей старшего дошкольного возраста и их родителей игра – викторина 
«Хлеб - всему голова»
[bookmark: h.gjdgxs]Цель: Закрепление знаний детей о хлебе, понимать его значение в жизни человека.  Воспитание бережного отношения к хлебу, уважения к народным традициям и труду взрослых.
Задачи: 
1. Закрепить знания детей, полученные в ходе реализации проекта. Расширять знания детей о разнообразии хлебобулочных изделий хлебе и народных традициях. 
2. Обогащать словарь названиями хлебобулочных изделий, поощрять стремление высказывать свою точку зрения. Расширять и активизировать словарный запас.
3.  Формировать бережное отношение к хлебу, уважение к труду людей, выращивающих хлеб. 
4. Создать условия для совместного творчества, умения работать в команде. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, умение общаться и взаимодействовать с взрослыми людьми.
5. Стимулировать развитие инициативности ребёнка в речевом общении, использовании объяснительной речи. Способствовать развитию эмоциональной речи.
6. Способствовать развитию артистических способностей.
7. Повысить интерес родителей к воспитательно-образовательному процессу, стремление к сотрудничеству.
8. Развивать эмоциональную отзывчивость детей, способствовать установлению добрых отношений между детьми и взрослыми.
Материалы и оборудование: Муляжи хлебобулочных изделий, скалка со стрелкой, карточки с названиями станций, иллюстрации праздничных хлебобулочных изделий, брусок дерева, буквы для составления отгадок,  мультимедиа, презентация по сценарию музыкальное сопровождение. Хлебобулочные продукты к чаепитию.
Предварительная работа: заучивание стихов, песен, игр, рассматривание иллюстраций, чтение художественной литературы о хлебе и хлебобулочных изделиях. лепка хлебобулочных изделий из соленого теста, беседы по теме: «Хлеб», разъяснение пословиц и поговорок по данной теме, исследовательская работа «Колос спелый, наливной», «Без хлеба и жизни нет», «Путь от зернышка до колоса, от колоса до муки и до хлебушка душистого», экскурсии в музей почвоведения и музей хлеба, выращивание пшеницы. Дома с родителями поиск информации про хлеб, про сельскохозяйственную технику, про труд пахарей, мельников, пекарей, для создания книги о хлебе.
Ход развлечения
Воспитатель: 
Воспоминанья о былом мы ворошим теперь все реже
И за обеденным столом не делим хлеб, а просто режем
Притом, забыв про нож неострый, ворчим что хлеб немного черствый.
А сами, может в этот час черствей его во много раз!
Представить жизнь современного человека, который может приготовить себе множество различных блюд, без хлеба невозможно. Хлеб – всему голова! Ученые утверждают, что хлебу не менее 15 тысяч лет! Уже в каменном веке первобытные племена стали селиться неподалеку от полей диких злаков. Чтобы земля давала хороший урожай, ее надо было вспахать. С того момента как зернышко попало в землю, оно стремится выбраться наружу. Накормить зернышко может мать – сыра земля. В ней находятся все питательные элементы для роста зерновых. Жатва – пора ответственная. Надо было точно определить время, когда ее начинать. Колосья срезали и вязали в снопы, которые сушили перед молотьбой. После обмолота зерно веяли – обычно стоя на ветру. Чтобы получить муку зерно нужно измельчить – перемолоть. Это был тяжелый труд, ситуация изменилась, когда была сконструирована первая мельница.  В давние времена хлеб пекли ежедневно. Рецепты были разные, но основными компонентами теста всегда оставались мука и вода. Готовое тесто отправляли в печь. Хлеб был кормильцем русского народа.
Вот он, хлебушко душистый, 
С хрусткой корочкой витой. 
Вот он тёплый, золотистый, 
Словно солнцем налитой. 
В каждый дом, на каждый стол 
Он пожаловал-пришёл. 
В нем здоровье наше, сила, 
В нем чудесное тепло. 
Сколько рук его растило, 
Охраняло, берегло! 
Мы с вами много говорили о хлебе. Давайте посмотрим, как это было. 
Презентация работы над проектом «Хлеб»
Начинаем игру «Хлеб- всему голова»!
Поприветствуем наши команды: Круть и Верть
С помощью скалки выбираем станцию, выполняем задание. За правильный ответ команда получает хлебобулочное изделие. Побеждает команда набравшая большее количество видов хлеба.
Станция «Поговоркино»
Продолжи пословицу: (поочерёдно каждой команде)
1. «Ржаной хлебушко – (калачу дедушка»)
2. «Хлеб – батюшка, (а водица - матушка»,)
3. «Плох обед, (если хлеба нет»,)
4. «Хочешь есть калачи – (не сиди на печи»,)
5. «Пот на спине, зато (хлеб на столе»,)
6. «На чужой каравай (рот не разевай, а пораньше вставай, да свой затевай».)
7. Хлеба ни куска, (так и в тереме тоска.)
8. Без соли и хлеба (худая беседа.)
Станция «Загадкино»
Необходимо,  отгадать загадку, а родители должны из букв составить отгадку. Побеждает команда первая составившая слово.
1) Отгадать легко и быстро:
Мягкий, пышный и душистый,
Он и чёрный, он и белый,
А бывает подгорелый.. (Хлеб);
2) Из меня пекут ватрушки, 
И оладьи, и блины.
Если делаете тесто, 
Положить меня должны. (Мука);
3) Что на сковороду наливают да вчетверо сгибают? (Блины);
4) Вырос в поле дом, полон дом зерном,
    Стены позолочены, ставни заколочены,
     Ходит дом ходуном на столбе золотом. (Колос)
Станция «Сказочная»
Командам надо отгадать из какой сказки слова (поочередно):
1. «На ж, лови, - и хлеб летит. Старушонка хлеб поймала «Благодарствую» сказала, бог тебя благослави» (О МЕРТВОЙ ЦАРЕВНЕ И 7 БОГАТЫРЯХ)
2. «Тут Иван с печи слезает, малахай свой одевает
Хлеб за пазуху кладет, караул держать идет…(КОНЕК – ГОРБУНОК).
3. «Проснулся он утром, а уж на столе лежит хлеб, изукрашен разными хитростями: по бокам узоры печатные, сверху города с заставами. А как подал хлеб царю, царь сказал: «Вот это хлеб, только в праздник его есть!» (ЦАРЕВНА – ЛЯГУШКА)
4.. Взяла жерновцы и стала молоть: ан блин да пирог, блин да пирог, что ни повернет — все блин да пирог! И накормила старика. (ПЕТУШОК - ЗОЛОТОЙ ГРЕБЕШОК И ЖЕРНОВЦЫ
5. А лиса ему:
— Нет, я съем тебя, проглочу тебя, со сметаной, с маслом да и с сахаром!
Блин бился, бился, еле от лисы вырвался, — бок в зубах оставил, — домой побежал!
А дома-то что делается!
 (КРЫЛАТЫЙ, МОХНАТЫЙ ДА МАСЛЕНЫЙ)
6.Тогда и хлеб будет? — облизнулся волк.
— Нет еще. Дождись, пока рожь взойдет, холодную зиму перезимует, весной вырастет, потом зацветет, потом начнет колоситься, потом зреть… (ЛЕГКИЙ ХЛЕБ(БЕЛОРУССКАЯ СКАЗКА)
Станция «Игровая»
По краям игровой площадки чертят два круга: один обозначает «ниву», другой – «пашню». Между кругами на равном расстоянии проводят черту. Все участники игры делятся на две команды. Одна команда – Пахари, она становится по одну сторону черты – где «пашня»; другая команда – Жнецы – становится по другую сторону черты – где «нива». В стороне стоит водящий. Пахари, обращаясь к Жнецам, поют:
Мы пашенку пахали,
Глубокие борозды махали.
Борозды – глубокие,
Полосы – широкие.
А вы жнецы худые –
У вас серпы тупые!
Жнецы отвечают:
У вас пахарь Сысой,
У него плуг тупой.
Он пашню не пахал,
На меже лежал,
На меже лежал,
Ворон считал.
А мы жнецы молодые,
У нас серпы золотые.
Мы жито жали,
Во снопочки вязали,
На ток вывозили,
Цепом молотили,
Зерно выбивали –
Стали с пирогами!
Тут же водящий подбрасывает брусок дерева (с одной стороны с корой, с другой – гладко выструганный). Упадет брусок вниз корой, а вверх гладкой стороной, водящий кричит:
«Раз, два, три – на ниву беги!»
По этой команде Жнецы бегут ни «ниву», а Пахари, перебежав черту, догоняют их, стараясь поймать. Жнецы, успевшие забежать на «ниву», пойманными уже быть не могут. Пойманные Жнецы переходят в команду Пахарей. Затем все возвращаются на свои места к черте. Водящий опять подбрасывает брусок, и игра продолжается. Играют до тех пор, пока одна из команд не переловит всех участников другой команды.
Станция «Праздничная»
Команды читают друг другу стихи, необходимо отгадать праздник и найти соответствующую картинку с хлебом
1.
1 команда: 
Светлый праздник Рождества!
Нет счастливей торжества!
В ночь рождения Христова
Над землёй зажглась Звезда.
С той поры через столетья
Нам она, как солнце светит.
Калитки, или колядки (преснушки), — это маленькие выпечные изделия из ржаного пресного теста с различными начинками, наливками, намазками или припеками.
2.
2 команда:
Для народа на Крещенье
Наступает обновленье.
Прыгнул в прорубь с головой –
Жизнь становится иной.
А потом шагнешь на лед,
Повернешься на восход.
Руки вверх поднимешь смело,
Чтоб душа твоя запела. 
Крещение, Святое Богоявление
Хозяйки по обычаю пекут обрядовое печенье – кресты. Первая утренняя трапеза 19 января для каждого из домочадцев должна состоять из этого печенья, которое полагается запить святой водой.
3.
1 команда:
Широкая Масленица — Сырная неделя!
Ты пришла нарядная к нам весну встречать.
Печь блины и развлекаться будем всю неделю,
Чтоб зиму студеную из дому прогнать!
Масленица — это радостный и сытный праздник. Его главный атрибут - блины, круглые, как солнце. Раньше в семьях мама и бабушка ставили тесто на блины с вечера. Они вставали рано утром и пекли горы блинов, ловко переворачивая их на сковородах. Скоро, совсем скоро кончится зима и придет долгожданная весна, а за ней и лето - это главная идея Масленицы.


4.
2 команда: 
«Жаворонки, прилетите,
Студену зиму унесите,
Теплу весну принесите:
Зима нам надоела,
Весь хлеб у нас поела!»
Встреча весны (сороки)
День весеннего равноденствия
На Жаворонки день с ночью меряются. Зима кончается, весна начинается. У православных существовала вера в то, что в этот день из теплых стран прилетают сорок разных птиц, и первая из них - жаворонок.
5.
1 команда:
Над лугами и полями
Светит солнышко над нами,
Долгожданная весна
Нам день Пасхи принесла.
Праздник Светлого Христова Воскресения, Пасха, - главное событие года для православных христиан и самый большой православный праздник. Слово "Пасха" пришло к нам из греческого языка и означает "прехождение", "избавление". В этот день мы торжествуем избавление через Христа Спасителя всего человечества от рабства дьявола и дарование нам жизни и вечного блаженства. Как крестной Христовой смертью совершено наше искупление, так. Его Воскресением дарована нам вечная жизнь.
6.
2 команда:
К середине идет август:
Пчелы в ульях варят мед,
На селе работы вдоволь —
Скоро Маковей придет.
Медовый спас
Этот церковный праздник отмечается в первый день Успенского поста, а именно 14 августа. История праздника очень богатая и начинается из глубины веков. Православная церковь соединила Медовый Спас с крещением Руси и отмечается этот праздник с XV века. По традиции в этот день освящают воду и мед нового сбора, его благословляют на употребление в пищу, женщины пекут медовые пряники, блины с медом и маком и различные плюшки и булочки, главное условие этих выпечек – это присутствие меда и мака
7.
1 команда: 
Зарево раннее,
День про запас.
Небо бескрайнее.
Яблочный Спас.
Куполом радуга,
Птица – крестом.
Августу рады, да
Осень потом…
 Яблочный спас
Вот и прошел медовый спас, на подходе у всех православных второй важный праздник – яблочный спас или Преображение Господне.
Яблочный спас дата традиционно отмечается 19 августа. Свое название праздник получил в народе в честь созревания и сбора урожая яблок. На яблочный спас приходится Успенский пост, который длится 2 недели. Яблочный спас из трех спасов считается самым главным. До наступления 19 августа православным во время поста не разрешается употреблять в пищу ни каких плодов.
8.
2 команда:
Из муки пшеничной тесто
На столе месил полдня,
Чтобы всем вокруг усесться,
Чтобы каждому наесться,
Чтоб осталось для меня.
Вот к какому караваю
Я на праздник приглашаю.
Карава́й— главный свадебный хлеб у славян, большой, чаще всего круглый, который делят на свадьбе для угощения всех её участников. Обычно искусно украшенный.
Подведение итогов и награждение. 
Приглашение на чаепитие.













                                     Экскурсия в хлебный магазин 
Хлеб ржаной, батоны, булки не добудешь на прогулке.
Люди хлеб в полях лелеют, сил для хлеба не жалеют.
Я.Аким .
Хлеб – это наша жизнь, наша культура. Как же мы должны относится к хлебу? Ценим ли его? Какую хлебную продукцию мы знаем?
Считается, что хлеб это символ благополучия, достатка. Хлеб на столе - это богатство в доме. Хлеб всегда считался самым полезным продуктом, поэтому в народе появилось множество пословиц про него. 
Цель: познакомить детей с работой хлебного магазина.
Задачи
1. Продолжить формирование понятий — магазин, продавец, шофер, пекарь, покупатель, автомашина, труд людей.
2. Познакомить детей с разновидностями хлебобулочных изделий.
3. Проследить их путь от пекарни до покупателя.
4. Подчеркнуть значение соблюдения гигиенических правил во время работы.
5. Формировать чувство уважения к людям труда и хлебу.
Оборудование: сигнальные красные флажки для остановки движения транспорта, если придется переходить улицу.
Организация детей: до магазина дети идут парами. Их сопровождают два педагога, один из которых находится в начале колоны, второй — в конце. В магазине дети располагаются так, чтобы не мешать продавцам и покупателям, но в то же время все хорошо видеть.
Виды деятельности: ознакомление с окружающей средой, экскурсия, наблюдение, развитие речи, ОБЖ, прогулка.
Методические рекомендации
Воспитатель предварительно договаривается об экскурсии с работниками магазина и приводит детей.
В магазине воспитатель старается не рассказывать детям, а задавать им вопросы, на которые те дают ответы, основываясь на восприятии увиденного.
Считают, сколько видов хлеба и булочных изделий завезли сегодня в магазин, узнают их названия. Воспитатель объясняет, чем отличается хлеб от булочных изделий, обращает внимание детей на то, что хлеб лежит на специальных лотках, которые не ставят на землю, а осторожно переносят в магазин и вместе с хлебом оставляют на полках. 
В торговом зале дети смотрят, как покупатели берут хлеб, выясняют, какие изделия пользуются наибольшим спросом, что чаще покупают: хлеб или булочки. Отмечают, что в магазине, кроме хлеба и булочек, есть пряники, печенье, сухари и иные продукты, которые завозят не ежедневно.
Дети наблюдают, как продавец разговаривает с покупателями, как выясняет, что им надо, отпускает товар. Воспитатель обращает внимание детей на то, как продавец соблюдает гигиенические правила. Руками он прикасается только к тем продуктам, которые имеют какую-то оболочку.
Вернувшись в детский сад, дети обмениваются впечатлениями. Воспитатель поощряет их к этому. 
Дети делают вывод о том, что хлеб является одним из главных продуктов питания. В его производстве участвуют многие люди. При работе с хлебом и иными продуктами необходимо тщательно соблюдать правила гигиены.

                                                     Экскурсия на кухню
Цель: познакомить детей с технологией приготовления булочек в больших количествах.
Задачи
1. Показать детям, как повара готовят булочки
2. Помочь ребятам понять, что и здесь многое зависит от уже знакомых им живых организмов — дрожжей.
Организация детей:они стоят на кухне группой или проходят мимо кухонного оборудования, если это возможно.
Виды деятельности: прогулка, развитие речи, ознакомление с кухонным оборудованием, наблюдение, социализация личности детей. 
Методические рекомендации: педагог строго следит за соблюдением правил безопасности. 
Дети идут на экскурсию на свою кухню, когда там выпекаются изделия из теста. Они должны увидеть весь процесс — от замеса теста до вынимания горячих булочек из печи. Если тесто подходит долго, на кухню можно сходить 2—3 раза. Кухонные работники, по предварительной договоренности с воспитателем, комментируют ход работы, объясняют назначение незнакомых для детей предметов и агрегатов.
Воспитатель. Видите, ребята, вам готовят еду таким же способом, как вы делали это сами, но уже не в кастрюлях, а в чанах. И помогают людям в этом умные машины и агрегаты. Вот так повар и помощники работают каждый день, чтобы вы всегда были сытыми. Вкусно они готовят? Вам нравится?
Дети отвечают.
Давайте поблагодарим всех за то, что показали нам, как они работают, и за то, что каждый день готовят для нас очень вкусно.
Дети благодарят работников кухни и уходят.
В последующие дни во время завтрака, обеда или ужина педагог напоминает детям об их экскурсии на кухню, предлагает определить, с помощью какого оборудования было приготовлено то или иное блюдо, каким способом его готовили. Спрашивает, понравилась ли еда, обещает передать благодарность работникам кухни.






Рассказы и сказки о хлебе.

«Хлеб растет»
Э. Шим
Кругом деревни поля ещё голые. А одно поле будто зелёной краской залито. Такое яркое, такое весёлое, такое праздничное!
Мама сказала:
— Это хлеб растёт.
Зелёные ростки, одинаковые, как родные братцы, кустиками, кустиками торчат. Когда же они успели вырасти?
Мама объясняет:
— Это озимый хлеб. Его под зиму сеяли, прошлой осенью.
Зёрна успели до холодов проклюнуться, прорасти и поднять над землёй кустики нежных зелёных листьев. Потом их снегом закрыло. И уснули они до поры до времени. Над полем вьюги свистели, морозы студили землю.
А хлеб терпел. Зябко ему было под снегом, темно. И долго-долго зима не кончалась…
Но дотерпел хлеб, дождался весны. И как только она пришла, сразу ожил, сразу начал расти. Не пропустил первое тепло, не замешкался. Тянется к солнышку, старается!
Идут люди весёлым зелёным полем, глянут по сторонам, улыбнутся:
«До чего хлеб хорош!»

«Хлеб»
К. Ушинский
Земля кормит человека, но кормит не даром. Много должны потрудиться люди, чтобы поле вместо травы, годной только для скота, дало рожь для чёрного хлеба, пшеницу для булки, гречу и просо для каши.
Сначала земледелец пашет поле сохою, если не нужно пахать глубоко, или плугом, если пашет новину, или такое поле, что его пахать нужно глубже. Соха легче плуга, и в неё запрягают одну лошадку. Плуг гораздо тяжелее сохи, берёт глубже, и в него впрягают несколько пар лошадей или волов. Вспахано поле; всё оно покрылось большими глыбами земли. Но этого ещё мало.
Если поле новое или земля сама по себе очень жирна, то навоза не надобно; но если на ниве что-нибудь уже было сеяно и она истощилась, то её надобно удобрить навозом. Навоз вывозят крестьяне на поле осенью или весною и разбрасывают кучками. Но в кучках навоз мало принесёт пользы: надобно его запахать сохою в землю. Вот навоз перегнил; но сеять всё ещё нельзя. Земля лежит комьями, а для зёрнышка надобно мягкую постельку.
Выезжают крестьяне на поле с зубчатыми боронами: боронят, пока все комья разобьются, и тогда только начинают сеять. Сеют или весною, или осенью. Осенью сеют озимый хлеб: рожь и озимую пшеницу. Весною сеют яровой хлеб: ячмень, овёс, просо, гречиху и яровую пшеницу. Озимь всходит ещё с осени, и когда на лугах трава уже давно пожелтела, тогда озимые поля покрываются всходами, словно зелёным бархатом.
Жалко смотреть, как падает снег на такое бархатное поле. Молодые листочки озими под снегом скоро вянут, но тем лучше растут корешки, кустятся и глубже идут в землю. Всю зиму, просидит озимь под снегом, а весною, когда снег сойдёт и солнышко пригреет, пустит новые стебельки, новые листки, крепче, здоровее прежних. Дурно только, если начнутся морозы прежде, чем ляжет снег, тогда, пожалуй, озимь может вымерзнуть. Вот почему крестьяне боятся морозов без снега и не жалеют, а радуются, когда озимь прикрывается на зиму толстым снежным одеялом.

«Ароматный хлеб»
И. Ревю
Жила-была в нашей слободе семья трудовая. Вот как-то все домочадцы поразъехались, остались в доме лишь бабка да внучок малой, Тимоша. Смышлёный мальчишка был.
Бабка вскоре уснула, а Тимоша за стол сел, поближе к хлебу ароматному.
В доме была тишина, лишь стук часов слышен. Тимоша тихонько говорит:
— Хлебушко, а ты откуда появился? Я на огороде был, тебя там не видел. Там Картошка растёт, Морковь крепчает, Лук зеленеет, но тебя, и твоих братьев-сестёр: Булочек, Батонов, Караваев я там не встречал. А я внимательно смотрел. И в саду ты не появлялся. Там Яблоки, Сливы, Груши. Откуда ты к нам пожаловал, Хлебушко?
— Я появился на свет там, где просторы бескрайние, солнце трудолюбивое, небо голубое, да дожди щедрые. А вырос я из маленького зёрнышка.
И Хлебушко стал рассказывать, как он был сначала росточком маленьким, потом колосом золотым. Хлеборобы его и ещё тысячи таких колосьев с налитыми зёрнами собрали, обмолотили, да на мельницу свезли. Из зёрен муку сделали, а уж из муки и хлеб испекли.
— Каким же долгим путём ты шёл, Хлебушко, прежде чем попасть на этот стол! — сказал Тимоша. – Я впредь ещё бережнее с хлебом обращаться буду. Хлеб достаётся большим трудом! Я только теперь это понял.

«Хлеб святой»
И. Сенченко
Принесла бабушка хлеб из магазина. А Катюша не была голодна, откусила кусок и даже нос сморщила:
— Фу, какой плохой хлеб!
Бабушка рассердилась и стала поучать внучку:
— Так про хлеб говорить нельзя. Его уважать надо. Если невкусный, говорят: хлеб плохо выпечен…
— А Юрчик тоже хлеб не уважает, — насупилась Катюша. – На улице не доел кусочек и бросил на землю. Потом с Петей стали его футболить.
— Ай, как нехорошо! – разгневалась бабушка.
— Ты так не делай и Юрчику не позволяй. Не доела – в хлебницу положи, после доешь. А если кто бросит на землю, вели поднять. Ведь без хлеба – голод, смерть. Сколько на свете людей умерло без хлеба. Хлеб святой.
Катюша задумалась. Потом прижалась к бабушке и сказала:
— Я больше никогда не буду говорить про хлеб. И разбрасывать не буду. Юрчику тоже не позволю. Только не надо на меня сердиться. Приголубь меня…
Бабушка погладила внучку по головке и ласково обняла её.

Легкий хлеб
Беларуская народная сказка
Косил на лугу косарь. Устал и сел под кустом отдохнуть. Достал мешочек, развязал и начал хлеб жевать.
Выходит из лесу голодный волк. Видит — под кустом косарь сидит и ест что-то. Волк подошел к нему и спрашивает:
— Ты что ешь, человече?
— Хлеб, — отвечает косарь.
— А он вкусный?
— Да еще какой вкусный!
— Дай мне отведать.
— Что ж, отведай.
Отломил косарь кусок хлеба и дал волку.
Понравился волку хлеб. Он и говорит:
— Хотел бы я каждый день хлеб есть, но где мне его доставать? Подскажи, человече!
— Ладно, — говорит косарь, — научу тебя, где и как хлеб доставать.
И начал он волка поучать:
— Прежде всего надо землю вспахать…
— Тогда и хлеб будет?
— Нет, брат, постой. Потом надо землю взборонить…
— И можно есть хлеб? — замахал волк хвостом.
— Что ты, погоди. Прежде надо рожь посеять…
— Тогда и хлеб будет? — облизнулся волк.
— Нет еще. Дождись, пока рожь взойдет, холодную зиму перезимует, весной вырастет, потом зацветет, потом начнет колоситься, потом зреть…
— Ох, — вздохнул волк, — долго ж, однако, надо ждать! Но уж тогда я наемся хлеба вволю!..
— Где там наешься! — перебил его косарь. — Рано еще. Сперва надо спелую рожь сжать, потом в снопы связать, снопы в копны поставить. Ветер их провеет, солнышко просушит, тогда вези на ток…
— И буду хлеб есть?
— Э, какой нетерпеливый! Надо сначала снопы обмолотить, зерно в мешки ссыпать, мешки на мельницу отвезти и муки намолоть…
— И все?
— Нет, не все. Надо муку в деже* замесить и ждать, пока тесто взойдет. Тогда в горячую печь садить.
— И спечется хлеб?
— Да, спечется хлеб. Вот тогда ты и наешься его, — закончил косарь поученье.
Задумался волк, почесал лапой затылок и говорит:
— Нет! Эта работа больно долгая да тяжелая. Лучше посоветуй мне, человече, как полегче еду добывать.
- Ну, что ж — говорит косарь, — раз не хочешь тяжелый хлеб есть, поешь легкий. Ступай на выгон, там конь пасется. Пришел волк на выгон. Увидел коня.
— Конь, конь! Я тебя съем.
— Что ж, — говорит конь, — ешь. Только сперва сними с моих ног подковы, чтоб не ломать тебе зубы об них.
— И то правда, — согласился волк. Нагнулся он подковы снимать, а конь как ударит его копытом в зубы…
Перекувыркнулся волк — и бежать.
Прибежал к реке. Видит — на берегу гуси пасутся. “А не съесть ли мне их?” — думает. Потом говорит:
— Гуси, гуси! Я вас съем.
— Что ж, — отвечают гуси, — ешь. Но сперва окажи нам перед смертью одну услугу.
— Какую?
— Спой нам, а мы послушаем.
— Это можно. Петь я мастер.
Сел волк на кочку, задрал голову и давай выть. А гуси крыльями хлоп, хлоп — поднялись и полетели.
Слез волк с кочки, поглядел вслед гусям и пошел ни с чем.
Идет и ругает себя последними словами: “Ну и дурень же я! Зачем согласился петь? Ну, теперь кого ни встречу — съем!”
Только он так подумал, глядь — идет по дороге старый дед. Волк подбежал к нему:
— Дед, дед, я тебя съем!
— И зачем так спешить? — говорит дед. — Давай сперва табачку понюхаем.
— А он вкусный?
— Попробуй — узнаешь.
— Давай.
Достал дед из кармана кисет с табаком, сам понюхал и волку дал.
Как нюхнул волк во весь дух, так весь кисет табаку и вдохнул. А потом как начал чихать на весь лес… Ничего от слез не видит, всё чихает. Так чихал с час, пока весь табак не вычихал. Осмотрелся, а деда уж и след простыл.
Пошел волк дальше. Идет он, идет, видит — на поле стадо овец пасется, а пастух спит. Высмотрел волк в стаде самого лучшего барана, схватил его и говорит:
— Баран, баран, я тебя съем!
— Что ж, — говорит баран, — такова моя доля. Но чтобы долго тебе не мучиться да не ломать зубы об мои старые кости, стань лучше вон в той ложбинке и раскрой рот, а я взбегу на горку, разгонюсь и сам влечу к тебе в рот.
— Спасибо за совет, — говорит волк. — Так мы и сделаем.
Стал он в ложбинке, открыл рот и ждет. А баран взбежал на горку, разогнался и трах рогами волка по голове. Так искры из глаз у серого и посыпались, весь свет перед ним закружился!
Опамятовался волк, покрутил головой и рассуждает сам с собой:
— Съел я его или нет?
А тем временем косарь закончил работу и идет домой. Услыхал он волчьи слова и говорит:
— Съесть-то не съел, да зато легкого хлеба отведал.

Колосок
(Украинская народная сказка)
Жили-были два мышонка, Круть и Верть, да петушок Голосистое Горлышко.
Мышата только и знали, что пели да плясали, крутились да вертелись.
А петушок чуть свет поднимался, сперва всех песней будил, а потом принимался за работу. Вот однажды подметал петушок двор и видит на земле пшеничный колосок.
— Круть, Верть, — позвал петушок, — глядите, что я нашёл!
Прибежали мышата и говорят:
— Нужно его обмолотить.
— А кто будет молотить? — спросил петушок.
— Только не я! — закричал один.
— Только не я! — закричал другой.
— Ладно, — сказал петушок, — я обмолочу.
И принялся за работу. А мышата стали играть в лапту.
Кончил петушок молотить и крикнул:
— Эй, Круть, эй, Верть, глядите, сколько я зерна намолотил!
Прибежали мышата и запищали в один голос:
— Теперь нужно зерно на мельницу нести, муки намолоть!
— А кто понесёт? — спросил петушок.
— Только не я! — закричал Круть.
— Только не я! — закричал Верть.
— Ладно, — сказал петушок, — я снесу зерно на мельницу.
Взвалил себе на плечи мешок и пошёл.
А мышата тем временем затеяли чехарду. Друг через друга прыгают, веселятся.
Вернулся петушок с мельницы, опять зовёт мышат:
— Сюда, Круть, сюда. Верть! Я муку принёс.
Прибежали мышата, смотрят, не нахвалятся:
— Ай да петушок! Ай да молодец! Теперь нужно тесто замесить да пироги печь.
— Кто будет месить? — спросил петушок.
А мышата опять своё:
— Только не я! — запищал Круть.
— Только не я! — запищал Верть.
Подумал, подумал петушок и говорит:
— Видно, мне придётся.
Замесил он тесто, натаскал дров, затопил печь. А как печь истопилась, посадил в неё пироги. Мышата тоже времени не теряют: песни поют, пляшут.
Испеклись пироги, петушок их вынул, выложил на стол, а мышата тут как тут.
И звать их не пришлось.
— Ох и проголодался я! — пищит Круть.
— Ох и есть хочется! — пищит Верть.
И за стол сели.
А петушок им говорит:
— Подождите, подождите! Вы мне сперва скажите, кто нашёл колосок.
— Ты нашёл! — громко закричали мышата.
— А кто колосок обмолотил? — снова спросил петушок.
— Ты обмолотил! — потише сказали оба.
— А кто зерно на мельницу носил?
— Тоже ты, — совсем тихо ответили Круть и Верть.
— А тесто кто месил? Дрова носил? Печь топил? Пироги кто пёк?
— Всё ты. Всё ты, — чуть слышно пропищали мышата.
— А вы что делали?
Что сказать в ответ? И сказать нечего. Стали Круть и Верть вылезать из-за стола, а петушок их не удерживает.
Не за что таких лодырей и лентяев пирогами угощать!

Лисичкин хлеб
М. Пришвин
Однажды я проходил в лесу целый день и под вечер вернулся домой с богатой добычей. Снял с плеч тяжелую сумку и стал свое добро выкладывать на стол.
— Это что за птица? — спросила Зиночка.
— Терентий, — ответил я.
И рассказал ей про тетерева: как он живет в лесу, как бормочет весной, как березовые почки клюет, ягодки осенью в болотах собирает, зимой греется от ветра под снегом. Рассказал ей тоже про рябчика, показал ей, что серенький, с хохолком, и посвистел в дудочку по-рябчиному и ей дал посвистеть. Еще я высыпал на стол много белых грибов, и красных, и черных. Еще у меня была в кармане кровавая ягодка костяника, и голубая черника, и красная брусника. Еще я принес с собой ароматный комочек сосновой смолы, дал понюхать девочке и сказал, что этой смолкой деревья лечатся.
— Кто же их там лечит? — спросила Зиночка.
— Сами лечатся, — ответил я. — Придет, бывает, охотник, захочется ему отдохнуть, он и воткнет топор в дерево и на топор сумку повесит, а сам ляжет под деревом. Поспит, отдохнет. Вынет из дерева топор, сумку наденет, уйдет. А из ранки от топора из дерева побежит эта ароматная смолка и ранку эту затянет.
Тоже нарочно для Зиночки принес я разных чудесных трав по листику, по корешку, по цветочку: кукушкины слезки, валерьянка, петров крест, заячья капуста. И как раз под заячьей капустой лежал у меня кусок черного хлеба: со мной это постоянно бывает, что, когда не возьму хлеба в лес — голодно, а возьму —  забуду съесть и назад принесу. А Зиночка, когда увидала у меня под заячьей капустой черный хлеб, так и обомлела:
— Откуда же это в лесу взялся хлеб?
—  Что же тут удивительного? Ведь есть же там капуста!
— Заячья...
— А хлеб — лисичкин. Отведай. Осторожно попробовала и начала есть:
—  Хороший лисичкин хлеб!
И съела весь мои черный хлеб дочиста. Так и пошло у нас: Зиночка, копуля такая, часто и белый-то хлеб не берег, а как я из леса лисичкин хлеб принесу, съест всегда его весь и похвалит: 
— Лисичкин хлеб куда лучше нашего!

Крупенечка
Н. Телешов
Так рассказывают старые люди.
У воеводы Всеслава была единственная дочь, по имени Крупеничка. Шел год за годом, и из русой девочки с голубыми глазами обратилась Крупеничка в редкостную красавицу. Стали подумывать родители, за кого отдать ее замуж. Выдавать дочку на чужую сторону они и думать не хотели и выбирали такого зятя, чтобы жить всем вместе и никогда не расставаться с Крупеничкой.
Слава о дивной красавице далеко разносилась вокруг, и Всеслав этим очень гордился. Но старая мамушка Варварушка боялась такой славы и всегда сердилась, когда ее расспрашивали о красоте Крупенички.
— Никакой красавицы у нас нету! — ворчала она. — Вон у соседей - у тех правда красавицы дочери. А у нас - девица как девица: таких везде много, как наша.
А сама налюбоваться и наглядеться не могла на свою Крупеничку. Знала, что красивей ее никого нет; и красивее нет, и добрей, и милей нету. Старые и молодые, бедные и богатые, свои и чужие — все любили Крупеничку за ее доброе сердце.
В народе даже песенка про нее сложилась:
Крупеничка, красная девица,
Голубка ты наша, радость-сердце,
Живи, цвети, молодейся,
Будь всем добрым людям на радость!
Летела, летела слава о красоте Крупенички и долетела до татарского становища, до военачальника Талантая.
— Гой вы, храбрые воины, удалые наездники! Покажите-ка мне, что за красавица такая дочка воеводы Всеслава, Крупеничка, — сказал Талантай. — Не годится ли она в жены нашему хану?
Сели на коней три наездника, надели на себя халаты: один надел халат зеленый, точно трава; другой - серый, точно дорога лесная; третий коричневый, как сосновый ствол.
Прищурили наездники хитрые глаза, улыбнулись друг другу одними углами губ, задорно встряхнули бритыми головами в мохнатых шапках и поехали-поскакали с молодецким покриком. А через несколько дней вернулись и привезли с собой Талантаю, для хана своего, подарок: дивную красавицу — Крупеничку.
Шла она с мамушкой Варварушкой купаться в озере; а в лесу, как нарочно, ягодка за ягодкой — спелая земляника так и заманивает глубже в чащу. А мамушка все рассказывает ей про одолень-траву, что растет белыми звездами среди озера; надобно собрать этой одолень-травы и в пояс зашить, и тогда с человеком никакой беды не случится: одолень-трава всякую беду отведет. И вскрикнуть обе не успели, как поднялась вдруг перед ними столбом серая пыль с тропинки, с одной стороны сорвался с места сосновый пень лесной и бросился им под ноги, а с другой стороны прыгнул на них зеленый куст. Подхватили они Крупеничку - и тут только увидала мамушка Варварушка, что это был за куст зеленый. Вцепилась она в него что было силы, но хитро извернулся татарин и выскользнул из своей одежды, злодей. Варварушка так и повалилась на землю с зеленым халатом в руках. А что было дальше, она не знала, не ведала, точно затмился с горя ее рассудок. Сидит она целыми днями на берегу озера, глядит на простор воды да все приговаривает:
— Одолень-трава! Одолей ты мне горы высокие, долы низкие, озера синие, берега крутые, леса дремучие, дай ты мне, одотень-трава, увидеть мою милую Крупеничку!
Сидела она так-то над озером да горевала и плакала, как вдруг подошел к ней прохожий старичок, низенький, тощенький, с белой бородкой, с сумочкой за плечами, и говорит Варварушке:
— Иду я в дальнюю сторону басурманскую. Не снести ль кому от тебя поклон?
Посмотрела на него Варварушка и спрашивает:
— А кто ты таков, добрый человек? Как тебя зовут?
— А зовут меня Одолень-трава.
Обрадовалась Варварушка, бросилась с плачем старичку в ноги и опять заголосила, как безумная:
— Одолень-трава! Одолей ты злых людей: лихо бы на нас не думали, дурно бы нам не делали. Верни, старичок, мне мою Крупеничку!
Выслушал ее старичок и ласково ответил:
— Коли так, будь же ты мне в дороге верной спутницей, в трудах помощницей!
Так сказал он мамушке и взмахнул рукавом над ее головою. И тотчас Варварушка обратилась в дорожный посох. С ним и пошел старичок в путь-дорогу. Где гора крута, посошок ему опорой служит, где чаща густа — он кусты раздвигает, где собаки злы — он их отгоняет.
Шел, шел старичок и пришел в татарское становище, где жил Талантай и где снаряжали в ту пору караван для отсылки хану драгоценных подарков. Отсылали золото и меха, камни самоцветные и снаряжали в дальний путь красавиц невольниц.
Среди них была и Крупеничка.
Остановился старичок у дороги, по которой должен был идти караван, развернул свой узелок и начал раскладывать, будто для продажи, разные сласти тут у него и мед, и пряники, и орехи. Огляделся он по сторонам — нет ли кого, поднял над головой и бросил оземь свой посох дорожный, потом взмахнул над ним рукавом — и вместо посоха поднялась с травы и стоит перед ним мамушка Варварушка.
— Ну, теперь, мамушка, не зевай, — говорит ей старичок. — Гляди во все глаза на дорогу: на нее вскоре упадет малое зернышко. Как упадет, бери его скорей, зажимай в руке и береги, покуда домой не вернемся. Смотри не потеряй зернышка, коль мила тебе твоя Крупеничка.
Вот и тронулся караван из становища; проходит он по дороге мимо старичка, а тот на лужайке сидит, разложил вокруг себя сласти и приветливо покрикивает:
— Кушайте, красавицы, соты медовые, пряники душистые, орехи каленые!
И мамушка Варварушка ему поддакивает:
— Кушайте, красавицы: веселее будете, румянее станете!
Увидели их татары, велели сейчас же сластями красавиц попотчевать. И старики понесли им свое угощение:
— Кушайте, кушайте на здоровье!
Обступили их девушки; одни посмеиваются, другие молча глядят, третьи печалятся, отворачиваются.
— Кушайте, девицы! Кушайте, красавицы! 
Еще издали завидела Крупеничка свою мамушку Варварушку. Сердце у нее так в груди и запрыгало, а лицо побелело.
Чувствует она, что неспроста пришла сюда старуха и неспроста не признает ее, а идет к ней словно чужая: не здоровается, не кланяется, идет прямо на нее, во все глаза глядит и только громким голосом твердит одно и то же:
— Кушайте, милые, кушайте!
Старичок тоже покрикивает, а сам во все стороны раздает кому орехов, кому меду, кому пряников — и всем стало вдруг весело.
Подошел старичок поближе к Крупеничке да как выбросит в воздух в левую сторону от нее у всех над головами целую горсть гостинцев, да еще горсть, да еще горсть... Кинулись девушки ловить да подбирать гостинцы, а он взмахнул рукавом над Крупеничкой в правую сторону — и Крупенички не стало. Только упало вместо нее на дорогу малое гречишное зернышко.
Бросилась за ним мамушка Варварушка, схватила зернышко в руку и зажала крепко-накрепко, а старичок махнул и над нею рукавом — и вместо Варварушки поднял с земли дорожный посох.
— Кушайте, красавицы, кушайте на здоровье!
Роздал он поскорее все остатки, встряхнул пустым мешочком, поклонился всем на прощанье и пошел потихоньку своим путем, опираясь на посох. Татары ему еще воловий пузырь с кумысом на дорогу дали.
Никто и не заметил сразу, что невольниц стало на одну меньше.
Долго ли, коротко ли, возвратился благополучно старичок на тот самый берег, где повстречался с мамушкой Варварушкой, где вдоль по озеру раскинулись зеленые широкие листья и белыми звездами по воде цвела одолень-трава. Кинул он оземь свой посох дорожный — и перед ним опять стоит мамушка Варварушка: правая рука в кулачок зажата и к сердцу приложена — не оторвешь.
Спросил ее старичок:
— Укажи мне: где здесь у вас поле, никогда не паханное, где земля, никогда не сеянная?
— А вот тут, около озера, — отвечает Варварушка, — поляна никогда не пахана, земля никогда не сеяна; цветет она чем сама засеется.
Взял тогда старичок из рук у нее гречишное зернышко, бросил его на землю несеяную и сказал:
— Крупеничка, красная девица, живи, цвети, молодейся добрым людям на радость! А ты, греча, выцветай, созревай, завивайся — будь ты всем людям на угоду!
Проговорил - и исчез старичок, как будто никогда его здесь и не было. Глядит мамушка Варварушка, протирает глаза, будто спросонья, и видит перед собой Крупеничку, красавицу свою ненаглядную, живую и здоровую.
А там, где упало малое зернышко, зазеленело невиданное доселе растение, и развело оно по всей стране цветистую душистую гречу, про которую и теперь, когда ее сеют, поют старинную песенку:
Крупеничка, красная девица,
Кормилка ты наша, радость-сердце.
Цвети, выцветай, молодейся,
Мудрее, курчавей завивайся,
Будь всем добрым людям на угоду!
Во время посева, 13 июня, в день Гречишницы, в старину всякого странника, бывало, угощали кашей - досыта.
Странники ели да похваливали и желали, чтоб посев был счастливый, чтоб гречи уродилось на полях видимо-невидимо, потому что без хлеба да без каши ни во что труды наши!










Стихи о хлебе для детей
Слава тем, кто хлеб растил!
«Вот он, хлебушек душистый,
Вот он, тёплый, золотистый,
В каждый дом, на каждый стол»
К нам «пожаловал, пришёл».
«Слава миру на земле!
Слава хлебу на столе!»
«В нем – здоровье», в нём — и сила,
«В нем — чудесное тепло,
Сколько рук его растило,
Охраняло, берегло!»
«Слава миру на земле!
Слава хлебу на столе!»
Слава тем, кто хлеб растил,
Не жалел трудов и сил!
Наш душистый каравай,
Как награду принимай!
«Слава миру на земле!
Слава хлебу на столе!»
Зёрна наших дней, светитесь
Позолотою резной!
Говорим мы: «Берегите.
Берегите Хлеб родной…
Не мечтали мы о чуде.
К нам с полей живая речь:
«Берегите хлеб, вы – люди!
Научитесь хлеб беречь».
В каждом зёрнышке пшеницы
Летом и зимой
Сила солнышка хранится
И земли родной.
И расти под небом светлым,
Строен и высок,
Словно Родина бессмертный,
Хлебный колосок.
Пшеница
Положит в землю Человек зерно,
Прольётся Дождь- зерно орошено.
Крутая Борозда и мягкий Снег
Зерно укроют на зиму от всех.
Весною Солнце выплывет в зенит
И новый колосок позолотит.
Колосьев много в урожайный год,
И человек их с поля уберёт.
И золотые руки Пекарей
Румяный хлеб замесят поскорей.
А женщина на краешке доски
Готовый хлеб разрежет на куски.
Всем, кто лелеял хлебный колосок,
На совести достанется кусок.
Вот и лето пролетело, тянет холодом с реки.
Рожь поспела, пожелтела, наклонила колоски.
Два комбайна в поле ходят. Взад-вперед, из края в край.
Жнут — молотят, жнут — молотят, убирают урожай.
Утром рожь стеной стояла. К ночи — ржи как не бывало.
Только село солнышко, опустело зернышко.
Руки человека
Склонила тяжелую голову рожь.
“Спасибо вам, солнце и ласковый дождь!
Спасибо земле,
Что была моим домом,
И сильным рукам,
Моим старым знакомым.
Я помню, как руки трудились упорно,
Чтоб в землю посеять янтарные зерна,
А нынче они урожай уберут.
Спасибо вам, руки,
За добрый ваш труд!
Я долгую зиму в земле пролежала,
Ютилась под снегом,
От стужи дрожала,
Но солнце меня отогрело давно,
И я принесла золотое зерно.
Кто хочет, отведайте хлеба ржаного!
А если меня вы посеете снова,
Я снова под снегом дорогу найду
И колосом стану,
И к людям приду”.

Хлеб

Только снег сошел в апреле
Как поля зазеленели.
Мы говорим: «Хлеб».
Мы говорим: «Хлеб».
Золотой простор бескрайний,
Там работают комбайны.
Мы говорим: «Хлеб».
Мы говорим: «Хлеб».
Вот зерно течет рекой,
Чтобы сделаться мукой.
Мы говорим: «Хлеб».
Мы говорим: «Хлеб».
Тесто кружится в квашне,
Запекается в огне.
Мы говорим: «Хлеб».
Мы говорим: «Хлеб».
Ешь его, расти и помни:
В мире нет труда огромней,
Чтоб на стол к тебе явился
Свежий хлеб.
Свежий хлеб.
*****
Вот он Хлебушек душистый, 
Вт он теплый, золотистый. 
В каждый дом, на каждый стол, 
он пожаловал, пришел. 
В нем здоровье наша, сила, в нем чудесное тепло. 
Сколько рук его растило, охраняло, берегло. 
В нем - земли родимой соки, 
Солнца свет веселый в нем... 
Уплетай за обе щеки, вырастай богатырем!

Автор: С. Погореловский
***
Гнули колос злые ветры, и дожди на колос шли, 
Но сломить его за лето так они и не смогли. 
Вот какой я! - он хвалился - с ветром справился, с водой! 
До того он загордился, вырос кверху бородой.
Автор: С. Погореловский 
***
Вот и лето пролетело, тянет холодом с реки. 
Рожь поспела, пожелтела, наклонила колоски. 
Два комбайна в поле ходят. Взад-вперед, из края в край. 
Жнут - молотят, жнут - молотят, убирают урожай. 
Утром рожь стеной стояла. К ночи - ржи как не бывало. 
Только село солнышко, опустело зернышко.
Автор: Воронько
***
Вешний день, пахать пора. Вышли в поле трактора. 
Их ведут отец мой с братом, по холмам ведут горбатым. 
Я в вдогонку им спешу, покатать меня прошу. 
А отец мне отвечает: - Трактор пашет, не катает! 
Погоди-ка, подрастешь, сам такой же поведешь!
Автор: В. Воронько

Частушки о хлебе

Одним духом сыт не будешь,
Если хлеба не добудешь.
Хлеба нет, и не споёшь,
И без хлеба пропадёшь.

Если хлеба будет край,
И под елью будет рай,
Если хлеба ни куска,
То и стол, не стол – доска.
На чужой на каравай
Шире рот не разевай.
Не валяйся на печи –
Будешь кушать калачи!

Всякий в поле Еремей
Своё дело разумей.
За трудом не пропадёшь.
Что посеешь, то пожнёшь…





















Пословицы и поговорки о хлебе
— Хлеб – всему голова! (Что значит «голова»? – главный. Почему хлеб всему главный?).
— Доплясались, что без хлеба остались. (Детям сложно понять переносный смысл слова «доплясались», поэтому здесь лучше использовать прямой смысл – если плясать и не работать, то хлеба не вырастишь).
— Хлеб – батюшка, вода – матушка.
— Хлеб – дар божий, отец, кормилец.
— Хлеб да соль, и обед пошел.
— Будет хлеб — будет и песня.
— Рожь поспела — берись за дело.
— Много снега — много хлеба.
Скороговорки
- Хорош пирожок, внутри творожок.
-Бублик, баранку, батон и буханку пекарь из теста испек спозаранку.
- Шла Саша по шоссе и сосала сушку.
- Пекарь пёк пироги в печи.
- Саша любит сушки, Соня – ватрушки.
- Шел Глеб с хлебом, шла Оля с солью.
- Петр в печке пек печенье, да перепек всю выпечку.
- Саша шустро сушит сушки.
- Сушек высушил штук шесть.
- И смешно спешат старушки
- Сушек Сашиных поесть.
- Шли три пекаря, три Прокопия пекаря,
- Три Прокопьевича; говорили про пекаря,
- Про Прокопия пекаря, про Прокопьевича.

Загадки о хлебе
Отгадать легко и быстро:
Мягкий, пышный и душистый,
Он и чёрный, он и белый,
А бывает подгорелый. (Хлеб)

Комковато, ноздревато,
И губато, и горбато, и твердо,
И мягко, и кругло, и ломко,
И черно, и бело, и всем мило. (Хлеб)

Бьют меня палками, жмут меня камнями,
Держат меня в огненной пещере,
Режут меня ножами.
За что меня так губят?
За то, что любят. (Хлеб)

Кольцо не простое,
Кольцо золотое,
Блестящее, хрустящее,
Всем на загляденье…
Ну и объеденье! (Баранка или бублик.)

Что на сковородку наливают
Да вчетверо сгибают? (Блины.)

В печь сперва его сажают,
А как выйдет он оттуда,
То кладут его на блюдо.
Ну, теперь зови ребят!
По кусочку все съедят. (Пирог.)

Ты не клюй меня, дружок, голосистый петушок.
В землю теплую уйду, к солнцу колосом взойду.
В нем тогда, таких как я, будет целая семья. (Зерно)

Стены позолочены.
Ставни заколочены.
Ходит дом ходуном на столбе золотом. (Зерно)

Корабль-великан не по морю плывет.
Корабль-великан по земле идет.
Поле пройдет — урожай соберет. (Комбайн)
Ходит полем из края в край, режет черный каравай. (Плуг)
Птица Юрица на ветер глядит, крыльями машет, сама ни с места.
(Ветряная мельница)
Овсом не кормят, кнутом не гонят, а как пашет, семь плугов тащит.
(Трактор)

Народные приметы
- Не сей пшеницу, прежде чем появится дубовый лист.
- Комары появились — пора сеять рожь.
- Сей ячмень, когда калина расцвела, а береза листочки выпустила.
- Когда шишки на елке станут красными, а на сосне — зелеными, пришла пора ячмень сеять.
- Коли рябина рано расцвела, будет хороший урожай овса.
- Коли брусника поспела, то и овес созрел. Ольха зацвела — пора гречиху сеять.
Приметы о хлебе
- Не разрешалось, чтобы один человек доедал хлеб за другим – заберешь его счастье и силу.Нельзя есть за спиной другого человека – тоже съешь его силу. 
- Дашь во время еды хлеб со стола собакам – постигнет бедность.
- Самым большим грехом на Руси считалось уронить хотя бы одну крошку хлеба, еще большим – растоптать эту крошку ногами.
- Люди, преломившие хлеб, становятся друзьями на всю жизнь.
- Принимая хлеб соль на рушнике, хлеб следует поцеловать.








Физкультминутки
«Колоски» 
 - Давайте представим, что мы в поле. Я превращаю вас в маленькие зернышки и сажаю в землю. (дети присаживаются) .
 - Теплое солнышко пригрело землю, дождик полил. Зернышки росли, росли и стали колосками. (дети встают, поднимают руки вверх) .
 -Колоски тянутся к солнышку. (дети протягивают руки вверх) .
 -Сильно припекло солнышко, завяли наши колоски. (дети постепенно опускают сначала: руки, голову, плечи, туловище) .
 -И вот полил дождик, ожили колоски. Снова тянутся они к солнышку. В поле выросли замечательные колоски. Улыбнитесь друг другу.
«Замесим тесто»
Ой, ладошки-ладушки.
Мы печём оладушки/хлопки ладонями/
Замешиваем тесто,
А тесту в миске тесно/имитируют помешивание по кругу/
Тесто выпало на стол,
Тесто шлёпнулось на пол/присели/
Тесто убежало
Начинай сначала./лёгкий бег на месте/
 
«Мельница» 
За работу жернова, 
Зёрна перетрём сперва. Повторить 2 раза. 
Делаем вращательные движения: 
руки в стороны на уровне плеч, 
ладонями вниз. 
Чтобы сделать каравай, 
Жернова быстрей вращай
Вращательные движения 
кулачками пред грудью. 
Крепче трём зерну бока, 
Получается – мука! 
Скользящие движения 
ладонь о ладонь, перед собой.

«Трактора» 
 Тара – тара – та – ра – ра
 Выезжают трактора(шагают на месте  топающим шагом)
 Будем землю пахать,(имитируют работу плуга)
Будем рожь засевать,(делают рзбрасывающие движения руками как будто сеют)
Будем рожь молотить,(руки  кулачках вращаем перед грудью)
Малых деток кормить (имитируют качание младенца) 

































Дидактические игры
1. «Что сделано из муки?»
Цель: развитие познавательного интереса, мышления, зрительного внимания. Ход игры: дети отмечают фишками только те продукты питания, в состав которых входит мука. 

2. «Что из какой муки испекли»
Цель: закрепление знания детей о злаковых культурах, о типах муки, хлебобулочных изделиях, которые из них делают; развивать зрительные функции; способствовать накоплению зрительных образов. 
Ход игры: дети соединяют линиями изображения колосков пшеницы и ржи с хлебобулочными изделиями из ржаной и пшеничной муки. 

4. «Назови профессию»
Цель: формирование представления детей о профессиях людей, занимающихся выращиванием и производством хлеба, расширять словарь. 
Ход игры: педагог начинает предложение, дети заканчивают (например: на комбайне работает … комбайнер; на мельнице работает … мукомол и т. д.)

5. «Что сначала, что потом»
Цель: закрепление последовательность действий в процессе выращивания хлеба, развивать умение понимать причинно-следственные связи, связную речь. 
Ход игры: дети рассматривают картинки, изображающие разные этапы выращивания хлеба, раскладывают их в правильной последовательности, составляют по ним рассказ. 
******
6.«Угадай на вкус» (пшеничный, ржаной хлеб, батон, булочка и т.д.)
 «Угадай на ощупь» (муляжи хлебных изделий)
 «Кто назовёт больше блюд? » (из муки)
, «Из чего сварили кашу? (Знать виды круп)
 «Как превратить муку в тесто? » (приготовление кислого теста) Показать способ получение теста, как микроско-пические организмы-дрожжи-помогают приготовить тесто. 

7.«Цена хлеба»
 - Знаете, почему бабушки и дедушки знают цену каждой крошке хлеба? Потому что они помнят блокадный Ленинград, когда выдавалось в день по -125 грамм хлеба на человека.
 Мне больно, когда я случается, вижу,
Что хлеб недоеденный брошен, бесстыжий
Эй, ты, попирающий корку нагою
Ты топчешь достоинство наше людское
Ты мать оскорбил, ты обиду нанес
Земле, на которой родился и рос.

8 «Расставь правильно».
Цель: расставить картинки, отражающие процесс выращивания хлеба в нужной последовательности. Дети выполняют задание у доски.
Упражнение «Все по полочкам»
Бабушка купила в булочной пшеничный хлеб, ржаной каравай, батон, сушки, пирог, пирожки, пряники. На какую фигуру похожа булка хлеба? Каравай? Батон? Помогите разложить продукты по полкам, так чтобы на первой полке были изделия прямоугольной формы, на второй – круглой, на третьей – овальной.
хлебные изделия круглой формы (каравай, бублик, пряник, сушка)
хлебные изделия бывают прямоугольной формы? (булка хлеба, пирог, печенье) 
хлебные изделия овальной формы? (пирожок, батон, пряник)

9.«А какой он, хлеб?»
Подбор определений к существительному. (Дети называют определения, например, хлеб румяный, свежий, душистый, аппетитный, мягкий, черствый, белый, горячий, витаминный, воздушный, ароматный).


























Подвижные игры
1. Игра-эстафета «Кто скорее отвезёт зерно на элеватор»
Цель: воспитание дружеских взаимоотношений между детьми, развивать крупную моторику руки.
Игровая задача: быстрее соперника накрутить веревку на палку.
Материал: 2 машинки на веревке с зернами пшеницы.
Ход:
В игре принимает участие 2 ребенка. Дети садятся на стул держа в руке палочку с веревкой от машины. Накручивают веревку на палку, стараясь перегнать соперника и при этом не уронить ни одного зернышка.

2. Старинная игра «Пирог»
Цель: воспитание дружеских взаимоотношений между детьми, бережное отношение к сверстникам при перетягивании в свою команду, учить соблюдать правила безопасного поведения.
Игровая задача: перетянуть в свою команду как можно больше «пирогов»
Материал:
Ход:
1. Выбираем пирог с помощью считалки (или пирогом в первый раз может играть скоморох);
2. Делимся на две команды, становимся лицом друг к другу. 
3. Пирог становится в середине, упирается руками в бока, надувает щеки. 
4. Команды произносят слова: «Вот он, какой высоконький, вот он какой мяконький, вот он какой широконький, Режь его, да ешь!»
5. После этих слов играющие по одному от каждой команды бегут к пирогу и стараются его перетянуть на свою сторону. Кто перетянет, забирает пирог в свою команду. 
6. Новый «пирог» выбирается из проигравшей команды. 
7. Выигрывает та команда, которая заберет больше «пирогов».
8. Игра заканчивается, когда в одной из команд не останется один человек. 
Дети играют в подвижную игру, воспитатель, при необходимости, вносит коррективы в действия детей.

3. «Кто быстрее соберет колосья?»
Цель: воспитание дружеских взаимоотношений между детьми, развивать быстроту реакции, умение проявлять честность.
Игровая задача: по окончании музыки успеть первым взять колосок.
Материал: колоски, на один меньше, чем игроков. 
Ход:
На полу в хаотичном порядке разложены колоски. Под музыкальное сопровождение дети ходят (прыгают, бегают) по залу. По окончании мелодии игроки быстро берут по одному колоску. Кому колоска не досталось - выходит из игры. При повторе игры убираются по 3-4 колоска. Выигрывает игрок, последний оставшийся в игре. 

4. «Дружные зерна»
Цель: воспитание стремления участвовать в играх с элементами соревнования, развивать умение действовать в команде, развивать воображение.
Игровая задача: быстрее всех собраться в один колосок.
Материал: по 1 обручу на каждые 5 человек.
Ход:
Дети-колоски образуют малый (внутренний) круг, а их дети-зернышки – большой (внешний). Участники каждого круга держатся за руки. Когда начинает звучать музыка, дети идут в противоположных направлениях – по часовой стрелке и против нее. Как только мелодия смолкает, все расцепляют руки. Дети-колоски занимают места в обручах, а дети-зернышки должны постараться найти свой колосок, подбежать к нему и обнять его раньше остальных.

5. «Покажи колосок»
Цель: развитие внимания, умения быстро реагировать на сигнал ведущего
Игровая задача: первым отдать колосок ведущему.
Материал: пшеничные колоски
Ход:
Играющие делятся на две группы и выстраиваются в шеренгу друг против друга, держа руки за спиной. В центре между шеренгами стоит один игрок. В каждой команде выбирают ведущего, которому дают колосок. Ведущий позади своей команды незаметно вкладывает колосок в руку одному из детей. После этого игрок в центре даёт команду: «Покажи колосок!» Дети с колосками должны выбежать и отдать свой колосок ведущему. побеждает тот, кто быстрее отдаст колосок.

6.Игра с мячом «Скажи, какой» или «Подбери признак» (Хлеб какой? Мука какая)
Цель: обогащать словарный запас детей, развивать речь. 
Ход игры: дети встают в круг, передают друг другу мяч и подбирают слова-признаки к заданным словам. 






                                                                                                   








Сюжетно-ролевая игра «Пекарня»
Цель игры: расширять знания детей о труде людей разных профессии.
Задачи:
Обучающие:
- Расширять знания детей о труде работников пекарни: тестомеса, разделочника, заведующим пекарней, экспедитора, пекаря, водителя.
-Углубить представления детей о производимой продукции на пекарне.
-Формировать умение детей объединяться в игре, уметь договариваться между собой.
Развивающие:
- Развивать умение распределять роли с использованием картинок, на которых изображены профессии, пекарни, журналистики, а также сопутствующие игр «семья», «магазин»;
-Продолжать знакомить детей с профессиями «редактор», «корреспондент».
- Расширять представления детей о труде журналистов, с их действиями «снимать на камеру», «брать интервью», «выпускать газету» с оборудованием: микрофон, скрытая видеокамера, газета.
 -Совершенствовать умение выполнять задания по карточкам, читать их: («накладные», «список покупок для пекарни», «рецепты для тестомесов», «карточки для изготовления хлебобулочных изделий». «список покупок для семьи»).
Активизировать диалогическую и монологическую речь.
Развивать воображение дошкольников.
Воспитательные:
Нравственное воспитание добра, щедрости, гостеприимности, трудолюбия.
Карточки – задания для изготовления хлебобулочных изделий.
Завиток.
Тесто скатать жгутом и завернуть жгут с обоих сторон в завиток.
Хлебец. Сжать недлинную колбасу, нарезать ее стекой кружочками, скатать шарики и зубочисткой несколько дырочек сделать Батон
Вылепить маленькую вытянутую булку, стекой нанести несколько поперечных ложбинок.
Батон
Вылепить маленькую вытянутую булку, стекой нанести три поперечных ложбинки.
Плюшка.
Тесто скатать жгутом, начиная с одного конца, свернуть плюшкой.
Круассан.
Из теста раскатанного ровным слоем, вырезать стекой начиная с одного конца, закатать в рулетик.
Печенье.
Из теста, раскатанного ровным слоем, вырезать.
Формочками разные печенья.
Зубочисткой, пуговицами сделать на них вдавленные рельефы.
Материал: -Игровые уголки: «Пекарня»«Магазин», «Супермаркет», «Кухня».
-Карточки для распределения ролей с изображением предметов различных профессий: весы - продавец, машина - водитель, печка - пекарь, и т. д.
-Карточки - задания для изготовителей хлебобулочных изделий, рецепты для тестомесов, карточки для изготовления хлебобулочных изделий, список покупок для семьи.
Ход игры:
Появляется Колобок и предлагает детям загадки:
«Отгадай легко и быстро
Мягкий, пышный и душистый.
Он и черный, он и белый,
А бывает подгорелый». (Хлеб)
«Я пузырюсь и пыхчу;
Жить в квашне я не хочу
Надоела мне квашня
Посадите в печь меня» (Тесто)
Дети отгадывают загадку.
3.«Всем нужен
А не всякий сделает». (Хлеб)
Дети отгадывают загадки.
Колобок хвастается перед детьми, что он все загадки знает и вообще считает, что сделать хлеб очень легко, тяп, ляп и готово.
Дети не соглашаются с Колобком и предлагают ему послушать пословицы и поговорки о хлебе:
«Хлеб - всему голова»
«Будет хлеб - будет и обед»
«Хочешь есть калачи - не сиди на печи» и т. д.
Дети рассказывают Колобку, как очень трудно испечь хлеб, поэтому люди сочинили пословицы и поговорки о хлебе.
Колобок спрашивает детей: - Где пекут хлеб? (В пекарне)
Колобок: - Кто работает в пекарне? (тестомесы, заведующая, экспедитор, водитель, разделочники, пекарь).
Колобок: - Ребята, как интересно, а давайте поиграем в «Пекарню»?
Дети с ним соглашаются.
Колобок заявляет, что он хочет быть водителем, чтобы ездить на красивой машине с будкой с надписью «Хлеб», тут же, бросает машину и замечает печку, начинает крутить ручки. Дети делают ему замечание и говорят, что они распределяют роли в игре с помощью карточек, чтобы никому не было обидно, так как желающих много
быть водителем, пекарем, продавцом и т. д.
- Дети показывают Колобку карточки для распределения ролей с изображением предметов различных профессий: весы - продавец, машина - водитель, печка - пекарь, и т. д.
Ребенок: - На счет «раз, два, три - бери» - выбирайте любую карточку.
(Карточки раздаются на подносе по считалочке)
Воспитатель предлагает посмотреть на свои карточки и занять свои рабочие места в пекарне.
Колобку достается карточка «микрофон» - журналист.
Дети расходятся по местам и договариваются между собой, кто кем будет, и надевают спецодежду для работы!
Семья - Мама и папа работают в пекарне. «Бабушка» и «внучка» хозяйничают в доме.
Двое детей - договариваются между собой, кто из них будет экспедитором, а кто заведующим. Воспитатель предлагает себя в роли помощника заведующему пекарней. Заведующий пекарней дает задание экспедитору - раздать тестомесам рецепты теста сдобного, теста для хлеба ржаного, для хлеба белого.
Экспедитор - Здоровается с тестомесами и сообщает им, что у нас на пекарне новый заказ:
- Вы (обращаясь к ребенку) замешивайте тесто для хлеба высшего сорта, а вы (другому ребенку) теста для хлеба черного, как замесите тесто для хлеба, займитесь сдобным тестом.
Тестомес: - Какие дрожжи будем добавлять сухие французские или хлебопекарные?
Экспедитор - Нет, лучше наши Саратовские с ними тесто пышнее.
Тестомес - Какие добавки будут для ржаного хлеба?
Экспедитор - Отруби. Сейчас многие худеют и спрашивают хлеб с отрубями. И не забудьте сдобное тесто, промешивайте лучше, сдоба любит руки. Пора приступать к работе, удачи!
Одновременно с экспедитором задание для разделочников дает заведующий. Он раскладывает карточки с изображением вниз и предлагает взять любую. Разделочники разбирают карточки, оставшиеся забирает заведующий и уходит за свой стол. Разделочники начинают лепить из теста то, что изображено на картинке (рогалики, плюшки, батоны, завитки)
Заведующий встречает водителя и ищет накладную с магазина вчерашнего дня и не находит, обращается к водителю. - Я не нахожу вчерашней накладной?
Водитель: - А да, она же у меня! Я забыл вам отдать. (Отдает накладную заведующей)
Вместе заведующий и водитель по накладной собирают, указанные в ней. - в лотки хлебобулочные изделия. Заведующий «читает» по накладной: 5 буханок белого хлеба, 3 батона, 6 завитков,
Водитель отсчитывает и укладывает все в лотки, а затем лотки в будку, берет накладную у заведующего и везет хлебобулочные изделия в магазин.
Заведующий и экспедитор «читают» накладные, (называют число хлебобулочных изделий - согласуют существительные с числительным в числе, роде, падеже).
Пекарь приводит в порядок рабочее место, протирает печь, контейнер; загружает в контейнер ночной хлеб и везет его экспедитору. По пути заезжает к тестомесам и интересуется тестом, но тесто еще у них не готово и он отправляется к разделочникам. Спрашивает каждого, что они делают.
Дети отвечают: «Я делаю рогалики», «А я батоны» и т. д.
Пекарь обещает им заехать попозже за готовой продукцией и отправляется к заведующему и экспедитору. Сдает им «ночной» хлеб. Едет назад к печке, включает ее и ставит в духовку печь хлеб. Время от времени вытаскивает контейнер из печи и переворачивает его, снова ставит в печь.
Тестомесы беседуют между собой:
Тестомес 1: Даниил, а у тебя тесто получается?
Тестомес 2: Да, но еще жидкое.
Тестомес 1: А у меня уже крутое тесто. Ты все по рецепту клал?
Тестомес 2: Да.
Тестомес 1: Сколько ложек соли?
Тестомес 2: Одну.
Тестомес 1: Сколько воды?
Тестомес 2: Две.
Тестомес 1: А я воды на глазок положил. У меня мама все на глазок делает. Она часто печет.
Заведующий - А ты видел водителя?
Экспедитор - Нет.
Заведующий - Ладно я позвоню ему на телефон сотовый, (звонит) - Алло, ты свободен?
Заведующий договаривается с водителем по сотовому телефону, и едут в магазин за продуктами.
В магазине водитель берет большую тележку, считает продукты, которые называет заведующий и укладывает их. Заведующий «читает» список покупок для пекарни: 5 пакетов муки высшего сорта, 3 пакета ржаной муки, 4 пакета соли и т. д.
Собрав все по списку, подъезжают с тележкой к кассе. Кассир договаривается с заведующим о форме оплаты. Водитель грузит все в машину. И увозят продукты на базу.
В «семье» составляют список продуктов.
В магазине «семья» выбирает продукты по списку, и расплачиваются в кассе деньгами. Перекладывают продукты из корзины в пакет и идут домой. Их встречает корреспондент с микрофоном и Колобок. Они берут интервью о хлебобулочных изделиях пекарни.
Корреспондент и Колобок за время работы в пекарне зарисовывает и разукрашивает газету «Как делают хлеб?»
Экспедитор обзванивает все магазины по телефону и делает заказы на хлебобулочные изделия. Он записывает на листочке палочками или цифрами количество заказанных хлебобулочных изделий.
Заведующий проверяет эти заказы и читает названия магазинов и количество заказов.
Заведующий сообщает о конце рабочего дня и желает всем приятного отдыха.
Редактор приглашает всех детей собраться у центрального входа и объявляет, что рабочий день в пекарне снимался на скрытую камеру, (показывает ее) И показывает газету, выпущенную ими, редактором, корреспондентом и Колобком.
- Пока вы работали мы, редактор, корреспондент и Колобок тоже занимались интересными делами:
1) снимали вас на видеокамеру;
2) брали интервью;
3) выпустили газету.
Редактор: Кто занимался всеми этими делами?
Ответы детей.
Редактор: А чем мы вас сегодня снимали?
Ответы детей.
Редактор: А почему она называется скрытой?
Ответы детей.
Редактор: Вы ребята, сегодня выполнили не менее важную работу в пекарне. Что было бы, если бы тестомесы плохо замесили тесто?
Ответы детей.
Редактор: «Представьте себе, что разделочный цех не будет работать. Что будет?
Ответы детей.
В беседу вступает корреспондент и задает вопросы.
- Вы ели когда-нибудь подгорелый хлеб?
Ответы детей.
Редактор: «А кто отвечает в пекарне за выпечку хлеба?»
Ответы детей.
Корреспондент: «Почему хлеб возят в закрытых машинах?»
Ответы детей.
Редактор: - Что было бы, если бы совсем не было хлеба?
Ответы детей.
Колобок благодарит детей за интересную игру, теперь он знает, как и откуда хлеб попадает на стол.
Редактор: - Спасибо за интервью. До новых встреч!.


Сюжетно-ролевой игры «Булочная»
Цель: учить детей играть в сюжетно-ролевую игру, развивать диалогическую и монологическую речь. 
Задачи:
Образовательные:  
- расширять и углублять представления детей о профессиях: пекаря,  кондитера, упаковщика, грузчика, водителя, товароведа, менеджера по залу, кассира, продавца, охранника, директора;
- расширять представления о мастерстве кондитеров и пекарей, о значимости их труда.
Развивающие: 
- активизировать диалогическую и монологическую речь; 
- умение самостоятельно готовить игровой материал для игры;
- обучать детей реализовывать и развивать сюжет игры, опираясь на ранее полученные знания;
- развивать воображение.
Воспитательные: 
- способствовать сознательному  отношению к соблюдению  правил ролевого взаимодействия, качественному  исполнению  ролей;
- обучать детей реализовывать и развивать сюжет игры, опираясь на ранее полученные знания;
- воспитывать самостоятельность в разрешении конфликтных ситуаций, возникающих в ходе игры; 
- формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров.
Предварительная работа:
- разучивание стихотворения  И. Лопухиной  «Булочная»;
- НОД «Откуда хлеб на стол пришел?»;
- рассказы в картинках «Как выращивают хлеб»;
- знакомство с профессиями «агроном», «тракторист», «комбайнер»;
- рассматривание иллюстраций, картинок по теме:  «Хлебобулочные изделия»; «Кондитерские изделия», «Булочная», «Хлебозавод», «Пекарный цех», «Кондитерский цех»;
- знакомство с профессиями «пекарь», «кондитер»;
- чтение литературных  произведений:  М. Глинская «Хлеб», литовской сказки «Как волк вздумал хлеб печь»; загадки о хлебе.
- просмотр видеоролика «Откуда хлеб к нам на стол пришел?»,  серия  «По секрету всему свету – «Хлебоуборочная техника», «Как растет пшеница?»;
- сюжетно-ролевые  игры  «Магазин»,  «Супермаркет»;  знакомство с профессиями «товаровед», «менеджер зала», «упаковщик»;
- подготовка игрового пространства.
Оборудование:
- шапочки, фартуки (для кондитеров и пекарей)
- фартуки и шапочки (для продавца, кассира)
- скатерти
- пластилин для моделирования, формочки, коробочки для упаковки, наклейки
- соленое тесто, подносы
- ящики,  рули, костюмы(для грузчиков и водителей)
- витрины
- готовый игровой материал
- кассовый аппарат
- корзины для покупателей
- сумочки
- кошельки
- деньги (из бумаги)
- чеки
- ценники
- товары по отделам
- таблички с названиями отделов
- отличительные элементы для сотрудников (бейджи) 
План проведения игры:
1. Организационный момент.
2. Игра-инсценировка  стихотворения И. Лопухиной «Булочная».
3. Введение в тему игры.
4. Игра «Хлебозавод». Деление детей на 2 группы – «пекари» и «кондитеры».Изготовление детьми хлебобулочных и кондитерских изделий.Введение в игру ролей «грузчик», «водитель».
5. Игра «Булочная»,   введение в игру ролей -  «товаровед», «менеджер зала», «продавец», «кассир», «охранник», «директор магазина».
6. Самостоятельная игровая деятельность.
7. Итог.
Ход игры:
	Руководство воспитателя
	Предполагаемые ответы детей

	1.Организационный момент

	Дети до начала игры надевают на себя шапочки и фартуки

	- Сегодня, ребята, мы будем играть с игру «Булочная».
- Что продается в булочной?
- Сейчас мы с вами прочитаем стихотворение  «Булочная».
	- Хлеб, печенье, торты, конфеты и т.д.

	2.Игра-инсценировка стихотворения И. Лопухиной «Булочная»

	В булочной у нас баранки,
Булки,бублики, буханки,
Пирожки, батоны, плюшки,
Иплетёнки, и пампушки,
Курабье,бисквит, печенье,
Бутерброды, чай с вареньем,
Много пряников, конфет,
Пастила есть и щербет,
И пирог с начинкой сладкой,
И полено, и помадка…
Называйте, не стесняйтесь,
Выбирайте, угощайтесь!
	Дети в руках держат подносы с хлебобулочными и кондитерскими изделиями.
Лена, Полина, Варвара читают стихотворение.
Дети поочереди делают шаг вперед.

	3.Введение в тему.
	

	Иллюстрационный материал по теме: «Хлебозавод»

	- Сегодня мы с вами будем играть в игру «Булочная».  Но, сначала, мы с вами отправимся на хлебозавод.
- Кто работает на хлебозаводе?
- Какие изделия выпекают пекари?

- Что изготавливают кондитеры?
	


- «Пекари», «кондитеры».
- Хлеб,  пирожки, булки, бублики, баранки, плюшки,  плетёнки, и т.д.
- Печенье, конфеты, торты,  пироги, сладости и т.д.

	4.Игра «Хлебозавод»

	Дети делятся на 2 группы – «пекари», «кондитеры».
Дети подходят к столам. На одном столе табличка «Пекарный цех», на другом столе - «Кондитерский цех».

	- Итак, приступаем к работе.  Нам необходимо изготовить разные изделия для нашей булочной.


- А теперь наши изделия необходимо отправить в булочную.
- На чем мы отвезем наши изделия? 
- Необходимо выбрать грузчиков и водителей. Грузчики погрузят наши изделия на машины, а водители повезут в булочную.
	Самостоятельная деятельность детей.  
Дети лепят и упаковывают свои изделия в коробочки. Затем складывают их в ящики.


- На машине.
Грузчики грузят товар в машины.

	5.Игра «Булочная»
	

	Грузчики и водители везут товар в магазин.  Товаровед принимает товар, подписывает накладную. Менеджеры зала расставляют товар. Дети в это время снимают шапки и фартуки.

	- В нашей булочной будет 2 отдела: «хлебобулочные изделия» и «кондитерский отдел».
- Ребята, а кто работает в магазине? 


- Правильно, продавцы будут говорить вам,  сколько стоит товар, подавать  его; кассир пробивает чеки, дает сдачу; менеджер зала раскладывает товар на полки, охранник охраняет магазин; директор контролирует работу всех работников магазина.
- Теперь надо распределить роли (одновременно раздаются бейджики)
- Директором магазина буду я.
- Ребята, не забываем про вежливые слова. Это одно из условий нашей игры: без слов «будьте добры», «пожалуйста», «здравствуйте», «спасибо», «до свидания», товар отпускаться не будет.
- Ну, а теперь пора открывать нашу «Булочную». Все работники магазина занимают свои места.  
	


- Продавец, кассир, товаровед,  менеджер зала, охранник, директор магазина.


	6. Самостоятельная игровая деятельность

	Дети берут корзинки, сумки  и отправляются в булочную.

	
	- Здравствуйте, а хлеб у вас свежий? 
- Да, свежий.
- Сколько стоит батон хлеба?
- Батон хлеба стоит 20 рублей.
- Дайте, пожалуйста, один батон.
- Спасибо. 

	7.Подведение итога
	

	- Скажите, ребята,  вам понравилась игра? Какие профессии участвовали сегодня в игре?
- В следующий раз мы продолжим нашу игру.
	- Пекари, кондитеры, грузчики, водители,  товаровед, менеджеры зала, продавцы, кассиры, охранник, директор  магазина.




Сюжетно-ролевая игра "Хлеборобы"
Цель: Обобщить и закрепить знания о сельскохозяйственных работах на полев разное время года
Обучающие задачи:
· Закрепить название профессий – тракторист, комбайнер,  бригадир, агроном, водитель, механизатор, механик, мелиоратор, заправщик, повар.
· Формировать навыки распределения ролей и готовить необходимые условия для игры.


Развивающие задачи:
· Способствовать формированию мыслительных операций, развитию речи, умению аргументировать свои высказывания. 
· Развивать умения расширять сюжет на основе полученных знаний на занятиях и в повседневной жизни.
Воспитательные задачи:
· Воспитать уважение к  труду работников сельского хозяйства
· Воспитать дружеские взаимоотношения, умение играть в коллективе
 ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РАБОТА
· Просмотр развивающих мультфильмов для детей: «Сельскохозяйственная техника для детей», «Рабочие машины. Сельхозтехника».
· Раскрашивание сельскохозяйственной техники с использованием мультика «Раскраска. Сельскохозяйственная техника».
· Создание сельскохозяйственной техники из картона, бросового материала, соленого теста, пластилина, конструктора, ЛЕГО (работа с родителями).
· Экскурсии на поле весной, летом, осенью: наблюдение разных стадий созревания и уборки урожая, работу сельскохозяйственных машин.
Первая экскурсия: показать детям поле, обращая внимание на огромные ее размеры, на работу трактора.
Вторая экскурсия: показать детям, что по вспаханному полю опять идет трактор только сзади у него не плуги, а сеялки. Беседа о том, что этот трактор сеет зерно, изучение семян зерновых, рассказ о том, что из каждого зерна вырастет много зерен.
Третья экскурсия: при появлении первых всходов, поле все зеленое, как ковер, ровными рядами.
Четвертая экскурсия: в поле, когда колосится пшеница. Изучение колосьев.
Пятая экскурсия: во время уборки урожая, наблюдаем за работой комбайна, смотрим, как в машину сыплется крупное золотое зерно.
· Беседы «Откуда хлеб пришел», «Сельскохозяйственные машины».
· Рассматривание фотографий, картин, слайдов с помощью проектора.
· Подготовка дидактических игр, раздаточного материала, атрибутики для игр («Определи профессию», «Определи сельскохозяйственную технику», «Сезонная работа на поле»).
· Проведение выставки рисунков, аппликаций и моделей техники.
· Встречи с представителями сельскохозяйственных профессий.
· Проведение праздника День хлебороба, Сабантуя.
· РОЛИ В ИГРЕ
Бригадир 
Комбайнер
Тракторист
Агроном
Водитель
Механизатор
Механик
Мелиоратор
Заправщик топлива
Повар
ПРЕДМЕТНО – ИГРОВАЯ СРЕДА
Костюмы (комбинезоны, кепки, халаты, фартуки, косынки, перчатки, респиратор), техника (макеты сельскохозяйственных машин или игрушечная техника), зона отдыха (палатка, стол, стулья), полевая кухня (посуда), семена зерновых (рожь, пшеница, овес, ячмень, кукуруза, гречиха), инструменты (гаечные ключи, молоток и др.), лопата, ведра, карта результата игры, эмблемы с символами, флажки.
ОБОРУДОВАНИЕ
Компьютер, проектор, колонки для просмотра мультипликационных и развивающих фильмов.
ХОД ИГРЫ
В: Ребята, я хочу прочитать стихотворение, прослушайте его и ответьте на мои вопросы (О.Повещенко «Хлебороб»).
Нет на свете важнее работы,
Чем растить золотые хлеба.
Хлебороб, земледелец – в почёте,
И красна пирогами изба.
Он посеет весною пшеницу,
Прорастёт, пустит корни зерно.
Поле хлебное заколосится
И наполнится солнцем оно.
Колосок к колоску, бережливо,
Соберёт хлебороб урожай,
Чтобы в доме всегда был красивый,
Тёплый, пышный, большой каравай.
В: О чем это стихотворение? Кто такой хлебороб? Какие профессии можно включить в понятие хлебороб? Какая работа проводится на полях? Какая техника при этом используется?
(Ответы детей)
В: Правильно ребята. А сейчас я хочу предложить Вам обучающий фильм Чегостика и дяди Кузи. Все сели поудобнее. Встречайте наших гостей.
(Просмотр фильма «Труд хлебороба»).
В:А сейчас в игровой форме проделаем все, что делают хлеборобы на полях. Я приготовила Вам карту для игры (карта вывешивается на доске в формате А 3 или А2). Давайте познакомимся с символами, обозначающими профессии, и подробнее про них расскажем. 
(Воспитатель показывает карту, называет профессии и показывает символ. Дети выбирают роль, рассказывают про нее, переодеваются, берут нужные атрибуты, воспитатель прикрепляет на грудь ребенка символ, изображающий профессию)
	Бригадир - это человек, который руководит группой водителей.

	Комбайнер - работник сельского хозяйства, профессиональной деятельностью которого является вождение уборочного комбайна

	Тракторист - водитель трактора, работник сельского хозяйства, обученный и достаточно опытный для ремонта сельскохозяйственной техники, может работать механизатором.

	Агроном - это специалист, который работает в сельском хозяйстве и специализируется на выращивании урожая.

	Водитель- работник сельского хозяйства, обученный водитьи достаточно опытный для ремонта сельскохозяйственной техники.

	Механизатор- работник сельского хозяйства, работающий на сельхозтехнике.

	Механик - это специалист, который обслуживает один или несколько видов техники, следит за ее работоспособностью.

	Мелиоратор- это специалист по благоустройству территории. Он восстанавливает земли, облагоображивает болота и пустыни. Благодаря труду мелиоратора на непригодных для жизни территориях можно сеять урожай, пасти скот, возводить дома.

	Заправщик - тот, кто производит заправку машин топливом.

	Повар -  это человек, который занимается приготовлением пищи в заведениях общественного питания. 







КАРТА РЕЗУЛЬТАТА ИГРЫ 
	Роль в игре
	Символ     
 
	Флажок
	

	Агроном
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	Мелиоратор
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	Повар
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	Водитель
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В:После игры каждый участник передвигает флажок влево в пустую графу.
Далее воспитатель напоминает о том, что должны делать дети во время игры:
· Прежде чем выйти в поле, БРИГАДИР контролирует, все ли вышли на работу, дает задания на сегодняшний день всем членам бригады, руководит процессом работы. 
· ЗАПРАВЩИК приезжает на своей технике и заправляет всю технику.
· ТРАКТОРИСТ, МЕХАНИЗАТОР, КОМБАЙНЕР, ВОДИТЕЛЬ заводят технику, выезжают на поле в нужное время и начинают работу.
· ПОВАР готовит обед для хлеборобов, в обеденный перерыв приезжает полевая кухня, повар кормит рабочих.
· МЕХАНИК следит за исправностью техники, при необходимости ремонтирует.
· МЕЛИОРАТОР следит за поливальными установками, завозит удобрения.
· АГРОНОМ готовит посевной материал, следит за правильностью посадки.
Дети начинают игру. Воспитатель наблюдает за ходом игры, помогает детям при затруднениях. 
Бригадир: Все здесь, проверим технику, все ли исправно.
Тракторист: У меня трактор не заводится!
Механик: Сейчас отремонтируем.
Бригадир: Остальные едем на поле, заводите технику.
(Вся техника едет в поле, дети издают звуки работающей техники. Повар остается и готовит обед. Агроном исследует посевной материал.)
В: Мы все на поле. 
(Механизатор и трактористы пашут поле. Приезжают тракторист и механик, включаются в работу. Агроном привозит посевной материал. Идет посадка зерновых.)
В: Наступило время обеда. 
(Приезжает Повар с полевой кухней, накрывает стол, кормит хлеборобов. Те, кто поел, отдыхает в палатке. В это время приезжает заправщик на бензовозе и заправляет технику.) 
В:Зерновые посажены,чтобы урожай был хорошим, что нужно сделать?
Мелиоратор: Организовать полив посаженных территорий. (Ребенок играет свою роль.)
Агроном: Внести удобрения на поля. (Ребенок играет свою роль.)
В:Пришла осень, урожай у нас вырос на славу! (Слышен звук комбайнов. Комбайнеры собирают урожай, водители зерновозов увозят зерно в зернохранилище.) (Вся техника выстроилась в ряд.)
В:Ребята, молодцы! Мы с Вами собрали хороший урожай.
Воспитатель приглашает детей подойти к карте. Дается оценка игре и дети передвигают флажки, показывая, что они справились со своей ролью. 
Итог. В: Понравилась вам эта игра, ребята? Что больше всего понравилось в игре? Кто из вас лучше справился с игровым заданием и почему? 
(Ответы детей

Консультация для родителей
«Польза хлеба»
Рацион здорового человека сложно представить без хлеба. Этот ценный продукт содержит полный комплекс питательных веществ, необходимых для жизнедеятельности организма. Поэтому люди могут достаточно долго жить на хлебе и воде без существенного ущерба для здоровья.
Хлеб является важным источником ценного растительного белка и незаменимых аминокислот (лизин, метионин). При этом он содержит минимальное количество жиров (0,6-2,9%). Благодаря высокому содержанию растительной клетчатки этот продукт способствует пищеварению и очищает организм от шлаков. Особая ценность хлеба связана с присутствием витаминов PP и B, которые стимулируют обмен веществ, нормализуют обмен углеводов, улучшают работу нервной системы, ускоряют детский рост. Дефицит этих компонентов у взрослого человека замедляет процесс образования энергетических ресурсов, снижает интенсивность тканевого дыхания. 
[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2021/02/07/s_601f199c1e872/1630663_1.png]Хлеб богат полезными минеральными веществами и микроэлементами (калием, кальцием, магнием, натрием, фосфором, железом). В нем много триптофана, который стимулирует выработку серотонина, известного как "гормон хорошего настроения". Пожалуй, это единственный продукт питания, который даже в черством виде не теряет своих ценных свойств.
1. Хлеб из отрубей.
Отруби не добавляют хлебу энергетической ценности, поскольку выводятся из организма без переваривания. При этом они обеспечивают чувство сытости и выполняют функции своеобразного ”очистителя” желудочно-кишечного тракта.
2. Ржаной хлеб.
Это самый ценный вид выпечки. Для его приготовления используется ржаная мука самого грубого помола, в которой максимально сохранены питательные качества ржи. Чем грубее ржаной хлеб, тем он полезнее. Этот продукт улучшает пищеварение, усиливает перистальтику кишечника, способствует очищению организма от токсинов, нормализует вес. Ржаной хлеб менее калориен, так как содержит больше пищевых волокон и меньше крахмала.
3. Черный хлеб.
Этот хлеб является эффективным средством от малокровия. По сравнению с выпечкой из пшеничной муки он содержит вдвое больше калия, втрое больше магния и на 30% больше железа. Употребление хлебных изделий из темной муки снижает вероятность развития ишемической болезни сердца и других сердечно-сосудистых заболеваний.
4. Без дрожжевого хлеба.Для приготовления этого продукта используется проращенное зерно на основе зерновой закваски. 
[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2021/02/07/s_601f199c1e872/1630663_1.png]По сравнению с другими видами выпечки он содержит намного меньше сахара и жиров, поэтому может употребляться при сгонке веса. Бездрожжевой хлеб особенно полезен, если он приготовлен без сахара.
Хлеб превосходно сочетается с супами и овощными блюдами, молочными и кисломолочными продуктами. Употребление хлеба в сочетании с мясом вредит пищеварительному процессу, поскольку приводит к выделению высококислотного сока и приостановке процесса переваривания крахмалов.
Родителям рекомендуется:
Задание 1. Дидактическая игра «Откуда хлеб пришел».
(Взрослый задает вопрос, а ребенок отвечает.)
Откуда хлеб пришел? — Из магазина.
А в магазин как попал? — Из пекарни.
Что делают в пекарне? — Пекут хлеб.
Из чего? — Из муки.
Из чего мука? -   Из зерна.
Откуда зерно?  -  Из колоса пшеницы.
Откуда пшеница? — Выросла в поле.
Кто ее посеял? – Колхозники
Задание 2. Отгадать загадку
Вырос с поле дом,
полон дом зерном.
[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2021/02/07/s_601f199c1e872/1630663_1.png]( Колос)

Задание 3. Объяснить ребенку значение слов: выращивать, пахать, сеят, молотить, косить, убирать, жать, молоть, печь.



Задание 4. Подобрать родственные слова к слову хлеб
                  (Хлебница, хлебный, хлебушек.)
Задание 5. Дидактическая игра «Подбери признак»:
хлеб (какой?) — ...
булка (какая?) — … .
Задание 6. Составить предложение из слов.
                       Хлеб, печь, мука, из.                                                                                 Задание 7. Составить рассказ по плану-рисунку «Откуда - хлеб пришел»
Задание 8. Изменить слово хлеб в контексте предложения
(упражнение в падежном и предложном согласовании).
Я знаю пословицу о ____________ .
Мама купила пшеничный____________ .
Дети едят суп  с ____________ .
Ваня пошел в магазин за____________ .
Я не люблю есть суп без____________ .
У меня дома нет ____________ .
[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2021/02/07/s_601f199c1e872/1630663_1.png]Задание 9.
На какую из геометрических форм похожи хлебобулочные изделия?
Хлеб, батон, круглый хлеб, пирог (овал, прямоугольник, круг).
[image: https://fikiwiki.com/uploads/posts/2022-02/1644967508_25-fikiwiki-com-p-khleb-krasivie-kartinki-33.jpg]Консультация для родителей
«Хлеб — всему голова» 
Уважаемые родители!
Предлагаю вашему вниманию
познавательный маршрут по теме “Хлеб - всему голова”. Путешествуя по этому маршруту, Вы познакомитесь с трудом хлеборобов и с тем как хлеб пришел на стол. Возможно, если мы расскажем ребенку насколько трудна работа хлебороба и как долог путь хлеба от зернышка до булочки - он бережнее будет относится к хлебу.
Этап 1. “Разговор о хлебе”.
Сегодня наш разговор пойдёт о хлебе. Как вы думаете, где растёт хлеб? Один
мальчик говорит, что хлеб растёт на чудо-дереве: на нём много булок,
кренделей, ватрушек и батонов. Этот мальчик говорит, что есть деревья
булочные, есть баранковые и даже плюшечные! Сначала булки и плюшки на
дереве маленькие бывают, потом растут, растут и когда совсем поспеют, то их с дерева снимают и по хлебным магазинам развозят.
В давние времена еда у наших предков была очень простая и очень полезная:
Овощи, фрукты, грибы, каши. Но был ещё один продукт, без которого и в
настоящее время никто за стол не садится, вы о нём узнаете, отгадав загадку:
Отгадать легко и быстро
Лёгкий, пышный и душистый
Он и чёрный, он и белый,
А бывает подгорелый.
Без него плохой обед,
Вкусней его на свете нет? (хлеб)
К хлебу всегда было особое уважение, так как он результат долгого и
тяжёлого труда.
Хлеб – основной продукт питания, он нужен человеку каждый день. У
народа есть слова: «Хлеб – всему голова», славится он первым на земле,
славится он первым на столе. Главный урожай, который выращивают на
наших полях – это урожай зерна пшеницы и ржи. А сеют хлеб весной.
Ранней весной на поля выезжают трактора, сеялки, начинается посевная
работа. А чтобы урожай был богатым, люди на Руси пели песни – попевки и
заклички.
Дождик, дождик, поливай,
Будет хлеба каравай.
Будут булки, будут сушки,
Будут вкусные ватрушки
Этап 2: Как это было. Посевная.
Крестьяне ещё зимой начинали подготовку к будущему урожаю, строили
снегозадержание и обращались к нему со словами:
Падай, падай, белый снег!
Хватит, хватит всем на всех,
Падай, падай на село,
На гусиное перо!
Поле белым укрывай-
Будет летом урожай.
Люди верили приметам, считая, что чем дальше прокатишься зимой на
санках, чем выше раскачаешься весной на качелях, тем дружнее взойдут
хлеба. Давайте с вами вспомним народные приметы, связанные с надеждами
хлеборобов на будущий урожай?
«Много снега – много хлеба», «Как в мае дождь, так и будет рожь», «Май
холодный – год хлеборобный», «Сеять можно до тех пор, пока цветёт
черёмуха», «Жаворонок запел – пора выходить на пашню».
В давние времена, когда не было машин, люди запрягали лошадь в
деревянную соху и несколько раз вспахивали поле. Земля после этого
становилась мягкой, рыхлой. Можно сеять. К этому событию готовились.
Мылись в бане, надевали чистую рубаху и с лукошком на груди выходили в
поле.
«Золотой дождик»
По земле сырой, не жесткой
Там где трактора прошли,
Неглубокие бороздки в черной
пашне пролегли.
И до вечера и позже
До полночи с темнотой
Зерна сыпались, как дождик,
Точно дождик золотой!
Ты расти, расти травинка,
наливайся сладким соком,
Подымайся надо мною спелым
колосом высоким. (Трутнева)
Вы можете выучить с детьми пословицы, попевки, заклички на хороший
урожай:
Этап 3: Жатва.
Как созреют колоски, в поле выходили агрономы, проверяли готовность
зерна к уборке. Отгадайте загадку. Он идет, волну сечет, из трубы зерно
течет. (Комбайн) В наше время хлеб убирают комбайны.
Жатва идёт круглосуточно, даже в ночное время. А как же раньше убирали
хлеб?
Когда хлеб созревал, в поле выходили жнецы. В старину это делали так:
брали в руки серп и шли в поле. Срезали колосья и собирали их в снопы. В
народе говорят так: «Хлеб в колосу, пора жать полосу».
Но колосья нужно ещё обмолотить, для этого мужчины брали цепу – ручное
орудие для молотьбы, били по колосьям, и зёрна из них высыпались.
Этап 4:Как зерно превращается в муку.
С поля урожай на специальных машинах везут на элеватор.
На элеваторе зерно высушат, очистят и отправят на мельницы, чтобы
смолоть зерно в муку, а затем отвезут на хлебозавод и в пекарни. Пекари
пекут хлеб. Из пекарни на специальных машинах хлеб везут в магазин. В
магазине люди покупают его.
Вы видите, как много труда надо приложить, чтобы у людей в доме был
хлеб. Поэтому и отношение к нему должно быть бережное. Не бери больше
хлеба, чем можешь съесть. Не кроши его за столом. Никогда не выбрасывай
хлеб!
Хлеб ржаной,
Батоны, булки
Не добудешь на прогулке.
Люди хлеб в полях лелеют
Сил для хлеба не жалеют. (Я. Аким)
В народе говорят: «Хлеб – всему голова». Что обозначают эти слова?
Вспомните пословицы и поговорки о хлебе и труде хлеборобов.
Без хлеба – нет обеда.
Хочешь есть калачи – не лежи на печи.
Весенний день год кормит.
Хвала рукам, что пахнут хлебом.
Без соли не вкусно, а без хлеба не сытно.
Труд человека кормит, а лень портит.
Закончился наш маршрут. Я думаю, Вы узнали много интересного для себя и можете рассказать об этом своим детям. Вместе с детьми мы в группе
работаем над созданием лепбука «От колоска до булочки». Надеемся что наш
маршрут был очень увлекательным и интересным
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