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(Bo3pacTnas Kateropust 7-11 Jer)
1 | Orypeu cojieHbIH 60 0,9 0,1 5,3 26
2 | Tymam #3 MAca IITHLLI 100 8,4 102 9,4 126
3 | MakapoHHEIE H3JIeJIHA OTBAPHLIC 150 53 6,2 35,3 321
4 | Yail kapxaze ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 | Xneb w3 Myxy nmeHHYHOMH 30 2,1 0,6 13,2 66
Hrtoro: 540 16,9 172 78,2 497
CtoumocTh paunona, pyo.: 136,37
3aBTpaK
(Bo3pacTHAs KaTeropns 12 JieT o crapuie) :

' 1 | Orypeu conessiit 100 5,0 0,3 13,8 72
2 IMynsu U3 MACA NTHLEI 100 8,4 10,3 9,4 126

3 MaxapOoHHbIE H3/Ie/INA OTBAPHEIC 180 6,4 7,4 42,4 265

4 | Yaii kapkaje c caxapoMm 200 0,2 0,0 15,0 58

5. | Xne6 w3 MyKH NIUEHHYHOH 30 il 0,6 13,2 66
HToro: 610 22,1 18,6 03,8 587

CtonmocTb paunona, py0.: 136,37
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