«Тренинг для родителей».
Здравствуйте Уважаемы родители . Наша встреча посвящена тренингу взаимодействия родителей и детей «Как играть с ребенком».

- Хочу узнать: у Вас хорошее настроение? Как без слов подарить его другим людям при встрече? Как без слов сообщить о своем хорошем настроении? Конечно, улыбкой. Улыбнулись соседу справа, улыбнулись соседу слева. Улыбка может согреть своим теплом, показать ваше дружелюбие и улучшить настроение.
Предоставляю слово воспитателю  Мини-лекция «Игра в жизни ребенка»
А СЕЙЧАС МЫ ПЕРЕЙДЕМ К ПРАКТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ , И НЕМНОГО ПОИГРАЕМ. И первое упражнение называется 
1. «Волшебные очки». Ведущий объявляет: «Я хочу показать вам волшебные очки. Тот, кто их наденет, видит только хорошее в других, даже то, что человек прячет от всех. Вот сейчас я примерю эти очки... Ой, какие вы все красивые, веселые, умные!» Подходя к каждому участнику, ведущий называет какое-либо его достоинство. «А теперь мне хочется, чтобы каждый из вас примерил, эти очки и хорошенько рассмотрел своего соседа. Может быть, вы заметите то, что раньше не замечали».
С ребенком вы находитесь везде, и придумать ему игру, не должно составить никакого труда.. особенно много времени проводите на кухне. Как вы думаете, можно ли там ребёнку найти занятие? Чем может занять себя ребёнок, используя следующие материалы? В шляпе написаны материалы, которые находятся на кухне. Вы должны придумать занятие с данным продуктом.

 Звучит музыка, шляпа движется по кругу. Музыка останавливается, отвечает тот, в чьих руках оказалась шляпа. Желающие могут дополнить ответ.)

1. «Скорлупа от яиц»
Раскрошить скорлупу на кусочки, которые ребенок легко может брать пальцами. Нанесите на картон тонкий слой пластилина - это фон, а затем предложите ребенку выложить узор или рисунок из скорлупы.

2. «Тесто»
Лепите все, что захочется.

3. «Макаронные изделия»
Выкладывать на столе или листе бумаги причудливые узоры, попутно изучая формы и цвета.

4. «Манка и фасоль»
Смешать некоторое количество, предложить выбрать фасоль из манки.

5. «Горох»
Пересыпать горох из одного стаканчика в другой. Сортировать: горох, фасоль

6. «Геркулес»
Насыпать крупу в миску и зарыть в ней мелкие игрушки. Пусть найдёт.

7. «Различные мелкие крупы»
Предложить ребёнку нарисовать крупой картинки. Для совсем маленьких – пересыпать крупу из миски в миску ложкой.

9. «Одноразовые стаканчики»
Можно вставлять один в другой, делать пирамиды различной высоты.

Теперь прошу вас встать в круг.
3. Упражнение «Поменяйтесь местами те, кто… »

Цель: настроиться на рабочий лад, развитие умения устанавливать контакт с окружающими, определить случайным образом членов мини-групп.

Меняются местами те, кто:

- любит яблоки,

- умеет играть на гитаре,

- видел живого жирафа,

- у кого зеленые глаза,

-кто ребенка называет зайчик

- любит готовить ,

- мечтал стать космонавтом.

-кто любит петь

-у кого трое детей и больше
  - кто часто играет с ребенком.

  - кто часто читает своему ребенку

   - кто часто целует своего ребенка

    - кто часто хвалит своего ребенка

Следующая игра 

«Есть или нет?»

Играющие встают в круг и берутся за руки, ведущий в центре. Он объясняет задание: если они согласны с утверждением, то поднимают руки вверх и кричат «Да», если не согласны, опускают руки и кричат «Нет!»

Есть ли в поле светлячки?

Есть ли в море рыбки?

Есть ли крылья у теленка?

Есть ли клюв у поросенка?

Есть ли гребень у горы?

Есть ли двери у норы?

Есть ли хвост у петуха?

Есть ли ключ у скрипки?

Есть ли рифма у стиха?

Есть ли в нем ошибки?

Счет до 10 

Задача – досчитать до того числа, сколько участников присутствует (для первого раза можно до 10). Необходимо считать по порядку с единицы. Каждый человек может назвать только одно число, договариваться нельзя. Если несколько человек одновременно назовут одну и ту же цифру, счет начинается сначала. 

5. число 
Я показываю число, а вы должны выйти вперед одновременно не договариваясь, количество человек должно соответствовать числу.
6. Игра "Войди в круг"
Родители встают в круг, крепко держатся за руки и представляют, что они – дети. Один остается за кругом – это взрослый. Его задача – убедить дошкольников впустить его в круг. Для этого нужно подобрать верный тон общения и нужные слова.

Вопросы для анализа:

· Что вы испытывали, выполняя это задание?

· Легко ли было войти в круг?

РАЗМИНКА

Участники в кругу.

- Если вы рады встрече с  нами, улыбнитесь соседу.

- Если вам у нас понравилось,  то похлопайте в ладоши.

- Если вы часто сердитесь, закройте глаза.

- Если  вы выражаете гнев тем, что стучите кулаком по столу, покачайте головой;

- Если вы полагаете, что  ваше настроение зависит от настроения окружающих, подмигните;

- Если вы считаете, что у вас сейчас хорошее настроение - покружитесь.

8. Упражнение «Магазин игрушек»

Цель: определить, с какой целью может быть использована та или иная игрушка
Материалы: игры и игрушки (10-12 видов).
На столе у тренера игрушки. Каждая команда выбирает 2 игрушки из предложенных. После 3-5 минутного обсуждения один представитель команды должен рассказать, почему они ее выбрали, и с какой целью ее можно использовать для развития ребенка. Затем выступают представители других команд. 

Комментарий тренеру: одной из команд можно предложить выбрать «вредные» игрушки и обосновать эту позицию.

9. П/и «Сто мячей».

Цель: развитие распределения внимания, умения устанавливать контакт, снятие эмоционального и физического напряжения.
Материалы: музыка, воздушные шары 12-16 шт.

Игра проводится в мини-группах. Участники каждой МТ встают в круг и берутся за руки. Каждой МТ тренер выдает 2 воздушных шара, которые необходимо удерживать в воздухе как можно дольше, пока звучит музыка. Руки расцеплять нельзя. Через некоторое время тренер добавляет еще по два шара.

10. Итог. Обратная связь.

Родителям раздаются бланки для обратной связи, где участники тренинга отвечают на вопросы:
• Полезной ли была сегодняшняя встреча?
• Что для вас сегодня было важным 

Какие чувства вы испытывали?


• Ваши пожелания организаторам?

Предложить в течении 2-3 недель поиграть в (12 декабря по 28)

Тайный друг

Каждый на бумажке пишет свое имя, так чтобы было понятно, кто имеется ввиду. Все записки складываются в одну кучу (шапку, коробку, в общем, какую-то ёмкость), и каждый берет себе одну, и никому ее не показывает. Следует внимательно проследить, чтобы никто не вытащил самого себя. С этого момента тот человек, который написан на бумажке, становится тайным другом. Вы должны все время, постоянно и методично дарить ему подарки, оказывать знаки внимания, писать записочки, желать приятного аппетита и спокойной ночи, вы должны обеспечить ему комфорт и хорошее настроение. Но все это нужно сделать так, чтобы он ни за что не догадался, кто же ему пишет
- Игра – ведущая деятельность в дошкольном возрасте, деятельность, определяющая развитие интеллектуальных, физических и моральных сил ребёнка. Игра не пустая забава. Она необходима для счастья детей, для их здоровья и правильного развития. Игра радует детей, делает их весёлыми и жизнерадостными. Играя, дети много двигаются: бегают, прыгают, делают постройки. Благодаря этому дети растут крепкими, сильными, ловкими и здоровыми.   Игра развивает у детей сообразительность, фантазию. Играя вместе, дети приучаются дружно жить, уступать друг другу, заботиться о товарищах.
Обратная связь.
· Полезной ли была сегодняшняя встреча? Если да , то чем? 
· Что для вас сегодня было важным ?
· Какие чувства вы испытывали?
· Ваши пожелания организаторам?

Спасибо за участие=) 
