Ход мероприятия:
Ведущая О.А.: Здравствуйте дорогие ребята, родители и гости!
Мы рады приветствовать вас на нашем празднике « Папа, мама, я - спортивная семья!».
Ведущая В.С.: На спортивную площадку
Приглашаем всех сейчас.
Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас!
Дети  Лиза 
1.Здоровый образ жизни
Мы в садике ведем!
Становимся стройнее
И краше с каждым днем!
Полны мы оптимизма
Всем истину открыть:
Здоровый образ жизни
Нам помогает жить!
Ведущая О.А.: Обратите внимание - это ваши болельщики, поприветствуем их! Болельщики, а как вы умеете хлопать? А как умеете топать?
Ведущая В.С.: Оценивать наши успехи будет жюри в составе:
Путилина Г.В.


Ведущая О.А.: Особенно хотелось бы поприветствовать наши дружные спортивные семьи:
Семья Кравченко Кристины
Семья Фурсова Никиты
Семья Тилимбаева Султана
Семья Бабровской Риты
Семья Гаус Данила «Улыбка»
(выходят под музыку)
Ведущая В.С.: Уважаемые участники нашего мероприятия, скажите пожалуйста с чего начинается утро? Мы предлагаем начать наш праздник с любимой зарядки! 
Ритмическая зарядка « солнышко лучистое»
Ведущая О.А.: Молодцы, хорошо прошла наша разминка. Наши дети знают, что заниматься спортом очень полезно и сейчас они дадут нам свой наказ 
Дети:
1-й Таня:
Всем ребятам наш... (все вместе) привет!
И такое слово:
Спорт любите с малых лет -
Будете здоровы!
2-й Артур:
Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.
Только надо знать,
Как здоровым стать!
3-й Даша:
В мире нет рецепта лучше -
Будь со спортом неразлучен,
Проживешь сто лет -
Вот и весь секрет!	
[bookmark: _GoBack]4-й Ролан:
Приучай себя к порядку -
Делай каждый день зарядку,
Смейся веселей,
Будешь здоровей.
5-й  Сабина:
Спорт, ребята, очень нужен!
Мы со спортом крепко дружим!
Спорт - помощник, спорт - здоровье,
Спорт - игра, физкульт... (все) ура!

Ведущая В.С.:  теперь мы готовы к соревнованиям! Первый конкурс «Визитка»
Ведущая О.А.: ребята, а вы любите ездить на машине или бегать за автобусом?
Ведущая В.С.: А вот сейчас мы и проверим, что больше любят наши родители в командах, ездить на машине или бегать… за автобусом!
Конкурс 2 « Веселое такси»
Правила игры:
1. Игра начинается по сигналу
2. Заступать за линию старта запрещено
3. Побеждает команда, которая, при прохождении дистанции быстрее выполнит задание и не расцепится во время путешествия
По сигналу папа с обручем в виде руля, бежит до пирамидки, оббегает её и возвращается за мамой; мама берёт папу за талию и они вместе бегут до пирамидки и обратно за ребёнком, мама берёт ребёнка за руку, все вместе снова бегут и возвращаются в команду.
Ведущая О.А.: Молодцы, ваши папы настоящие шумахеры!
Следующее задание нашим командам.
Конкурс 3 «Прыжки в длину» 
Первый участник встает на линию старта совершает прыжок в длину (отмечается прыжок палочкой по пяткам обуви прыгающего). Следующий участник подходит к палочке и прыгает в длину, снова отмечается прыжок и так далее. Таким образом, совершается коллективный прыжок!
Ведущий В.С.: Пока жюри подводит итоги 3-х конкурсов, болельщики отгадывают загадки:
1.Зеленый луг, 
Сто скамеек вокруг.
От ворот до ворот
Бойко бегает народ.
На воротах этих-
Рыбацкие сети (футбол)
2.Загадка эта не легка:
Пишусь всегда через два "к"
И мяч, и шайбу клюшкой бей,
И называюсь я -... (хоккей)
3.Кто по снегу быстро мчится,
Провалиться не боится (лыжник).
4.Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса.
По дороге едут ноги 
И бегут два колеса.
У загадки есть ответ-
-Это мой ... (велосипед).
5.Есть, ребята, у меня 
Два серебряных коня,
Сразу езжу на обоих,
Что за кони у меня? (коньки).
Песня
Ведущая О.А.: Слово предоставляется жюри - итоги 3-х конкурсов.
Продолжаем наши соревнования.
Конкурс 4 «Веселый мяч» (с мячом)
1. Папа ведет мяч ногой до фишки и обратно.
2. Мама отбивает мяч рукой с продвижением вперед.
3. Ребенок бежит с мячом в руках и обратно.

Ведущая В.С.: Ребята, а вы любите ходить в детский сад? Сейчас мы посмотрим как же наши семьи добираются до детского сада.
Конкурс 5 «Папамамамобиль».
Папа садит ребёнка на плечи, мама открывает зонтик и держит его над ними и таким образом они бегут до ориентира и обратно.
Ведущий О.А: А теперь мы посмотрим как наши ребята помогают по дому своим родителям. Ребята, вы всегда помогаете своим родителям.
Вот наши ребята сейчас нам покажут как они убирают свои игрушки на места.
Конкурс 6 «Собери свои игрушки» для капитанов.
На спортивной площадке разбрасываются кубики. Детям необходимо их собрать в свой обруч. Под музыку детям необходимо собрать кубики в обруч. После чего подсчитывается количество собранных кубиков.
Ведущий В.С.: Ребята, а вы умеете ходить как пингвины? Покажите мама, потому что следующий конкурс для них.
Конкурс 7 :  «Пингвины» для мама
С мячом между ног пройти до ориентира, взять в руки мяч и обратно бегом
Ведущий О.А.: А сейчас мы проверим какие папы баскетболисты.
Конкурс 8: «Попади в корзину» для пап.
Папы  по очереди бросают по 5 мячей в корзину.
Ведущая В.С.: Окончательные итоги подводит жюри, команды отдыхают. Наслаждаются приготовленным танцем от наших малышей.
Танец
Ведущая О.А.: Вот и подошли к концу наши соревнования, сейчас жюри объявит результаты! На этом наш праздник заканчивается, желем папам быть всегда такими сильными, мужественными, мамам - обаятельными, и всем, всем - быть здоровыми и любить физкультуру!
Ведущая В.С.: Праздник веселый удался на славу.
Я думаю всем он пришелся по нраву.
Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.
Только надо знать
Как здоровым стать!
В мире нет рецепта лучше -
Будь со спортом неразлучен,
Проживешь сто лет -
Вот и весь секрет!
Ведущая О.А.: Пусть вам семейные старты запомнятся
Пусть все невзгоды пройдут стороной
Пусть все желания ваши исполнятся
А физкультура станет родной.
Пусть всё это только игра
Но ею сказать мы хотели: «великое чудо семья!
Храните её, берегите её, нет в жизни важнее цели!

ФОТО 
