B rc oy
«Coznacosanoy «Ymeey /4 e
a 2, CN0
Vi § upercmop Aupexmop O K gmpuriahiaumar
/ ‘O &—’V’ RODoeccns @f A2 . At P: sa H.A./
- % ﬂl“\}'p‘ai:h‘ I 1 :- "\
A= ) | ;“
oy \ | MEHIO na «7»_ Q_Lf ;_,l Ve
¥ N -~ _ *\ I}
Ne HanmenoBanue 0s110aa Beixoa, r | beaxu,r xKnpm, Yraeso | Dueprer
n/n _ Abl, T | HYecKas
IEHNOCTh
KKAJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 Jer)
1 | byrepbpoa c macioMm 40 4,5 740 1409 136
2 | Kama »xuaxas MONOYHasA U3 MaHHOH! KpyIbl € 160 T 8,9 28,3 217
MAaCJIOM CITMBOYTHBIM
3 S16nokH cBEXHE 100 0,4 0,4 9.8 44
4 KodeitHplit HAMMTOK 371aKOBBIH HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 15,4 18,6 79,0 521
CTonMocTb paunoHa, pyo.: 136,37
3aBTpaK
(Bo3pacTnas kateropus 12 jieT u cTapine)
1 Bytepbpoj ¢ Maciom 40 4,5 g 1409 136
2 | Kama »xuokas MOIOYHAA H3 MAaHHOH KpYIIbl C 210 10,8 11,7 37,1 284
MacJIOM CJIMBOYHBIM
3 SAbnoxu crexue 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeifHbIil HAMUTOK 3/1aKOBbIH HAa MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Uroro: 550 18,7 21,4 87,8 588
CToHMOCTh paunona, pyo.: 136,37
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