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No HanmenoBaunne 0aroaa Beixon, r | Beaxu,r | XKuper, r | Yriaeso | Jueprer
1/ AbI, I HYecKast

HeHHOCTD
KKAJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHan Kateropust 7-11 saer)
1 Orypusl cojieHbIe 60 0,9 0,1 5,3 26
2 | IlmoB 13 NTHLDI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Hait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 | Xmeb U3 MYKH NIIeHUTHO 40 2.7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 20,2 20,8 67,7 508
CronMocTb paunona, pyo: 136,37
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jiet u crapme)
] Orypliisl CONEHbIC 100 5,0 i B 13,8 712
2 [1noB A3 NTHLEI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 | Yait c caxapoMm 200 0,2 0,0 10,0 40
4 | Xneb U3 MyKH MUEHHYHOH 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 24,9 21,2 80,6 576
CTouMocCTb paunona, pyo.: 136,37
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