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Введение 

Мода не стоит на месте. Дизайнеры одежды часто обращаются к новым 

способам подачи модных образов, материалам, фасонам и аксессуарам. 

Одним из таких модных украшений является лариат. Но не многие люди в 

обычной жизни отваживаются купить его, так как не знают, как правильно 

завязать и с чем носить. Целью этой методической разработки является 

познакомить учащихся с лариатом и способами его ношения. 

Особенно интересна данная методическая разработка будет для 

педагогов и детей, обучающихся в студии Театра костюма «Грации». Один 

аксессуар при разных способах завязывания может быть использован много 

раз и по-разному. 

Новизна методической разработки состоит в том, что ранее этот 

прекрасный аксессуар не рассматривался и не применялся в создании 

модных образов. 

Актуальность методической разработки обусловлена тем, что лариат 

является модным и доступным украшением и дополнением к одежде в наши 

дни. 

Педагогическая целесообразность представляет собой возможность 

развития мотивации ребенка к познанию и творчеству, обеспечение 

эмоционального благополучия через увлечение прикладными видами 

искусств. 

В данной методической разработке будут предложены схемы 

завязывания лариата, которые на первый взгляд могут показаться китайскими 

головоломками, но при освоении этих узлов в мозгу учащегося и даже 

педагога, осваивающих впервые этот вид деятельности, образуются новые 

нейронные связи, что способствует развитию мозговой деятельности. 
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1. Что значит лариат? 

 Нередко на страницах глянцевых изданий можно встретить загадочное 

слово «лариат». Но пугаться его не стоит: в ювелирных кругах им принято 

называть украшение с несоединенными концами, которое чем-то напоминает 

жгут или лассо. Слово «лариат» означает лассо или аркан. Эта вещь 

изначально имела только бытовое предназначение, но сегодня она 

превратилась в оригинальное украшение. Популярность его обусловлена 

универсальностью и вариативностью использования: его можно носить на 

шее как цепочку, на руке как браслет, на поясе. Он представляет собой 

длинный жгут, который может быть декорирован различными фигурками в 

виде подвесок (например, цветочками). Украшение в виде лассо длиной от 

120 до 180 сантиметров с несоединёнными концами, обычно в форме жгута. 

Это украшение - трансформер, которое можно носить по-разному в 

зависимости от образа. Подобрав один аксессуар, вы можете 

трансформировать его в длинные бусы, в короткое колье под шею, 

многослойный браслет. Он одинаково подходит и молодым людям (они 

могут выбирать более смелые аксессуары, в том числе жгуты с 

металлическими вставками и шипами), так и взрослым. Во втором случае это 

могут быть золотые жгуты на шею для мужчин и женщин. Золотые жгуты 

похожи на плетеные цепочки, однако, более массивные. Еще один вариант — 

ювелирные шнуры, которые представляют собой длинные гладкие золотые 

цепочки. 

2. Как носить лариат 

Лариат является универсальным украшением благодаря множеству 

способов его ношения как бусы, браслет, даже как декоративный пояс. А 

ведь в этом то и состоит его главное достоиство: в многообразии способов 

его ношения. 

Украшение должно стать основным акцентом в образе. Если вы носите 

другие украшения, то они должны быть лаконичными. Не рекомендуется 

надевать два жгута одновременно, например, на шею и на пояс Варианты 

ношения: Короткое колье на шею. Такое колье хорошо смотрится с одеждой 

с полукруглым вырезом. Если его длина доходит до талии, то украшение 

можно сочетать со свитером или джемпером под горло.  

Классический сотуар. Очень красиво смотрится жгут в виде 

классического сотуара — удлиненного ожерелья с подвеской. В данном 

случае вместо подвески будет красивый узел. Другой вариант — завязать 
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лариат так, чтобы в качестве подвески выступал замочек. Ожерелье с 

плетением. Самый простой способ — сложить жгут в три раза и сплести из 

него косу. Многослойное украшение на шею.  

Как завязывать лариат для ношения на шее? Вы можете переплести два 

жгута. Получится объемное украшение, которое будет очень эффектно 

смотреться летом с легкой одеждой.  

Браслет. Это может быть многослойный браслет — жгут просто 

обматывают вокруг запястья, а может быть браслет-косичка.  

Узлы. Вы можете надеть аксессуар на шею или талию, завязав самый 

простой узел. Со временем вы научитесь плести более сложные, 

причудливые узлы по схемам. Если вы носите этот аксессуар по-разному, то 

обязательно развяжите узлы и расправьте его, когда снимите, иначе он может 

деформироваться. Лариат — необычная вещь, ведь его можно надевать так, 

как только подскажет ваша фантазия. Если вы увлекаетесь макраме, то 

можете экспериментировать с плетениями. 

Будьте внимательны, украшение сочетается не с любой одеждой. 

Лучше всего носить его с глубокими V-образными вырезами. Также лариат 

красиво смотрится с открытыми плечами и голой спиной. Во втором случае 

украшение надевают задом наперед. Выглядит великолепно, притягивает 

взгляды противоположного пола и вызывает зависть у женщин. Обычная 

водолазка с лариатом выглядит необычно. Можно надеть аксессуар с 

рубашкой, расстегнув пару верхних пуговиц. СОВЕТ! Само по себе 

украшение довольно массивное, поэтому не стоит перегружать образ 

другими тяжелыми деталями. Иначе вы станете похожи на новогоднюю елку, 

которую нарядили сразу во все игрушки. Если вы хотите, чтобы аксессуар 

долго сохранял привлекательный вид, делайте следующее: после носки 

расправляйте изделие, развязывайте узелки; храните украшение в свернутом 

или расправленном виде; аккуратно продевайте концы лариата в петлю, 

тяните за вязаную часть, чтобы не оборвать кисточки или замок; завязывая 

украшение, следите, чтобы замок оставался на виду, иначе расстегнуть его 

будет проблематично. 

3. Как завязать лариат 

Завязать украшение можно несколькими способами: 

1. Оберните лариат вокруг шеи, оставив свободными концы. Пусть 

просто свисают вниз. Если концы застегнуть, получится оригинальное 

ожерелье. 



6 
 

 2. Завяжите на жгуте один или несколько узлов макраме. Наденьте 

украшение так, чтобы узелки легли на грудь.  

3. Чтобы получилось колье-подвеска, сложите украшение пополам, 

накиньте на шею и свободные концы проденьте в петлю.  

4. Положите жгут на грудь, чтобы его концы оказались на спине. 

Оберните их вокруг средней части, направляясь в центр. Концы оставьте 

свисать.  

5. Из лариата можно сплести косу. Из 2-метрового изделия получается 

колье длиной 45 – 50 см. Сложите жгут так, чтобы перед вами лежали 3 

отрезка, и сплетите из них косичку.  

6. Оберните жгут вокруг запястья. 

7. Подчеркните талию, надев лариат в качестве пояса. Для создания 

оригинальных узлов существуют специальные схемы, к примеру, узел 

«Жозефина». С первого раза они не всегда получаются аккуратными и 

красивыми, поэтому нужно потренироваться. Будьте внимательны, 

украшение сочетается не с любой одеждой. Лучше всего носить его с 

глубокими V-образными вырезами. Также лариат красиво смотрится с 

открытыми плечами и голой спиной. Во втором случае украшение надевают 

задом наперед. Выглядит великолепно, притягивает взгляды 

противоположного пола и вызывает зависть у женщин. 

 

4.  Какие инструменты нужны для плетения лариата из бисера 

Техник плетения аксессуара несколько, но все они схожи между собой. 

Классический набор инструментов и материалов для плетения украшения 

следующий:  

 бисер, крючок и игла; 

 нитки или леска; ножницы; тонкая проволока;  

 бусины и булавки;  

 замок;  

 зажим; 

 спиннер для нанизывания бисера; 

 фурнитура (карабины, концевики, кольца и т.п.)  

Предлагаем остановиться на каждом пункте подробнее. 

Бисер 

Хорошим качеством отличается бисер японского или чешского 

производства. Не берите китайский товар, поскольку бисерины в одном 

пакете будут попадаться разного размера. В результате украшение получится 

неаккуратным. Плюс к этому, с китайского бисера быстро слезает краска.  

Крючок и игла 

Чтобы связать изделие, нужен тонкий крючок – до 1 мм. Выбирайте 

качественный инструмент с гладкой и ровной поверхностью, иначе за него 

будет цепляться нить. 
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Игла, как и крючок, должна быть ровной и гладкой. Такие иглы обычно 

продаются в наборах для плетения бисером.  

Нитки или леска 

Они служат в качестве основы. Если в процессе плетения леска будет 

несколько раз пропускаться через бисерины, ее толщина не должна 

превышать 3 мм. Выбирать леску нужно в зависимости от того, какой бисер 

вы используете. 

Нити, которые хорошо себя зарекомендовали: Ирис, джинсовая и 

Снежинка. 

Ножницы 

В любом рукоделии без ножниц никуда, вот и при плетении лариата 

они нужны, чтобы отрезать нить или леску. Выбрать ножницы для рукоделия 

Тонкая проволока Необходима для плетения декоративных кистей, которые 

украшают лариат. 

Булавки 

Пригождаются в процессе плетения, когда нужно закрепить отдельные 

элементы. Использование булавок позволяет выполнить работу быстрее и 

проще. 

Бусины, замки, концевики и т.п. 

Все эти элементы служат в качестве украшения изделия. 

 
Спиннер 

Это приспособление помогает быстро набирать бисерины. Оно 

представляет собой глубокую емкость. Ее наполняют бисеринами и опускают 

иголку. Емкость вращается – бисер нанизывается. Просто и удобно. 
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5. Советы по плетению лариата 

Сразу отметим, что создание лариата из бисера – занятие кропотливое 

и долгое. Если вы готовы вложить душу в украшение, то дерзайте. Если нет, 

лучше купить уже готовый лариат. При работе удобно пользоваться 

силиконовым ковриком, с которого не скатываются бисерины. 

Перед началом вязания необходимо рассчитать длину нити или лески, а 

также количество бисерин. Для этого определяем длину готового изделия. 

Как правило, она составляет 1 – 1,5 м. Для окружности достаточно шести 

бисерин.  

 

 
 

Чтобы сплести лариат длиной 1 м, умножаем 100 на 6. Получается, что 

нам нужна нить длиной 600 см. На каждые 10 см нити расходуется около 1 г 

бисера. Значит необходимо взять не меньше 60 г бисера.  

Если для плетения лариата вы используете схему из интернета, там 

должно быть указано, сколько именно бисера и нитки уйдет на выбранный 

узор. Примерное количество бисерин в 10 г – 1000 штук. Всегда покупайте 

материал с запасом. 
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Процесс вязания украшения хоть и кропотливый, но не слишком 

сложный. Главное, не допустить ошибок в первых рядах. Когда жгут начнет 

прорисовываться, дело пойдет быстрее и проще. Нанизывайте бисерины 

правильно, опираясь на выбранную схему. 

 
Иглой нанизывают бисер на нитку, затем крючком вяжут кольцо из 

воздушных петель, а после вплетают в изделие бисерины. И так пока 

украшение не будет готово. Лариат украшают бусинами, застежками, 

подвесками и прочей фурнитурой. 
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СОВЕТ! Если вы случайно набрали на одну бисерину больше, не 

расстраивайтесь. Удалить ее можно с помощью плоскогубцев. Натянув нить, 

надавите на бисерину с двух сторон, чтобы она раскололась. 

 

 
Особое внимание нужно уделять закреплению концов жгута. В 

противном случае он просто распустится. Зафиксировать концы можно 

пинами, штифтами, обнимателями. Помните, что каждый зажим выполняет 

определенные функции. Выбирайте тот, который подходит именно для 

вашего изделия. 

Однако лариат можно сделать из любой красивой верёвки или жгуга. 

Он будет так же красиво смотреться с костюмом. 
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6. Схемы плетения некоторых узлов 
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Заключение 

Работа над данной методической разработкой позволила познакомить 

читателя с новым модным украшением, рассмотреть способы 

ношения,создания и завязывания лариата. 

Главное, не уставать фантазировать, искать новые формы, пробовать 

изобретать собственные способы ношения модных аксессуаров, украшений, 

в частности лариата. Красота спасёт мир. 
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