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«3aHuUMaTeNbHas IICUXO0JIOTH.

Mexanu3m GUHAHCHPOBAHUS [Iporpamma peanuzyercst Ha 010 KETHOMN
(ConmanpHbiii cepTUQHKAT, OFOJKET, OCHOBE
BHEOIOKET)
®UO aBTopa (cocTaBuUTES) XaycroBa Cpetiiana BacunbeBHa
MIPOTPAMMBI
Kparkoe onucanue Bocnuranue MICUXO0JIOTHYECKOU
MPOrPAMMBI KYJIbTYpPbI, TOJIEPAHTHOCTH, TO3UTHBHOIO

CaMOOTHOILIECHMsI, YYBCTBA  COOCTBEHHOTO
JIOCTOMHCTBA, CIIOCOOHOCTH K pediekcun u
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHMUIO, IIOHUMAaHHUE
MHTEPECOB, MOTUBOB, UyBCTB U OTPEOHOCTEM
OKpYXKaloIMX JIIOJEH, YMEHUS CTPOUTH CBOU
OTHOILIECHUSI C OKPYKAIOUIUMH, YyBaXas HX
mpaBa, W  OTCTaWBaTb  CBOM  IIpaBa
KOHCTPYKTUBHBIM CIIOCOOOM — BCE 4TO
OTHOCUTCSI K HEOOXOJUMBIM KOMIIOHEHTaM
JUYHOCTH TpakJaHUHA JEMOKPATUYECKOTO

oOuiecTna.
dopma 00yueHus Ounas
YpoBeHb copepxaHus yrayOJIeHHbBIN
[IponoKUTENBHOCTD 288 yacos
ocBoeHus (00bEM)
Bo3pactHas kareropus 11-15 ner
Lens mporpamMmsl [loBbIlIEHNE TICUXOJIOTMUECKOW  KYJIBTYpPbI

JIMYHOCTH.
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3aga4yu mporpaMMbl

npeomemubwie:

-HAY4YHUTh AJIEeMEHTapPHBIM HaBBIKaM
TICUXOJIOTHYECKOW CaMOPETYIISIUN;
-00y4HTh JJIEMEHTAM  OOIei
MICUXOJIOTHYECKOUN KYJIbTYPBHI.

-copMHUpPOBATH MIpeACTaBICHUS 0
MICUXOJIOTHM  KaK  Hay4YHO-TIPAKTHYECKOU
JUCIUILINHE;

-00y4HTh TTO3HAHUIO CBOWX WHIMBHIYaTbHBIX
1 JIMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH W HEKOTOPHIX
ACIIEKTOB MEKJINYHOCTHEIX B3aMMOJIECHCTBHI;
JIUYHOCHIHbIE:

-COBCPIICHCTBOBAHNC HaBBIKOB
KOHCTPYKTHUBHOI'O O6H.[€HI/IH, Pa3BUTHEC

COLIMAIILHOW KOMIIETCHIINY;

-aKTUBM3aLUs Yy Yydalluxcs HOTPeOHOCTH B
NOHMMAaHUU  ce0sd  KaKk  JIMYHOCTU U
CHOCOOCTBOBAaTh  CO3HATEIILHOMY  BBIOODPY
CBOEH  JKM3HEHHOH npodeccnoHaIbHON
TPAcKTOPUHU.

-chopMupoBaTh 00IIee TPEACTABICHUE O
MO03HABATENBHOM cepe INIHOCTH U

MICUXUYECKUX TPOLECCaX;
MemanpeomemHuoie:

- PpacKpbITHE CIIOCOOHOCTEH ydJaluxcs; -
dbopMUpOBaHHE YCTOWYMBOTO MHTEpeca K
M3YUYEHUIO NpeaMeTa

-COBEPIIIEHCTBOBAHHE HaBBIKOB
KOHCTPYKTUBHOTO  OOIIEeHUS, pa3BuTHe
COIMATLHON KOMIICTCHIIH,

-pa3BUTHE Yy YyyallUMXcsi MOTPeOHOCTH B
NOHUMaHUM  ce0s  Kak  JIMYHOCTH |
CIocoOCTBOBAaTh  CO3HATEIIBHOMY  BBIOOpY
CBOEH  JKM3HEHHOW  mIpodeccHOHATbHON
TPaeKTOPHH.




O>xunaemMple pe3yJIbTaThl

VYuamuecs  JOJDKHBI I€MOHCTPUPOBATH

CJIETyIOIINE PE3YIbTAThI: VYyamuecs

JOJIXKHBI: ngzedmemnbte:
HMCTb NPCACTABJICHUC O TIICUXOJOIMHU KakK
HaquO'HpaKTquCKOﬁ JUCHHUIIIINHE,

-UMETH ob1ee MIPEIACTABICHUE 0
MO3HABATENIBHON cdepe JIMIHOCTU U

MICUXHYECKUX TPOIIECCax;

-KOHTPOJIUPOBAaTh ~ CBOE  AMOIMOHAIBHOE
COCTOSTHHE B XOJI€ OOIIECHHUS;

-yMETh pealibHO OIICHHUBATh CBOH
BO3MOXXHOCTH, IPUTSI3aHUS U JIOCTHKCHUS;
BJIAJIETh AJIEMEHTAPHBIMU HaBBIKAMH
TICHXOJIOTHYECKON CaMOPETYJISIIHH;
JIUYHOCHIHbLE:

-TIPOSIBJISITH TEPITUMOCTh 10 OTHOIICHUIO K
ce0e ¥ OKPYKAIOIINM,

-00BbEKTUBHO OLIEHUBATh ce0s, CBOE
MOBEJICHUE, OTHOIICHHE K OKPYXAIOIINM; -
HMETH oOmiee mpeacTaBieHue o cede,
JIMYHOCTHBIX Ka4ecTBaX M OCOOEHHOCTSX; -
MeTanpeIMeTHbIE:

BJIQ/IETh YMEHUSIMH ~ HMOLIMOHAJIbHOMN
I'PaMOTHOCTH;

yMeTh OOBEKTUBHO OLIEHUBaTh  cedd,
BJIQ/IETh HAaBBIKAMHM BEJIEHUS IO3UTHUBHOIO
BHYTPEHHETO JIMAJIora 0 caMoM cebe.

Oco0ble yciioBHs (TOCTYITHOCTh HET

s nereid ¢ OB3)
Bo3moxkHoCTh peanuzanuu B ceTeBoi (hopme HET
B03MOKHOCTB pean3aiiy B JIEKTPOHHOM HET

dbopmare ¢ MPUMEHEHUEM JTHCTAHIIMOHHBIX
TEXHOJIOTUH




MarepuanpHo-TeXHIUUECKas 0aza

-MamepuanbHo-mexHuyeckoe  obecneyexue
(IocTaToO4YHO MPOCTOPHOE, CBETJIOE, TEIIoe
MOMEILEHUE JJI1 3aHSATHH JIOJDKHO OBITh
OCHAIIICHO yueOHOU Me0eblo,
COOTBETCTBYIOIIEH HOpMam U TpPeOOBAHUSIM
CanlluH, marauTHON NOCKOM, MY3bIKaJIbHBIM
MHCTPYMEHTOM, 3€pPKaJIOM);

-nepeuenv 000py006aHUs, UHCMPYMEHMO8 U
mamepuanos (ydeOHasi W METOAMYECKas
auTepatypa,  JeTckas ~ JuTepaTypa  Ha
¢bpanmy3ckoM  s3bike, Kapta ~@DpanHiuwy,
HarJIsiHbIe TOCOOUS, TUAAKTHYECKHE UTPhI U
MaTepuabl, KOHTPOJIbHO-U3MEPUTENIbHbIE
MaTepuaibl, Ta3eThl, KYPHAIbI, TaOJHIIbI,
IUTaKaThl, CIIOBAPH, Pa3rOBOPHUKH, SJIEMEHTHI
KOCTIOMOB CKa304YHBIX MIEPCOHAKEH,
UTPYIIKH, IBETHBIC KapaHIAIlH);
-ungpopmayuonnoe  odecnevenue  (TCO,
ayJuo-BUJIeOMaTepHallbl, MarHUTO(POH Ui

BOCIIPOU3BEICHHS C TIFCKOB WIIN
(baenHOCHUTEIEH, doTorpaduu
JIOCTOIIPUMEYATENbHOCTEN ®panuuy,

KapTHUHBI, MOPTPETHI, (hoTorpaduu 1 T.11.).
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BBenenue.
[Iporpamma  «3aHuUMarelbHAas  TMCUXOJIOTHS»  pa3paboTaHa B

COOTBCTCTBHUHU C  HOPMATHUBHO-IIPABOBBIMH  JOKYMCHTAMHU B C(bepe
JOITIOJIHHUTCIBHOI'O O6pa30BaHI/I}I N JIOKAJIbHBIMHN aKTaMH O6paSOBaTeJILHOI?I

OopraHu3aluu:

1.

2.

No ok

10.

11.

12.

Vka3 npesunenta Poccuiickoit ®depepanun ot 21.07.2020r. Ned74 «O
Hammonanensix nensax pazsutus Poccniickon @enepanun 10 2030 rogay.
®enepanbHblii 3akoH Poccuiickoit ®@enepanuu ot 29 nexadps 2012 r. Ne
273-03 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanum.

Pacniopsikenue llpaButensctBa Poccuiickont @enepanuun ot 29 masa 2015
roaa Ne 996-p «Crparerus pa3zsutusa Bocriutanusa B Poccuiickoit @enepanuu
Ha nepuoA a0 2025 rogay.

HarmonansHbiii mpoekt «O0pa3oanue» (2019-2024).

denepanbHbIi MPOEKT «Ycnex kKaxaoro pedoéukay (2019-2024).

Konmnenmuys pa3Butus I0MOIHUTEILHOTO 00pa3zoBanus Aetei 10 2030 roxaa.
[Ipuka3z MunucrepctBa npocsenieHus: PO ot 27 utonsa 2022 r. N 629 «O6
yTBepkieHun [lopsiika opraHu3alvd U OCYUIECTBICHUS 00pa30BaTEIbLHOM
JESITEIBHOCTH T10 JIOTIOJIHUTENIbHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM POrpaMMam.
[Ipukaz MwuHucTEpCTBA TpyJa M COLMAIBHOW 3amuThl Poccuiickon
®enepauun ot 22 cenTaOps 2021 r. Ne 652 «OO0 yTBep)KIEeHUU
npodeccuoHanbHoro cranaapra «llegaror 1ONOJHUTEIBLHOTO 0Opa30BaHUs
JE€TEU U B3POCIIBIX).

[ToctanoBienre ['MaBHOrO  TOCYJapCTBEHHOTO  CAHUTApHOTO  Bpaya
Poccuiickoii denepanuu ot 28 centsops 2020 Ne 28 «OO0 yTBepkaeHUH
canutapubix npaBui CII 2.4.3648-20 «CaHuUTapHO-3MUAECMUOIOTHYECKUE
TpeOOBaHMUSI K OpraHu3alusIM BOCHUTAaHUS W OOyYeHUs, OTIbIXa U
03JIOPOBJICHUS IETEU U MOJIOHAEKI.

[Tucemo MunuctepcrBa obpazoBanus u Hayku PD ot 18 Hos6psa 2015 roga
No  (09-3242 «Meroauueckue pEeKOMEHIAUMUA IO MPOEKTUPOBAHUIO
JIOTIOJTHUTENIBHBIX OOIIEPa3BUBAIOIINX ITPOTPAMM).

Meroauueckue  peKOMEHIalUu MO0  (POPMUPOBAHUIO  MEXAaHU3MOB
OOHOBJICHUSI COJCP)KAHUSA, METOJOB W TEXHOJOTUWA OOydYeHUsS B CHUCTEME
JOTIOJIHUTEJIBHOTO 00pa30BaHMs JETel, HAMpaBJICHHBIX Ha IOBBIIICHUE
KauecTBa JIOMOJIHUTEILHOTO 00pa3oBaHus JeTed, B TOM YHUCJIE BKIIOUCHHUE
KOMIIOHEHTOB,  oOecrnieunBaromux  (QopMupoBaHue  (PYHKIHMOHAIbHOU
rPaMOTHOCTM W  KOMIIETEHTHOCTEW, CBSI3aHHBIX C OSMOIUOHAJIBHBIM,
bu3UYECKUM, MHTEIUICKTYyaIbHBIM, JYXOBHBIM Ppa3BUTHEM YEJIOBEKa,
3HaUUMBIX I BXOXIeHUs Poccuiickon @Penepauru B YUCIO JECATH
BEIYIIUX CTpaH MUpa MO KAYeCTBY OOIIEro o0pa3oBaHus, JJIs peaau3aiuu
MIPUOPUTETHBIX HAMPABICHUN HAYYHO-TEXHOJOTMYECKOTO U KYJIbTYPHOIO
pa3BUTHS CTpaHbl, TUChbMO Munmpocemierus Poccun ot 29 centadps 2023
r. NeAB-3935/06.

[IpoexkTupoBanue u AKCIEPTUPOBAHUE JOTIOJIHUTEIIbHBIX
o011e00pa3oBaTeIbHBIX  OOIIEPa3BUBAIOIINX MPOTPaMM: TPeOOBaHUS H



13.
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BO3MOXXHOCTh BAapUaTUBHOCTU: YyueOHO-MeToaumueckoe mocodbue / H.A.
Pei6anésa. - Kpacnonmap: IIpocsemenne-1Or, 2019r.

YcTaB MYyHHIMIAIBHOIO aBTOHOMHOTO YUPEXIAEHHUS JOMOJHUTEIBHOTO
0o0pa3oBaHus LEHTP 3CTeTHYeCKoro BocmuTaHus naererl « THO3» craHuibl
TOunucckass MyHUITUITAIBHOTO 0Opa3oBaHusl TOMIMCCKUI paiioH.
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Pasznen Nel «KoMIiuieke OCHOBHBIX XapaKTEPUCTHK 00pa3oBaHus: 00beM,
coJepKaHue, IVIAHMpPYeMble Pe3yaIbTaThbl»

1.1. ITosicHUTEIBbHASA 3aMMCKA

OnHOM M3 aKkTyalbHBIX NPOOJEM B HACTOSIIEE BpeMs SBISETCS
U3y4EHHE IICUXUKU YeJI0BEKa, BO3MOKHOCTEN uenoBeka. ConualibHas 3Ha4YMMOCTh
TEMBl OIpENeNsIeTCs TeM, YTO B HACTOAIIEe BpeMsi OOIIECTBO HYXJAeTcs B
JTIOASIX, TAPMOHUYHO Pa3BUTHIX BO BCEX OTHOILIECHUSAX. DTO KacaeTcs 11000 chepsl
#u3HU. COBpEeMEHHbIE WIKOJBHUKUA CTpPEMSTCS Y3HaTb O cebe Oousblue is
YCHEUHOTo BbIOOpa >KU3HEHHBIX Ienied. M3ydueHne ocHOB mpeameTa TCUXOJIOTUN
MOJKET CIOCOOCTBOBAaTh PACKPBITUIO M PA3BUTUIO CIOCOOHOCTEH, OBJIAJCHHUIO
HaBbIKAMH CaMOAHAIN3a, MOHUMAHHWIO YyBCTB M MOTHMBOB IMOBEACHHUS JPYTHX
J0JIeH, KOHCTPYKTUBHOMY TOBCEIHEBHOMY M JIEJIOBOMY OOILECHHIO, OOYYEHHIO
npuéMaM CaMOPETYJSIIIUH B CTPECCOBBIX CHUTYyallUsX, U YMEHHIO TBOPYECKHU
npeoaoseBaTh KOHGIUKTHL. [loMckr OTBETOB Ha BOMPOCHI U BBHIMTOJIHEHUE 3a/IaHUI
INOJAaHHOM TMporpaMmMe — OTO YBIJIEKATEIbHOE 3aHATHE U  OJHOBPEMEHHO
CYLLECTBEHHBIN JIEMEHT U3yUEHUS IICUXOJIOTHUH.

Ilpocpamma  «3anumamenvuas NCUXONO2US» UMeem  COYUANbHO-

neoazoeudecKylo  HampaeleHHoOCmb U peanusyemcs 8  pPaAMKax
oopaszosamenvrou npoepammol MAY J]O L[OB/] «TIO3» «Teamp — yeump
9CMemu4ecKo20 80CNUMAaHUs U PopMUpo8aHus NCUXo102U4ecKo20 300P06bsl
Odemell CenbCKOU MeCHHOCIUY.

AxmyanbHocms  TPOTPaMMbl  CBSI3aHA € BO3BHHUKIIEW B YCJIOBHSAX
COBPEMEHHOW TOJIUTUYECKOM M SKOHOMHUYECKOM OOCTAaHOBKM B CTpaHe
NOTPEOHOCTHIO B BOCIIMTAHUM HOBOT'O THUIA JIMYHOCTH — YEJIOBEKA, YBEPEHHOIO B
cebe, ymeromiero 0patb OTBETCTBEHHOCTh Ha ce0sl, MPUHUMATh PEUICHUs, YMETh
IUIOAOTBOPHO ~ B3aUMOJICHCTBOBaTh C JPYyrUMU wieHamu oOmiectBa. Jls
dbopMHpOBaHUS W PA3BUTUS ITUX YMEHUW HEOOXOJMMO OpPraHWU30BaTh CUCTEMY
3HAHUM, TOBBIIAIOIINX AKTUBHOCTh U COLIMAIIbHBIN HHTEJUIEKT OJAPOCTKOB.

[ToxpocTKOBBIM BO3pacT — 3TO IMOpa JOCTHUKEHUH, CTPEMUTEIBHOTO
HapalllMBaHUSl 3HAHWUW, YMEHHM, CTAHOBJICHHUS HPABCTBEHHOCTH OTKPBITHIO «SI»,
oOpeTeHus: HOBOM cOLMabHOM mo3uiuu. ColManbHOE CaMOOIPEACIICHUEe W
MOUCK Cce0sl Hepa3pblBHO CBsI3aHbl € (OPMUPOBAHMEM MHUPOBO33PEHUS.
CraHOBNIEHUE JTUYHOCTU BKJIOYAET B €€0sl TaKKe CTAHOBJIEHHE OTHOCHUTEIHHO
yCTOMUMBOTO 00paza «SI».

[Ipeasaraemass mporpamMma TIO3BOJIMT Ha TOHATHOM YYallUMCS SI3bIKE
HAy4YUTh €ro UTh HWHTEPECHO, C TMOJb30M MJii Pa3BUTHUS CBOEW JMYHOCTH,
MICUXUYECKOTO U (PU3HUECKOTO 30POBBS.

Bonbmioe 3HaueHue 3aech uUMeeT (HOpMHpPOBAHHE TaKUX OCOOEHHOCTEH
JUYHOCTH YYalllUXCS, KaK YyBCTBO JI0JTrd, OTBETCTBEHHOCTH, HAJIMUUE LIUPOKUX
MO3HABATEJIbHBIX MHTEPECOB, a TaK K€ yMEHHE OpaTh OTBETCTBEHHOCTh Ha ceOs
NPUHUMATh PELIEHUS, YMETh IUIOJOTBOPHO  B3aUMOJAEKHCTBOBAaThH C JPYTUMU
YJIeHaMHU OOIIEeCTBa.
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Bor mouemy oueHb BaxHO, YTOOBI B MOJPOCTKOBOM BO3pacTe NeEpen
yYallUMHUCS y>K€ BO3HUKJIA IPpOoOJieMa OCYIECTBIEHUSI CAMOCTOSATEILHOTO BbIOOpa
U TOTOBHOCTH OpaTb OTBETCTBEHHOCTh Ha ceOs, CaMOINO3HAaHHWE U Pa3BUTHE
MOTHBAllUM K CaMOCOBEpIICHCTBOBaHUIO. [loTpeOHOCTH B camMOpa3BUTHUU
BBICTYIIAET HE TOJBKO IOKA3aTEJIeM JIMYHOCTHOM 3PEJIOCTH, HO U YCIIOBUEM €€
JNOCTHXKEHUs. BaxHeWuMm cnocoOOM JOCTHMKEHMsI 3TOTO SIBJISETCS IO3HAHME
YEJIOBEKOM CBOETO 51, U3MEHEHNE OTHOLIEHUS K CBOEMY 51 M YIIPABIECHUEM CBOUM .

B o510#1 cBA3M paHHas oOpas3oBarespHas MpPOrpaMMa BECbMa aKMydlbHd,
IIOCKOJIBKY IPU3BaHa PEIaTh B IIPOLIECCE PEAIM3alMi MHOTHE NIEJaroru4eckue u
collMajbHbIE 3a/layM, HANpaBiCHHbIC Ha (OPMUPOBAHME LIEJOCTHOH JIMYHOCTH,
oOnanaroieii 3amacoM He0OXOUMBIX HPAaBCTBEHHBIX OPUEHTHUPOB C TBOPUYECKHUM
NOTEHIIMAJIOM CIUIOYEHHOM KOMaHIbl  CTpEMSIIEHCSs K CaMOpa3BUTHIO U
camopeanuzauuu. IlocnenoBaTenbHOE H3yYEHHE CBOMX CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUH
JUYHOCTHBIX KAauecTB, pa3BUTUE HOBBIX YMEHUH U HABBIKOB B CTEHAaX
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pa30BaHUsl TOMOXKET yYaIIMMCA CIIPABUTHCS C 3alayaMud U
TPYJIHOCTSIMHU, KOTOPBIE OKUIAIOT UX B PEATILHON «B3POCIIOI) KU3HU.

Hoesu3na nanHoii 00111e00pa3oBaTeIbHON MPOTPAMMBI  3aKJIIOYAETCS B TOM,
4YTOOBI HE 3aCTaBJSATh, HE JABUTh, HE JIOMATh y4Yallerocs, a MOMOYb CTaTh CaMUM
coOOl MPUHATH W TOJMOOUTH ceOs, U HaIpaBjeHa Ha CaMOpPa3BUTUE JIMYHOCTH
y4Yaluxcsi, T.e. HAa OCO3HAHME HMHU CWUJ M HWHJIUBHUIYAJIbHOCTH, TMOBBIIICHUE
MPEACTAaBICHU O COOCTBEHHOM 3HAYMMOCTH,  (POPMUPOBAHUE MOTHUBAIIUU
CaMOBOCTIHTAHHS M caMopa3BuTuA. Kpome »5Toro, uro Marepuan 3aHSATUN
W3JIaraeTcs B HEOOBIYHOM I AeTel (hopMe B BUIC MCUXOJOTHUSCKUX TPSHUHTOB.
Oco0eHHO aKTHMBHO B 00Opa30BaTEILHOM TIPOIECCE HCIONIB3YIOTCS COBPEMEHHBIC
TEXHUKA TIO TeaTpajbHOW TENarorwKe, CKa3KoTepanmud W apT-Tepamuu, 4YTO
CIIOCOOCTBYET CHSTHIO 3aKHUMOB Yy YYaIllMXCS, Pa3BUTHIO HX  TBOPUYECKOTO
noTeHnuana. IIIUpoko TPUMEHSIOTCS HWrPOBBIC TEXHOJOTHU B TPOBEIACHUU
3aHITHH, TEXHOJIOTHH HHTETPUPOBAHMSI.

[Iporpamma BKIIOYaET B cEO5:

- IEKIIMOHHBIE 3aHATHUS,

- ICUXOJIOTUYECKYI0 IMarHOCTHKY;

- peraKcaluoOHHbIC YIIPAKHCHHUS;

- ICUXOJIOTUYECKUE UTPHI U IPYTUE TEXHUKH;

- COBPEMEHHBIE TEXHUKH TI0 CKa3KOTepaIuu, apT-Teparuu;
- DJIEMEHTHI IICUXOJIOTMYECKOTO TPEHUHTA;

- TBOPUYECKYIO padoTy.

HoBu3zHa ganHoi#t 06111eo0pa3oBaTeIbHON MPOTPaMMBbI 3aKJIOUAETCS €Ié U B
TOM, YTO B CTPYKTYpy OCHOBHOW TIPOrpaMMbl OBUIM BHECCHBI CJIEAYIOIINE
U3MCHCHMUS:

- YBEJIMYEHO KoJu4decTBO yacoB (1rox ¢ 68 no 144 u., 2 rox ¢ 68 no 216 4.),
YTO TIO3BOJIMJIO PACIIMPHUTHh TEOPETUYECKYIO W TPAKTHYECKYI0 0a3y H3JIaracMoro
MaTepuaia, WCIOJIb30BaHUS JIOMOJHUTEILHON JIUTEpaTyphl W COBPEMEHHBIX
METOJIOB: apT-Tepamnus, CKa3KoTepanus u.T.1I.
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Ileoazocuueckas yenecoobpaznocms TPOTpaMMbl OOYCJIOBIIEHA TEM, UTO
3aHSATHUA [0 IporpaMMe «3aHUMaTelIbHAs MICUXOJIOTHS CIOCOOCTBYIOT: Pa3BUTHUIO
TICUXOJIOTHYSCKHUX 3HAHHWM, CaMOCO3HaHUs (4yBCTBAa COOCTBEHHOT'O JOCTOMHCTBA,
aJICKBaTHOM CaMOOLIEHKH); IOMOTAalOT PAaCKpPbITh CYIIHOCTh JIMYHOCTHOM
HalmpaBieHHOCTH (MOTpeOHOCTEW, >KeJIaHuM, Lened, CMBICIOB, HJIEAJIOB,
IEHHOCTHBIX OPHUEHTAINi1); CIMOCOOCTBYIOT PAa3BUTHUIO SMOLMOHAIBHOU cdepbl
(4yBCTB, TMEpekKUBAHWUN, HACTPOCHMI) U MOHUMAHUIO YYBCTB M TMEPEKUBAHUM
JIpYyTUX JIIOJIei), pa3BUBAlOT JIMYHOCTHBIC KaueCTBA W HWHJWBHUIYaJbHbIC
0COOEHHOCTHU JIeTEH.

Omauyumenvuvle ocobeHHocmu JTAHHOM 0011100 pa3oBaTeIHbHOM
o01epa3BUBAIOIIEH MTPOTrpaMMBbl OT APYTHX COCTOUT B TOM, YTO OHA B JJOCTATOYHO
KOPOTKHUM CPOK MO3BOJISIET MAKCUMAJIBHO COBEPIIECHCTBOBATh BCE HEOOXOJUMBbIC
JUIs. TUMYHOCTHOTO pocTa KadecTBa. [laHHas mporpamMma MO3BOJISIET Pa3BUBATH
KJIFOYEBbIE KOMIETEHTHOCTH Y4YalllUXCsl; 3aHATUSA 0a3upYyOTCS Ha MHOTO00pa3vu
MPUMEHSIEMBIX BUJOB U (DOPM JIeATEIbHOCTH. BBeACHBI B TPaAUIIMOHHBIN yUeOHbIN
MpOIIECC TPOrpaMMbl Pa3BUBAIOIIUE 3aHSITHS, HAIPABICHHBIE Ha Pa3BUTHE
JUYHOCTHO - MOTHBAIIMOHHBIX, MUHTEIUICKTYAJIbHBIX Cc]ep yualuxcs, NaMsTH,
BHUMAaHMS, MBIIIUJICHHS], BOOOPAKEHUS U IPYTUX BAKHBIX CUXUUECKUX (DYHKIIHI.

JIJist HamucaHus TPOrpaMMbl ObUT U3YYEH sl METOAMYECKUX MOCOOui U
IPOTrPaMM:

- YuyebHoe nocoOue Jyisi CTYJICHTOB BBICIIUX YUYE€OHBIX 3aBEICHUM 110

6azoBomy kypcy « Ilcuxomoruss u memaroruka» JI.JI. Cromspenxo, C.H.
Campbirun «lIcuxonorus u nenaroruka B Borpocax u orsetax» M.«ACT» Poctos
— Ha - Jlony «@enukc» 1999 r.

- YuyeOHoe nmocobue AJisi CTYJEHTOB BBICHINX YUEOHBIX 3aBefieHUN «OCHOBBI
ncuxosorum». PocroB-Ha-/lony «®@enukc» 1997r.

B yueOHbIX TOCOOUSIX TOCTYITHO M KPATKO U3J1aratoTCsi OCHOBHBIC MOHSTHUS U
COBPEMEHHbBIC Hay4HbIC CBEJCHHUS MO CleayromuM HarpaBieHusMm: «llcuxomorus
MO3HABATENIbHBIX  ITPOIIECCOBY, «IIcuxonorust co3Hanus», «CoBpeMEHHbIE
ncuxoyiornyeckue  kouuenuuuy, «llcuxomnorus auuHocTH», «ColManbHas
ncuxonorusp». Conepxarbcsl NPAKTUYECKUE PEKOMEHAAIMU 10  Pa3BUTHIO
BHUMAHHUS, TaMSTH, MBIIJICHUS, CAMOPETYJSINH, YCIEUTHOCTH OOIICHUS |
JUYHOCTHOTO CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUS.

VYyebHble MOCOOMS copep)KaT HEOOXOAWMBIN MaTepuan Ui MPOBEICHHUS
NPaKTUYECKUX 3aHATUM 1o mncuxojornd. Ho 1o coaepkaHUIO JTaHHbBIE
TICUXOJIOTUYECKUE TECThI, YIPAKHEHHsI, JIEJIOBBIC WTPHI, 3aaHUS MOTYT OBITh
WCIIOJIB30BaHbl  TOJIBKO IS OMNpPEJEJICHHONW BO3PACTHOM TpyNIbl, T.€. A
CTYJICHTOB, B3POCJIbIX, M1€JIar0OTOB U IICUXOJIOTOB.

Kpome storo mpaktuueckuil Matepuall MpeCTaBICH IJI KaXI0W TEeMbI B
Y3KOM HaIlpaBJICHUH.

JlanHple y4deOHbIe TIOCOOMS TpeAHa3HAYeHbl JUISI CTYJIEHTOB BY30B,
TEXHUKYMOB, JIJII TIEJaroroB W TIICHMXOJIOTOB B CHUCTEME BBICIIETO U CPEIHETO
oOpa3oBaHus, JUIsl pyKOBOJAUTENICH U BCEX TEX, KTO MO POAY CBOCH NEATEIHLHOCTH
paboTaeT C JIIOABMHU U JIOJKEH YMETh YUUTHIBATh NICUXOJIOTHIO JIIO/ICH.
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VY4eOHpIe TTOCOOMS PEKOMEHIYETCS IS WCIIONh30BAHUS HA 3aHATHUSAX TIO
MICUXOJIOTUY B TYMAHUTAPHBIX KJIACCAX TUMHA3UN U CPEHUX IIKOJ.

[ToaToMy mONHOCTBIO, 0€3 W3MEHEHWl OHM Yy B HAIIeM YUYpEXICHHH
HCIIOJIB30BaThCA HE MOTYT.

MHorue #3 Hay4YHO-METOJAMYECKMX U  MPAKTHUYECKUX  pa3pabOTOK
MpeayCMaTpUBaIOT U3YUYEHUE TICUXOJIOTUH, KaK (PaKynbTaThBa WA MPEeAMETa IO
BBIOOPY, B PsJIE CIIy4aeB MOCTPOCHBI MO MPUHIHUITY MCUXOJIOTHYECKOTO TPEHUHTA,
YTO B YCJOBHUSIX OOBIYHOW IIKOJBI BCTPEYAECT TPYJHOCTH OPraHU3allMOHHOIO
nopsijika (HEOOXOJUMOCTh BKJIIOYEHHSI ypOKa OOBIYHON MPOJOJKUTEILHOCTH B
yueOHOe pacmucaHue), a TakKe MOBbIIAaeT TpedoBaHus Kk negarory. Kpome Toro,
KPY>XOK, (paKkyIbTaTHB, a TeM 00Jiee TPSHUHT MPeAToiaracT padboTy TOJIBKO C TEMHU
yYalMMUCs, KOTOPhIE BBIPaXKalOT >KEJAaHUE OCBaMBATh TMCUXOJOTMYECKU 3HAHUS,
MHTEPECYIOTCS TICUXO0JIOTUEH, JTMO0 MPOCTO SIBISIOTCS aKTUBHBIMHU JIIOIBMU.

Ananusupys nporpammy I[lonomapenko JLII. u benoycosoi P.B. «OcHOBBI
MICUXOJIOTUU JIJI CTapIIeKIACCHUKOB: mocoOue mig megaroroB: B 2 4. — M.:
['ymanutapuoe uzn. uentp. Bmanoc, 2001», xoTenock Obl OTMETUTH, YTO JAHHBIN
y4eOHBIM KypC OXBaThIBA€T BCE OCHOBHBIC pa3liesibl OOIIEH TICUXOJIOTHH.
Hcnonb3yst AaHHbIE COBPEMEHHBIX IICHXOJOTHUYECKUX, TEOPETHUYECKUX U
AMIIUPUYECKUX HUCCIEAOBAHUN, HAYYHO-TIOMYJIIPHBIE UCTOYHUKHU, aBTOPhI CTABAT
nepea coOoW 1eidb CHHTE3UPOBATh OOIIMPHBIN JIUTEpaTYpHBIM Marepuail B
LEJIOCTHYIO, JOTUYECKU 3aBEPIIEHHYI0 CHCTEMY 3HAHWM, aJaNTUPOBAHHYIO IS
BOCIIPUATHS TOAPOCTKOBOTO U PAHHETO FOHOIIECKOTO BO3PacCTa.

B nporpamme «OCHOBBI NCUXOJOTHW», KPOME TPaAUIUOHHBIX Pa3/IeiioB
0o0IIlell TICHMXOJOTWH, BBIJIEJIICHBI CHEIUabHBIE TeMbl: «CamMoco3Hanuey, «S -
KoHIenus», «CaMOOTHOIIEHHE», KOTOpPhlE HUMEIOT TMPSMOE OTHOIIEHHE K
GOpMUPOBAHUIO JMYHOCTH  CTapIICKJIACCHUKA, Pa3BUTHUIO CaMOOTHOIICHMUS,
BBIPAOOTKN COOCTBEHHOM JKM3HEHHOU MO3UIIUH.

[IpakTHYeCKyl0  HaNpaBJICHHOCTh  WMEIOT  3aHSITHUS,  IO3BOJISIIOIINE
IIKOJbHUKAM OBJIAJIETh TPUEMaMH CaMOPETYJISINU, Pa3BUTh CIOCOOHOCTh K
MO3UTUBHOMY MBIIUICHUIO, YBEPEHHOCTh B cebe, YyBCTBO COOCTBEHHOTO
JIOCTOMHCTBA.

B upe3BbIYaiiHO BayKHBIX U aKTYaJIbHBIX JJISI PAHHETO FOHOIIIECKOTO BO3pacTa
TeMax «JIr000Bb» U «IKOJIOTHS JIFOOBM» 3aTParuBaroOTCs MPoOIEMbl YHUKATHLHOCTH
YEJIOBEUECKMX YYBCTB, HEOOXOAMMOCTH OEpEKHOTO OTHOIICHUS K UYKUM
YyBCTBaM, YMEHHUS OTJIWYaTh OTKPBITbIE U CEPhE3HBbIE OTHOIICHUS OT
MICUXOJIOTUYECKOTO HACUJIUSL 1 MAHUITYJIALINY.

Herpamnuuonno mnpencrasieH paszaen «JIMYHOCTBY», MNOCTPOCHHBIA IO
MPUHIUIY «OT OOIIETO K YaCTHOMY.

B mnporpammy kypca BkiatoueHa Tema «lIpodunakTuka agguKTHBHOTO
MOBEJICHUS», KOTOpasi MpU HEOOXOJUMOCTU MOXKET HMCIOJIb30BATHCS B PabOTe IO
npoUIaKTHKE TabaKOKypeHUsI, aJIKOT0JIU3Ma u HapKOMaHUHU
HECOBEPIICHHOJIETHHUX.

OtnaBasi NOMKHOE MPEANOYTEHHE YKA3aHHBIM BbBIIIE HWHTEPECHBIM U
MIOJIC3HBIM pa3pabOTKaM JaHHOU MPOTPAMMBI, XOTEJIOCh ObI OTMETUTh, UTO TAHHBIN
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KypC OYeHb yJadeH mjsi paboThl B IIKOJE, a HE CTPYKTYpe IOMOJHUTEIHLHOTO
oOpa3oBaHMUs.

[IpuHuMas Bce 3TO BO BHUMaHHE, CTAJI0 HEOOXOAUMBIM U MEIaroruuyecKu
[eJIeCO00pa3HbIM CO3JaHHE JAaHHOW MPOrpaMMbI, OCHOBAaHHONW Ha Y4eOHOM
nocobun Ilonomapenko JLII. u benoycoBoit P.B. «OCHOBBI NCHUXOJOTUU IS
CTapILIEKJIACCHUKOB: mocooue st neaaroros: B 2 u. — M.: I'ymanuTtapHoe us.
ueHtp. Brnamgoc, 2001».

Aopecam  npoecpammei.  IlporpamMmma  «3aHuUMaTeNbHAs  MCUXOJIOTHSD)
OpUEHTHpOBaHa Ha TpynmnoByw ¢opMmy padoTel. Bospact ywammxcs: 11-15 ner.
YpoBeHb 00pa3oBaHUsl yYalIUXCSA - C CeIpMOro IO JEBATHIA KIIACChI
oOmieoOpa3oBaTeIbHON  MIKOJBI. YCIOBUS Habopa ydYammxcs B CTYAHIO:
MPUHUMAIOTCS BCE XKejaromue (U3NYEeCKH U TICUXOJIOTHYECKH 3JI0POBBIE, IO
3asBnenuro poautenei (11 -13 net) u nogpoctkos (14-15 ner). Ilpu npunATHU B
CTYIHIO0 OCOOCHHOM MOATOTOBKHU HE TpeOyercs. Yyamumecs o00s3aTelIbHO JTOJKHBI
MPOSIBIIATH MOJIOKUTEIHHYIO MOTHUBAIIUIO K 3aHATUSM, UHTEPEC K JAHHOMY KypCY.

Vposenv npocpammei, obvem u cpoku peanuzayuu OONOIHUMENbHOU
0bweobpazoeamenvHol 0Ouepa3suUsaIowell NPOSPaMMbl.

[Iporpamma peanusyercs Ha yeny01eHHOM YPOBHE.

[Iporpamma paccurrtana Ha 2 roja o0yuyeHus aeteit B Bozpacte 11-15 ner:

1 ron 00yuenust — 2 pa3 B Hejento 2 yaca, 144 yaca B roJ.

2 rox oOyueHus — 3 pa3a B HeJiento 1o 2 yaca , 216 4acoB B roj.

Dopma 0byuenus - O4Hasi. ITO MOTYT ObITh TEOPETUUECKHUE U MTPAKTUUECKHE
3aHsaTHs. Ha Teopermyeckux 3aHATHSAX (GOPMHUPYIOTCS OCHOBBI MPEICTABICHUN O
MICUXOJIOTUM KaK HAay4YHO — MPAKTUYECKON nucuuiuivHe. [Ipakthueckue 3aHATUA
BKJIFOYAIOT: TPYIIOBBIE TUCKYCCHH, OCY>KJIEHUE BOIIPOCOB, CBSI3aHHBIX C OCHOBHOM
TEMOHN 3aHSTHS, POJEBbIE WIPbl (pa3bIlphIBAHUE CUTYallMil, MCUXOJIOTUYECKUE
YOPAKHEHHSI), CAMOIIPE3CHTALMsI, YCTHBIA ONpOC, YIPAKHEHUS, JUATHOCTHKU,
TPEHUHTH, BBIIOJIHEHHE TBOpYeCcKuX pabor. Ilporpamma mpenmnonaraer
JMCKYCCUH, CIO)KETHO-POJIEBBIE UTPhI, B XOJI€ KOTOPBIX yuaiuecs OyAayT MMETb
BO3MOXXHOCTh MPOBEPUTh AP(GEKTUBHOCTh PA3NIUYHBIX MOJETECH MOBeIeHus,
0TpaboTaTh HaBBIKU MPUHSTHA pellleHus. B 3aHATHS BKIIIOUEH OJIOK YIIpakHEHUH U
UTp, CIIOCOOCTBYIOIIMX PA3BUTHIO BHUMAHUS, TAMSATH, MBILUICHUS, BOOOPaKEHUSI.

Ocobennocmu opeanuzayuu 0b6pazoeamenbHO20 Npoyecca.

3aHATHS MPOBOASATCS € MOCTOSHHOW TPYNNON ydamuxcs B kojnyectse 10 —
12 denoBek, CHOPMHUPOBAHHBIM B COOTBETCTBMM C WX BO3pacToM U
CIIOCOOHOCTSIMHU, TOJI 3HaueHUs: He wumeeT. OCHOBHOE COJEpKAHUE 3aHATHUSA
MpeACTaBiIsIeT cCOO0M TEOPETUUECKYIO0 YaCTh M COBOKYMHOCTh NMCUXOTEXHUYECKHUX
YOPAXKHEHUH W MPUEMOB, KOTOpbIE MOAOMPAIOTCS B COOTBETCTBUU C 33Ja4aMH,
chopMyIMPOBaHHBIMU I pabOThl HaA KaxJIoW Temo. B psae 3ansTuit
MCITIOJIb30BAH 3JIEMEHT CKa3KOTEpaluu: B CKa30YHbIE UCTOPUU «BILIETEHBD) UTPbI
U TICUXOTEXHUYECKUE YIPAKHEHHUsI, HANPABIEHHbIE HA pPa3BUTUE MO3HABATEIbHON
U HDMOILIMOHAIBHO-BOJIEBOM  Cdepbl, HABBIKOB aJEKBATHOIO  COLHUAIBHOIO
NOBEACHUS y4YallUuXCsl, KOMMYHUKAaTUBHBIX HAaBBIKOB. A TaK € HCHOJb3YIOTCSH
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KPYyTJIbIE CTOJIbI, JCJIOBBIE W POJIEBBIE WIPHI, BBINOJHEHUE CAMOCTOSTEIbHBIX
paboT, ydacTe B MEPOIIPUATHUSIX YUPESKIACHHUS U IPYTUEC BUIBI yICOHBIX 3aHATUN U
y4eOHbIX paboT. Jlma moanepkaHus TPYNINOBOM JWHAMHKKA Ha 3aHATHIX
WCIIOJIB3YIOTCS Pa3jMYHbIe BUILI PaOOT: pUTyal NPHUBETCTBUS W TIPOIIAHUS,
pa3MUHOYHBIC  YNPaXHEHWs, UIPhl, TpeOyIolIMe  B3aUMOJCUCTBUA U
COTPYJIHUYECTBA yUAIINXCs, COBMECTHOTO IMOUCKA PEIICHUI WU X BAPHAHTOB.

Pumyanvr npusemcemeus-npowanus SIBIASIOTCS BaXHBIM MOMEHTOM Pa0OTHI €
TPyNION, TO3BOJIAIONIME CIIAYMBAaTh  yYallUXCs, CO3/[aBaTh arMmocdepy
IPYMIIOBOTO JOBEPHS U MPHUHSITHS, YTO B CBOIO OUEPEIb BXKHO JIJIS TUIOJOTBOPHOM
paboThl. DTOT pUTyasl 0OBIYHO IMpeaiaraeTcsl Ncuxoiaorom. B Hero momkHbI OBITH
BKJIFOUEHBI BCE yUalHecs.

Pasmunxka - sBASETCS CPENCTBOM BO3JCHCTBUS HAa HAMOLMOHAIBHOE
COCTOSIHUE JIeTel, ypOBEHb WX AaKTUBHOCTH, BBITIOJHSET BaXHYIO (QYHKIIHIO
HACTPOWKH Ha TMPOAYKTHUBHYIO TPYMIOBYIO ACATEIBHOCTh. Pa3sMHHKAa MOXKET
MPOBOJUTHCA HE TOJBKO B Hayaje 3aHATHSA, HO W MEXAY OTACIbHBIMHU
YOPOKHCHUSIMH B CiIy4dae, €CIHM  TICHUXOJOT BHAWT HEOOXOIMMOCTh KaK-TO
U3MCHHUTH aKTyaJlbHOE SMOITMOHAIIBHOE COCTOSHHE ydammxcs. Omnpenci¢éHHbIe
Pa3MUHOYHBIE YIPAKHEHUS MO3BOJISIOT aKTUBU3UPOBATH YUYaIIUXCS, MOIHATH UX
HACTPOCHUE, JpPYyrue, HANpPOTUB HAIpPABICHb HA CHITHE HSMOILMOHAIHLHOTO
4Ype3MEPHOro BO30YKICHUS.

OcHosHoe coldepoicanue 3anamusi TIPEACTABISIET COOOW COBOKYITHOCTh
MICUXOTEXHUYECKUX YNPAKHEHUW U MPUEMOB, MHUHIICKIMH, HANpPABJICHHBIX Ha
pelIeHue 3a71a4 JaHHOTO Pa3BUBAIOIIETO KOMILIEKCA.

Peghnexcus 3anamus mpennonaraeT OLEHKY 3aHATHS B JBYX AacleKTax:
HYMOITMOHAJIEHOM W CMBICIIOBOM. Peduiekcust mpeamonaraer, 4To IeTH CaMH WU C
MOMOIIBIO B3POCJIOTO OTBEYAlOT Ha BOIPOC, 3a4€M ATO HYKHO, KaK 3TO MOXKET
MTOMOYb B KU3HH, JJAIOT OOPATHYIO CBSI3b APYT APYTY U TICUXOJIOTY.

JlanHass TmporpaMMa MOXET OBITh PEKOMEHJOBAaHA TICMXOJOraM B
peanu3anuy Kypca MCHUXOJOTHU KaK 00s3aTENBHOTO MpEeAMETa WIN MpeAMeTa 10
BBEIOOPY B CPEIHUX 00IIe00pa30BaTEIbHBIX MIKOJIAX, JUICIX, THMHA3UAX, a TAaKKE
TEXHUKyMax U MpopTeXyUnIIUIIax.

Marepuan mocobust MOKET OBITh MCIOJIB30BAH B IEJSIX MCUXOJIOTHYECKOTO
MIPOCBEIICHUSI, a TaKXKe JJIi caMoOOpa3oBaHUsl CTaPIICKIACCHUKOB, CTYJIEHTOB,
MEJIarOroB U MEIaroroB - IICUXO0JIOTOB.
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1.2. eas 1 32124 NPOrpaMMBbI

Ocnosnasn ueiavb npozpammsl:  IOBBIIICHHC MICUXO0JOTrNYSCKOM KYJIbTYPbI
JINYHOCTH.

Ana peanuzauyuu nocmagieHHou ueau HeooXo0umo peuiumsy ciedyouiue
3adauu:
oopazosamenvHble (npeomemmuole):
- HAYYUTb JIEMEHTAPHBIM HAaBBIKAM IICUXOJIOTMYECKON CaMOPETYJISALINY;
- 00y4YHUTh AJIEMEHTaM O0IIeH MCUXOJIOTHYECKOMN KYJIbTYPHI.
-cOpMHUPOBATh TPEJACTABICHUS O TICUXOJOTUM KaK HayIHO-TIPAKTHYECKON
JTVCLIUIUINHE;
-0O0Oy4YUTh TO3HAHUIO CBOUX HWHIAMBHUAYAJIbHBIX M JIMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH U
HEKOTOPBIX ACTIEKTOB MEKJIMYHOCTHBIX B3aUMOJICHCTBUM;
JIUYHOCHHDbIE:
-COBEPIICHCTBOBAHME  HABBIKOB  KOHCTPYKTUBHOTO  OOIIEHHUS,  pa3BUTHUE
COIIMAJIbHOM KOMIICTCHIINH;
-aKTUBU3AIUSL Y YYalluXcs MOTPEOHOCTH B MOHUMAHUU Cce0sl KaK JIMYHOCTH U
CIIOCOOCTBOBATh CO3HATEIHLHOMY BBIOOPY CBOEH >KM3HEHHON TpodeccroHaIbHOM
TPACKTOPHHU.
-chopMUpoBaTh 00I1Iee MPECTaBICHUE O MO3HABATENIbHON cdepe JTUYHOCTU U
MICUXUYECKUX MPOLIECCAX;
Memanpeomemmuboie:
- PacKpBITHE CLIOCOOHOCTEN yUaIInuXCs;
- popMupoBaHUE YCTOMYMBOTO MHTEPECA K M3YUECHHIO IIPEIMETA
-COBEPIIICHCTBOBAHME  HABBIKOB  KOHCTPYKTMBHOTO  OOIIEHHUS,  Pa3BUTHE
COIIMAJIbHOM KOMIICTCHIINH;
-pa3BUTHE Yy Y4YalIUXCs MOTPEOHOCTH B TMOHUMAaHUU ce0s Kak JIMYHOCTH U
CIIOCOOCTBOBATh CO3HATEIBLHOMY BBIOOPY CBOEH >KM3HEHHON MpodeccrHoHaIbHOM
TPACKTOPUHU.

Llenv nepeozo 200a obyuenusa: pacuMpeHUe U yriyOJeHne 3HAHUM y4aluxcs O
MICUXUYECKON IeITeIbHOCTH YeJIOBEKa.

3aoauu:

00pazoeamenvuble (npedmemuble):

- copMupoBaTh OOITHE MPEICTABICHUS YUAIIUXCS O TICUXOJIOTHH KaK O HAyKe;
-cocoOCTBOBaTh  (DOPMHUPOBAHUIO MHTEIUIEKTyaJbHOM cdepbl  (00mmux
CHEIUMATBHBIX CIIOCOOHOCTEH, TO3HABATECIILHON HAIIPABICHHOCTH);

- 00y4YuTh IpUEMaM Pa3BUTHS BCEX MTO3HABATEIBHBIX IPOIECCOB;

- 00yYHUTh YIPABIATH CBOMM 3MOIMOHATBHBIM COCTOSTHUEM;

-HAYYUTh KPUTHYECKH OIICHWBATh ce0s, CBOE TMOBEICHHWE, OTHOIICHHE K
OKPYKaIOIINM;

- 00yYHUTh AJIIEMEHTAPHBIM HABBIKAM IICUXOJIOTMYECKON CaMOPETYIISINY;
JIUYHOCHIHbLE
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- CIIOCOOCTBOBATh OTKPBITHIO BHYTPEHHETO MHUpPA, MPOOYAUTh UHTEPEC K APYTHUM
JIOJISIM U K camoMy ce0e;

- AKTUBU3WPOBATh COOCTBEHHYIO KYJIbTYpy CAaMOIIO3HAHMS, CaMOPa3BUTHUSI W
CaMOBOCIIUTAHHUS.

MeTanpeIMeTHbIE:

- chopmupoBaTh UHTEPEC NTO3HAHUSA CeO0sl M JPYTUX JIIOEH, YMEHHE HCIIOIb30BaTh
NICUXUYECKUE 3HAHUSA C NPUKIAJAHBIMU 3aJjadyaMu, C MPaKTUKOW OOIeHUus u
NESTETbHOCTH B KOJIJIEKTUBE;

- Pa3BUTh IMOLIMOHAJIBHYIO cepy ydalierocs,

-pa3BUTHE CIOCOOHOCTHM K CaMOAHAINW3Y, CaMOIIO3HAHWIO, HABBIKOB BEICHHUS
MO3UTUBHOIO BHYTPEHHETO AUAJIOra O CaMOM cele.

Lleny emopozo 200a 00yuenusa: NOBBILIEHUE KYJIbTYPhI OOIIECHUS Y YUAILIUXCS.
3aoauu:

o0paszoseamenvuble (npedmeninole):

- HAYYUTh TEXHOIOTUSAM 3((PEKTUBHOTO OOILIECHNUS;

- 00y4YMTh HaBbIKaM KyJIbTYpPbl [IOBEICHUS;

- HAY4YUTh aHAIM3UPOBATH CHUTYAlMI0, MOTUBBI, MHTEPECHI, YyBCTBA, MOCTYIKU
IpYruXx;

- HAay4YMThb I[103HABaTh CBOM HWHAMBUIyaJIbHbIE, JUYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH M
HEKOTOPBIE aCIIEKTHI MEXIJIMYHOCTHBIX B3aMMOICHCTBHIA;

JUYHOCHIHDLE:

- BOCIIUTAHHE 3JIEMEHTOB OOIIEH MCUXO0JIOTHYECKON KYJIbTYPbI;

- crocoOCTBOBAaTh CO3HATEIBLHOMY BBIOOPY CBOEH >KU3HEHHOU MPOQecCHOHATbHON
TPaeKTOPHH;

Memanpeomemuuole:

- COBEpPIICHCTBOBATh HABBIKA KOHCTPYKTUBHOI'O OOILIEHNUS;

- COBEpUICHCTBOBATh HABBIKU 00YUYEHUS Yepe3 pa3BUTUE JTUUYHOCTH.

1.3.Conepxxanne mporpamMmsl

1.3.1 Y4eOHbI IJ1aH

KonnuectBo yacos ®opMmBbI
arrecTauuu/

Teopus | IIpakTuka KOHTpPOJIA

No | HaummenoBanwue pa3zznenoB, TeM | Bcero
4acoB

| rox o0yueHus

1. BBoaHoe 3ausiTue. 4 4
ITcuxosiornyeckuii acnmexkT
(hopMupoOBaHHSA KOJNJIEKTHBA.

2 BBeaenue B NCHX0JIOTHIO. 8

2.1. | [loHaTHE NCUXOIOTUU 2

2.2. | Pa3BuTHe ICUXVKU U CO3HAHUS. 2
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Mos3r u nnicuxuka.

2.3. | )Kuzup Mo3ra u 3arago4yHble 2
SIBIICHUS] TICUXUKH.
2.4. | Ilpaktuueckoe 3ansatue: Urpa 2 VYcTHBIN onpoc
«Yro? I'ne? Korma?»
3. | [lo3HaBaTeJbHBIE MPOLECCHI, 40
CIIOCOOHOCTH.
3.1. | Bunmanue 2 6
3.2. | Ilamath 2 4
3.3. | Mpimnenue 2 2
3.4. | Boobpaxenune 2 4
3.5. | Omymenne u Bocmnpusitue 2 2
3.6. | CnnocobHOoCcTH. HTEIIEKT 2 2
3.7. | TBopueckue CiocOOHOCTH. 2 4
KpeaTuBHOCTSD.
3.8. | Kpyrmsiii crom. 2 3auert. Urpa: «4Yro?
I'ne? Korma?
OTkpbITOE 3aHATHE,
YCTHBIN OIPOC.
4. | IlcuxoJsiorusi JMYHOCTH 54
4.1. | JIngHOCTP U €€ MPOSIBICHUS 2 4
4.2. | CoBpeMeHHbIE 2
TICUXOJIOTHYECKHE TCOPUHU
JIMYHOCTH.
4.3. | TemniepaMeHr. 2 4
4.4. | Xapaxkrep. 2 4
4.5. | Camoco3Hanue «5 — 2 4
KOHISTIIIHSI.
4.6. | CamoOTHOIIICHUE. 2 4
4.7. | DMOIIMOHAIIBHO — BOJIEBAs 2 4
chepa JIMUYHOCTH.
4.8. | Camopeanuzaiysi JMYHOCTH 2 4
4.9. | dpyxo6a. JIto60Bb. DKon0OrNs 4 4
T00BHU.
4.10. | Ilpaktuueckoe 3ansatue: Urpa 2 KpoccBopa, ycTHBIM
«Yro? I'me? Korma?». Onpoc.
5. | Camoperyasinusi. 22
5.1. | Crpecc. DpycTparnusi. 2 2
5.2. | Camoperymsisi. 2 4
5.3. | IlpodunakTika aJIMKTUBHOTO 2 6
MOBE/ICHUSI.
5.4. | llo3uTUBHOE MBIILICHHUE. 2 2
6. | Pa3BuTHE JUYHOCTH HA 16
Pa3HBIX BO3PACTHBIX ITaNax.
6.1. | PanHee gercTBO. 2
6.2. | JIomKoJIbHOE JIETCTBO. 2
6.3. | Muragmmii MKOJLHUK. 2
6.4. | [TogpocTok. 2
6.5. | IIcuxosorus IOHOIIECTBA. 2 4
6.6. | Kpyrusrii ctod. 2 3auer. Jluckyccus




18

CobecenmoBanue
Hroro: 144 58 86
Il rog oOyuenus
1. | MeXINYHOCTHBIE 36
OTHOLIEHMS.
1.1. | [Honsatue obmenusi. CTpykTypa 2 4
U CPEJICTBA OOIICHUSI.
1.2. | HeBepOanbHble cpencTBa 2 6
00IIIeHMUS.
1.3. | PeueBsie cpencTBa oOIICHMUS. 2 4
1.4. | Ilo3unmu B 0OIIIEHUHT 2 4
1.5. | ManunynupoBaHue 2 6
1.6. | IIpakTuueckoe 3austue: Urpa 2 YcTHBIN onpoc
«Yto? I'me? Korma?».
2. | YciaoBuS 4 TEXHOJIOTHH 38
3¢ dexTUBHOM
KOMMYHHUKAIMH.
2.1. | MexaHu3MbI MEXKINYHOCTHOIO 2 4
BOCTIPHUSTHSL.
2.2. | Ilcuxoyiornueckue 3ammrhl 2 -
2.3. | bapeepsl B o0mieHun 2 -
2.4. | KoHcTpyKTHBHOE OOIIICHHE. 2 6
KoHTpoJIb 3MOLIUH.
2.5. | AKTHBHOE U ITaCCUBHOE 2 6
CIIyIIaHHE.
2.6. | Ilpuemsl pactionoxeHus K cede. 2 8
Camonpe3eHTanus
2.7. | Kpyruslii cTOL. 2 3auer
3. | KoHcTpyKTHBHOE 16
npeojioJjieHne KOH(JIHUKTOB.
3.1. | Koudmaukt. Buasl KoHQIUKTOB. 2
OcHOBHBIE TPUYUHBI
KOH(JIUKTOB
3.2. | Ctiim paspemeHust 2 10
KOH(DJIMKTOB U YIPaBIEHUE MU
3.3. | [Ipaktuueckoe 3anstue: Urpa 2 Huckyccus
«Yt0? I'me? Korma?».
4. | Icuxojorus ceMeiiHbIX | 14
OTHOIICHMH.
4.1. | IlcuxonoruyecKue acreKThl 2 4
CEMEMHBIX OTHOIICHHIA.
4.2. | ®ynkuuu cembu. CTHIN 2 4
CEMEMHOr0 BOCITUTAHHS.
4.3. | Kpyrublii cTod. 2 YcTHBIN onpoc
5. | HenxoJiorusi MaJIbIX rpynm u 26
KOJIJIEKTHBOB.
5.1. | KonneKkTuB 1 THYHOCTD 2 6
5.2. | Jlugep u cTHIIM PYKOBOJICTBA 2 4
5.3. | ConuanbHO-IICUXO0JOTHYECKHE 2 -

0COOEHHOCTH B3aUMOIECHCTBUSI
JIOAE B MaJOW  TpyImIe.
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Kondopmuzm.
5.4. | Pa3BuTHE HAaBBIKOB YBEPEHHOTO 2 6
OTKa3a.
5.5. | [Ipaktuueckoe 3ansatue: Urpa 2 KpoccBopa, ycTHbIiM
«Yto? I'ne? Korna?». onpoc
6. | JdenoBoe odmmenmue. 34
6.1. | JlenoBas Gecena 4 4
6.2. | [lcuxonoruueckue 2 6
0COOEHHOCTH MyOJIHMYHOTO
BBICTYIIJICHHSI.
6.3. | Ox3amen. [Icuxonornyeckue 4 12
ACTICKTHI.
6.4. | Kpyraslii cTou. 2 YcTHBIN onpoc
7 | OcHOBBI IPABOCJIABHOI 4 4
KYJbTYPhbI.
8 | Ucropus Teatpa. 4 4
9. | IpodopuenTanmsi. 44
9.1. | Ilpodeccnonanpuoe 2 20
CaMOOIIPEJICIICHHUE.
9.2. | IlpoekTupoBanue 2 18
npoeCCHOHATBHOTO
YKU3HEHHOTO ITyTH.
9.3. | [Ipaktuueckoe 3anarue: Urpa 2 3auer. Kpyrablii cron
«Ht0? I'ne? Korga?».
Hroro: 216 60 156

1.3.2 Conep:kaHue y4eOHOIO0 IJIaHA
1 rox o0yuenus

Tema 1. Beognoe 3ansatue. T. b. Ilcuxosiornyecknii acnekt ¢GopMupoBaHUs
KOJUIEKTHBA
IIpakmuxa

3HakOMCTBO. Pa3BuTHE COIIMAIbHO — KOMMYHUKATHUBHBIX HAaBBIKOB. Mup
smouui u yyBcTB. Camoperymsnus. T. b.
Tema 2. BBeneHnune B NCHX0JI0THIO
Tema 2.1. [lonsiTHE 0 ICUXOJIOTHH
Teopus

Yro Takoe ncuxonorusa? 3ayeM Hy’KHO M3y4daTh MCUXOJOTHI0? UTo m3ydaer
ncuxosiorus? Ilonstue o )KUTEHCKON 1 HaydyHOU ncuxojorun. Mictopus pa3Butus,
oTpaciad W Meroabl Incuxosorud. CoBpeMeHHas CTPyKTypa MCHUXOJOTHYECKON
HayKd. 3HAYEHHE MCUXOJIOTHYECKUX 3HAHUU JJIsi OOyYEeHHUS U BOCIUTAHUS JIETEH.
3ayer.
Tema 2.2. Pa3BurTHe NCUXUKHU U CO3HAHMUSA. MO3I U ICUXUKA

Teopus.
[TonaTe O TCHUXUKE KaKk O0COOOM CBOMCTBE HEPBHOW CHCTEMBbI, MO3ra




20

OoTpaxaTh OOBEKTHBHYIO JACHUCTBUTENHHOCTH. [IpeapicTopusi BO3HUKHOBEHHS
co3HaHus. PaccyouHOe MOBelEeHHE >KMBOTHBIX. Pa3BUTHME ICHXWMKH pPEOCHKA.
CeHcuTUBHBIE  TNEpUOJbI pa3BUTHs. Bo3pacTHas mnepuoauzanus 1Mo OPUKY
OpukcoHy. Posib HacineACTBEHHOCTH, Cpellbl BOCIHUTAHUS B PAa3BUTUU TMCUXUKHU
peOeHka.

Tema 2.3. 7Ku3Hb M03ra M 3arajiouHbIe IBJICHHUS ICUXUKH

Teopus.

CtpoeHue ueioBeYeCKOro Mo3ra, Kak MaTepuaJibHONM OCHOBBI CO3HaHUA. /[Ba
MOJyIIapusi MO3ra M JBE CTPATeTHMM B IO3HAHWM M TBOpYecTBE. CBS3b MEXKIY
IICUXHKON M MO3roM. YenoBek M ero OMoOJIOTHYEecKHe 4Yachl. Ilcmxosiormueckas
NEeATEeILHOCTh U COH. [loueMy Henb3si 5KOHOMUTH Bpemst Ha cHe? COH «OBICTPBIIDY
U «MeIJICHHBIIN. | UIIHO3.

Tema 2.4. IIpakTuueckoe 3anaTue: urpa «Uro? I'ne? Korna?»
LIpaxmuxa

[IpakTuueckoe 3aHsATHE B (POpPME HUIPhl C KOHTPOJBHBIMH BONPOCAMH K
KOKIOMY pa3zemy.

Tema 3. Ilo3HaBaTeIbHBIE POLECCHI, CIIOCOOHOCTH
Tema 3.1. Buumanue
Teopus

Uro Takoe moO3HaBaTeNbHbIE TIpolecchl? OnpeneneHue BHUMAaHUS.
CTpykTypa ¥ XapakTEepUCTHKa BHUMaHUS (YCTOWYMBOCTH, COCPEIOTOUYCHHOCTD,
MepeKII0YaeMOCTh, pacnpeeieHue U o00bem). DyHKUMM W BUIbI BHUMaHUS
(TIpou3BOILHOE, HEMPOU3BOJILHOE, MOCIENpOor3BoIbHOE). Hapyiienuss BHUMaHuUs.
Ponp BHUMaHUS B BOCIPUSITUH, MAMSITH, MBIIIUJICHUHU, OCYILECTBICHUN PA3TUYHBIX
BUJIOB JICSITEILHOCTH U OOIIEHUSI YesioBeKa. Pa3BuTHE BHUMAHMUSI.
IIpakmuxa

Tectbl: «Tabmuupl Hynbre»; « TecTbl NepenieTeHHbIX JIUHUWY», U T. 1.

Metoauxkn: «KoppekrypHas mnpoOa» (OykBeHHbIM BapuanT); «KpacHo-
yepHas Tadnuiay; «MroHctepoepray; «PaccTaHOBKU YHCe;

3aganms: l«PaccmorpeTs mpenMeTr W, ynanuB €ro W3 TMOJs 3peHus,
MEePEUYnCINTh KaK MOXHO Oouibllie JeTaneiy». 2«3aloOMHHTH PAacCIOIOKEHUE
NpEeAMETOB U MpPHU TMEPECTAHOBKE NOCTABUTh B IE€PBOHAYAILHOM MOPSIIKE».
3Cuurats 110 30, 3aMeHsIsT XJIOTKOM YHCJIa, KOTOpbIE JISNIATCS Ha 3 WiIu cojepKar 3
(mampumep, 9, 13 , 18 u t.1.)

Ynpaxkuenus: «IIpuem wundbopmanun»; «Kto ObicTpee?»; «llanbiipmy;
«Myxa»; «Cenektop»; «CpepxBHUMaHue»;, «KameHb, HOXHUIBI, OyMmaray;
«IleyaTtHass MammuHKa»; «YNpaXHEHHE Ha pPacOpeic/iCHUE BHUMAHUM», «

HaOmarogarenbHOCTEY.
Tema 3.2. Ilamars
Teopus

[TamsiTe. OcCHOBHBIE TpOILIECCH NaMSITH. Buabl mamsiTd U UX OCOOEHHOCTHU
(3puTenbHas, CIyXOBasi, MEXaHUCTHYECKAs, 00pa3Hasi, IBUTATeIbHAs, JIOTHIECKas,
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CMBICIIOBAs ). 3aKOHBI U MEXaHU3MBI 3alIOMUHAHUS 1 3a0bIBanus nHpopmaruu. Uto
Takoe 3a0biBanne. DakTophl 3a0bIBaHMs. Poib maMATH B pa3BUTUU JIMYHOCTH U B
oOmienuu. Pazputue mamsTu.

IIpakmuxa

Tect: «HenpoussoapHas mamsaTh.

Meroauku: «OneparuBHas namsaTb»; «llamsaTe Ha uuncna»; «llamsaTe Ha
oOpasbl»; OrmnocpenoBaHHOe 3anoMuHaHue»; «KpaTkoBpeMeHHass MaMsThy;
«Y3HaBaHue QuUrypy.

Ynpaxknenusi: «3ayuuBanue 10 ciioB WM Kak HAJOJrO 3allOMHUTH BCE
xopouieey. «Bocnpou3BeneHue pacckaza». «Accounanus». «ber accouuanuing.
«CnoxHbIil kBagpaT». «Hucnossie psab. «IIpueMbl MHEMOTEXHUKI.

Hrpsr: «Kaneinockon», «Ilcuxonornueckoe TOMUHO.

Tema 3.3. MpluuieHue

Teopus

Mpeiienue. Bunbl MbIuieHUs: (HarJsiAHO-IEUCTBEHHOE MBIIUICHUE; HaTJISIAHO-
oOpa3HO€ MBIIUICHUE;, CJIIOBECHO-JIOTUYECKOE MBIIUICHHE;, PEATMCTUYECKOE
MBbIIIUIEHUE; a0cTpakTHOE MbluieHrne). CTpyKTypa MBICIUTENBHOTO MpoLecca.
Onepauun MBICIUTEIBHOW JIEATENIBHOCTH (CpaBHUBAHHWE, AaHAIW3, CHHTES,
abcTpakius, 0000111eH1E). MotuBanus MBIIICHUS (cneruduyecku
Mo3HaBaTellbHas,  Hecrnerupuyeckas). NHnuBuayaibHble  pa3iuuus B
MBICJIUTENIFHON ~ JIEATEIbHOCTH  (IIMPOTa  MBIIUICHUS, CaMOCTOSITEIbHOCTh
MBIIJIEHUS, THOKOCTh, OBICTPOTa yMa, TOPOIUIMBOCTh yMa, KPUTUYHOCTH yMa,

CUHTCTHUUYCCKUH, UACATUCTUYCCKUIM, MparMaTU4eCKuid, QHAJIMTUYECKUM,
peaTuCTUYECKUN CTUIU MBIIUIeHUS ). [TyTH pa3BUTHS U aKTUBU3AIIUUA MBIIIJICHUS.
IIpakmuxa

Tectrbl: Jlunnman  «Jlormueckue  3aKOHOMEPHOCTM».  «Jlormuecku-
NOHATUIHOE MbIIUIEHHE». «OOpa30BaHKE CIOXKHBIX aHATOTHID.

MeTtoauku: «Kom4uecTBEHHbIE OTHOLICHUSDY; «3AaKOHOMEPHOCTH YHUCJIOBOTO
psana»; UHTemnekTyanbHas 1abuiabHOCTBY; « MIcKimtoueHne moHsATHi.

Yupaxuenusi: «Jloruynoctb». «CroxHble aHajgorum». «O0o00LEeHue.
«Cx0acTBOo U paznnuus». « CpaBHEHUE MOHATHI WIIM YEM OHU OTJIMYAIOTCS.

Hrpsbi: «Mo3rosoit mtypmy»; «l1lecTp MUIAN MBILUIEHUSD).

VYuactue B meponpusitusix [[OB]]
Tema 3.4. BooOpaxxeHnue
Teopus

BooOpaxxenue. Buabl BooOpaxeHus (macCUBHOE, aKTUBHOE, TPOIYKTUBHOE,
penpoayktuBHoe) DYHKIMU BOOOpakeHUs, ero passutrue. BooOpaxenue u
HMOIIMH, BOOOpaKEHUE U UHTEPEC, BOOOpaKEHNE U TAAHTIMBOCTh, BOOOpaKEHUE
Y JIMYHOCTh, BOOOPaKEHHUE U TBOPUECTBO.
IIpakmuka

TecT: «OCcOOEHHOCTH TBOPUYECKOTO BOOOPAKEHUS.

Ynpaxnenusi: «CocrtaBineHue wuzoOpaxeHul o00bekToB». «He Moxker
ObITEY. «UTO OBUTO OBI, eciau Obl...,» «KoHkypc mukTorpamMm». «4To HOBOTO?».
«CnocoObl  mpuMeHeHus mnpeamera». «BommeOnsiii kapanpamn. «llepedens
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BO3MOXKHBIX npuunHy. «[lepeBomomenuey. «JIroduMbie U HEMIOOUMBIE CKa3KM».
«I'pynmoBas kaptuHka». «Co3naHue CKa304HOUM cTpaHbl uiau crpanbl daHTasui,
CTpaHbl MEUTAHUH, KeJTaHUH (TPYNIIOBOM KOJIIAX)».

Hrpei: «Ha uto 310 moxoxe?» «CounHeHue cka3kmny»; «llouck pemenniny;
«Ilomoru XymoxHUKY»; «3akoHYM pacckasy; [lyTemiecTBue B BOOOPA3UIUION;
«KoHcTpynpoBanue cka3zok»; «Cka30uHbIEC aCCOLUALITN.

VYuacrtue B meponpustusix [{IB/]

Tema 3.5. OmyuieHue u BoCpusitue
Teopus

[TonsiTue 00 OUIYIIEHUAX W BOCHPHUATHUU. Buabpl ourymieHuid. 3HavyeHHE
OILYIIEHUW B JKU3HU 4eioBeka. Bocmpusithue, ero BUIbI M CBoiicTBa. OTinuue
BOCIIPUATHS OT OLTYIICHUM.

LIpaxmuxa
Tecrbl: «Bocmpusatne 4YepHWIbHBIX nATeH Popmaxa» «TodHOCTB
BOCIIpUATUS ~ BpeMeHW»;  «TOYHOCTP  IPOCTPAHCTBEHHOIO  IJ1a30MEpay;

«OnpenaeneHne CrnOCOOHOCTH K BOCHPUSITHIO MPOCTPAHCTBEHHBIX OTHOIICHUNY;
«IIpocTtpancTBeHHOE BOCTIpUATHE U TipeacTaBieHue. KyOuku u T.1.».

3amanus: «ApTucm.

Ynpaxknenusi: «Pa3penuuk»; «Taxucrockom»y; «Cnenoidl W MOBOABIPHY;
«Mnmo3uny; «Bocrpusitue, ureHne Tekctay; «Oopasy.

Hrpei: «Camblil 4yBCTBUTENBHBINY; «HeMoly»; «Yramaiikay.
Tema 3.6. CnnocodonocTu. UHTE/LIIEKT
Teopus

Cnocob6Hoctu. Buawsl crocoOHOCTE. 3amaTki U CHOCOOHOCTH. YPOBHHU
CIIOCOOHOCTEM: TalaHT U MacTepcTBO. UTo Takoe reHuanbHOCTh? OCOOEHHOCTH
TBOpYECKUX criocoOHOCTeN. [103HAKOMUTBCSI C TTOHATHEM WHTEUIEKT, TEOPUSIMHU C
criocobamu ero uzMepenusi. OnpeAenuTh pojib CIOCOOHOCTEH U HMHTEIUICKTa B
KU3ZHEJEATECILHOCTH YeIOBEKa.
IIpakmuxa

TecTnl: «Hapucyit yenoBeka», Kak METOJ] TUATHOCTUKU UHTEIICKTYJIbHBIX
cnocobHocteit (Tect [D'yaumnad-Xapuca)»; «ITYPy»; «3ydyenue crnoBecHom
aCCOIIMATHUBHOM CMOCOOHOCTH»; «OIeHUTE CBOW TBOPUYECKHM MOTEHI[MAD; TECT
Korrena (16PF- ompocuuk); Tect Ha wunHTemmekt (CFIT), wim kak Halth
€MHCTBEHHO IMPAaBWIbHOE PEUICHHWE B CJIOXKHOW CHUTyallud; TeCT AMTXayspa
«JlomoJIHEHNE IPENIIOKEHUI.

Onpocuuk: Aiizenka «Omnpeaenenre 00IuUX ClIOCOOHOCTE.

Metoauku: «/ccnenosanue criocooHocrein». «Metoa PaBenay.

3apanue: «Onpegenenue obmmx crnocooHocTed (40 3aganuii U3 Tecrta
«AM3BCHKA)
Tema 3.7. TBopueckue cnocodoHocTu. KpeatuBHoCTH
Teopus

JlaTb TpeAcCTaBlieHHE O TBOPYECTBE, TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTSIX U
KpEaTUBHOCTU. B3anMOCBsA3b MEX]y KpEaTUBHOCTHbIO HHTEIJIEKTOM. PacKpbITh
OCOOCHHOCTH  TBOPUYECKHX CHOCOOHOCTeH. TBopueckne CHOCOOHOCTH H
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ycnemHocTb. COCOOHOCTH M OJJapEHHOCTh B AeTckue roabl. OTpaboTka mpuema
AKTUBU3AlMN MBICIUTEIBHON JEATEIIbHOCTH, HAIPAaBJICHHOIO Ha pPa3BUTHE
KPEAaTUBHOCTH, IIPEOIOJICHUE CTEPEOTUITHOCTH MBIIIJICHUS.

lIpaxmuxa

Tecrbl: «OueHuTe CBOM TBOPUYECKUMH MOTEHUHA»; «JlMarHocTuka
JUYHOCTHOM KpeaTuBHOCTH»; «Kpyrm»; «HecymecTByromee ;KUBOTHOE»

Ynpaxnenusi: HecrannapTHoe HCIIONBb30BaHUE IIPEAMETOB.

Metoauku: «Cka3ouHas Kyknorepanus»; «[loctaHoBka KyKOJIBHOTO
CHEKTAKII; «AOCYypIn3alum».

3aganus VI pa3sBUTHS KPEaTHBHOCTH:

e HazoBu 10 mo0bIx cymectBuTenbHbiX. Hanumm uctopuro, kotopas Obl
oOBbeauHsAIa €IUHBIM CIO’KETOM BCE 3TH CJIOBA.

e B reuyenue 5 MUHYT NpuaAyManTe Kak MOXKHO OOJIbIIE CIOCOOOB TOUMKH
apBa. HanuimTe cooTBETCTBYIOUIYIO HCTOPUIO O CAMOM OPUTMHAIBHOM CIOCO0E.

e [IlpuaymaiiTe npyrue crnocoObl, C MOMOUIbIO KOTOPBIX IPUHI[ MOXKET
Haiitn 3oaymky. HanumwWre nponoipkeHHMEe CKa3Kd Ha OCHOBaHMM Haubosee
OpPUTHHAIBHOTO CIOCo0a.

e Eciu Obl BaM MPEACTOSNIO BBIYYHUTh SMOHCKHM SI3bIK, YTO OBl BBI
npeanpunsiau’? puagymMaiiTe Kak MOKHO OOJIbIIE CIIOCOOOB.

e Bospmute 1BeTHbIE KapaHjgamu U Oymary. Bospmure B pyky HmpocToii
KapaHJanl. 3aKpoiTe Ia3a U MO3BOJIBTE Balledl PyKe HAPUCOBATh YTO YTOIHO.
OTkpoliTe r1a3a U packpachbTe MOIYUYUBIIANCS PUCYHOK.

e Bo3pmute OO0NbIION JIUCT Oymaru, UBETHbIE KapaHAAIlld WM KPacKu.
Hapucyiite o01yto kapTuHy Ha Temy «Hamn o0mmii ycrex»

Ynpaxkuenusi: «B macrtepckoin XynoxHuka», «KOJUIEKTMBHas CKaska,
«Mbl — TBOpUBI, co3marenw», «Co3gaHMe CKa304YHOM CTpaHbl WM CTPaHbI
®danTa3uii, CTpaHbl MEYTAHUH, JKeTAaHUNY (TPYIIIOBOM KOJIAXK).

Hrpa: «Cemp ucnbitannii LHaps».”*

Tema 3.8. Kpyruasbli croJ.
3adeTHOE 3aHsATHE B ()OpME KPYTJIOTO CTOJA C KOHTPOJILHBIMU BOIIPOCAMU K
KaXI0MY pazzieny. 3ayer.

Tema 4. Ilcuxosiorusi JUYHOCTH
Tema 4.1. JIu4HOCTH U ee NPOSIBJIEHUSA
Teopus

OOmiee TMOHATHE  JIMYHOCTH, OMNpeAeieHHe JIMYHOCTH. MHauBuH,
WHIUBUy AIbHOCTh, TUYHOCTD: PA3JINYUs B COJIEPKAHUE U 00BEME dTUX MTOHSATHH.
CooTHollIeHHE OMOJOrMYeCKOro M CoIMajbHOro B JIMYHOCTH. Ilcmxosiornueckas
CTPYKTypa JTU4HOCTU. COlMaIbHbIE POJIM U JUYHOCTh. DOPMUPOBAHUE U PA3BUTHE
JIMYHOCTH.

IIpakmuxka

* urpa T.Jl. 3unkeBuu-EBcTHrHEEBOIA.
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Tectbl: «Uto Bbl 3a ntumna?»; «ABronoprper»; «JloM-nepeBo-4enoBeK»,

«HecymecTByromee KUBOTHOEY; «IIcuxoreomerprueckui
«KOHCTpYKTUBHBIN PUCYHOK Y€JIOBEKA U3 TEOMETPHUUECKHUX (QUTYDPY.

3apanusa: «Onpenenenue TtunoB audyHoctTd 1o FOHTY»; «M3mepenue
notpedHocTH B joctiwkeHusx (mo FO.M. OpioBy)»; «OreHKka caMOOTHOIICHUS

mnuHoctd (o B.B Cronuny)»; «Mou HeHHOCTH.

Ynpaxnenusi:  «ATpuOyThl TMYHOCTHY; KoJuiekTuBHOE co3anue oopasa
auyHoCTHY; «CpencTa mepcoHanm3anum»; « KadecTBa, KOTOpPBIE MBI LIEHUMY;
NHIUBUAYAIBHOCTh JIMYHOCTHY; «S1 — yHUKaIbHOCTBY; «IIpenMeT, moxoxui Ha
MeHs»; «Ppi0a it pasmbinuieHus»; «CTapblil s, HOBBIU 51»; «MoON BHYTpEeHHHI

MHWP TBOUMHU IJIa3aMmN»; «S - TaHCID».

Hrpa: «Bcrpeua B3rsinamm»

Tema 4.2. COBpeMeHHble NMCUXO0JOTHYECKHUE TEOPUH INTHOCTH

Teopus
1. Teopust tuuHOCTH 3UrMyH1 Dpeii.

Co3HaTenbHOE U 0€CCO3HATEIBHOE.
Crpykrypa nuunoctu: Mz, Oro, Cyneparo.
DHepreTudecKast MOAEb MCUXUKHU IO Dpeiy.
[IpakTHyeckoe MpUMMEHEHUE TICUX0aHaIu3a.

2. UnauBuayanbHast Teopus TudHOCTH (A. Anjep).

OcHoBHBIC NTOHATUS Ajiepa.

Komr1iekc HeNnoJIHOLIEHHOCTH M CTPEMIICHUE K IIPEBOCXOCTBY.
CoumanbHbld HHTEPEC U CTUIIb KU3HHU.

Tumnsl TMYHOCTH TIO AZITIEpY.

Konuenmust TBopueckoro «5».

Bnustnue nopsiaka poxkaeHust Ha GOPMUPOBAHKUE CTHIIS )KU3HU.
DUKTHUBHBIC [IEIIH.

3. Teopus buxeBnopusma.

JIMYHOCTH U MOBEICHUE C TOUKU 3PEHHUs OMXEeBUOpU3MA.
Crtumyn, peakuust 1 00yCIOBIMBaHHE.

OmnepanTHOE 00YCIIOBIUBAHUE.

ConumanbHOE HayYEHHE.

4. T'ymanuctuyeckas teopus tuaHocTd (A. Macioy).

OCHOBHBIE IPUHITUTIEI TYMAHUCTUYECKOMN TICUXOJIOTHH.

KoHIenmust cTaHOBIIEHUS.

[Ipu3HaHMe MPUOPUTETA TBOPUESCKOM CTOPOHBI JIMYHOCTH YETIOBEKA.
Motuarus. Mepapxus mnoTpeOHOCTEH.

['maBHBIE BUBI TOTpeOHOCTEH IO A. Macoy.

CamoakTyanuzanus.

Tema 4.3. TemnepameHnT
Teopus

O6uiee noHsTHe TemrepaMmeHTta. Jlath mpenacraBieHue o0 yuyeHue O THMax
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HepBHOU cuctembl (mkona IM.II. IlaBnoBa) M HCTOpUM pa3BUTUS Y4YEHUSA O
TEMIIEpAMEHTax. THWIbl TEMIEPAMEHTa U UX IICHXOJIOTUYECKAs XapaKTEPHUCTHKA.
CpoiicTBa TeMiiepaMeHTa. TemmepaMeHT W JIMYHOCTb. B 4yeM cocTouT poib
TEMIIEPAMEHTA.

Ilpakmuxa

Tectbr: Tect I'. Alizenka; OnpocHUK ISl U3ydeHUs TemrepameHTa (SH
Crpensy).

3ananus: «BbIABIEHUE CTPYKTYpbl TeMmepameHTa». «OmnpeneneHue
HEKOTOPBIX CBOWCTB TEMIIEpAMEHTAa MO PEYEBOMY MOBEACHHUIO». «OrmpeneneHue
CBOVCTB HEPBHOU CUCTEMBD).

Ynpaxkuenusi: «BusnutHas kaprouka»; «Bama peakuns»; « Mo — camblid
ny4qmniny; «Ilourpaem».

Tema 4.4. Xapaxrep

Teopus

[lonsiTue o xapakrtepe. XapakTepoJiorhs — Hayka O Xapakrepe (FOpOCKOIIbI,
(¢u3MorHomMmuka, xupomantus, rpadonorusi). OCHOBHbIE CBOMCTBAa XapakrTepa.
CrpykTypa xapakrepa (XapakTep M BOJISI, XapakTep M 4YyBCTBa, XapakTep H
uHTeiekT) Tunonmorus xapaktepoB. PazButue xapakrepa. DopMmupoBaHue
xapakrepa. JINUHOCTh U XapaKTep 4esIoBeKa.

Ilpakmuxa

Tecr: «Xapakreponornueckuii onpocHuk K. Jleonrapaa».

Metoauku: «KOHCTPYKTHUBHBI PHCYHOK YEJIOBEKAa W3 T€OMETPUYECKUX
buryp». «AyrouaeHTHupuUKamus TUMOB xapakrepa O.I. Diimemusiepar.
«IKCIpecc - ONPOCHUK OLIEHKU OTACIBHBIX CBOMCTB Xapakepa». «Mertonnka
MHOTO()AKTOPHOTO MCCJIEIOBAHUS JMYHOCTH MM 00 OCOOEHHOCTAX BalIEro
XapakTepa, CKIOHHOCTSX, HHTEPECAX».

Yopaxunenusi:  «JleBus», «MuTepBrio», «ABTOmoprper», «Kapycenby,
«JlneBHUK», «[ToMecTH cedst o1 MUKPOCKOID».

Hrpa: «Aykunon».

Tema 4.5. Camoco3nanue. «51 — koHuenuusH»

Teopus
Uto takoe camoco3Hanue. CTpykTypa U GyHKIUH caMmoco3HaHus. [loHsTHe
« - KOHILEMIIUID. N ee cocrapuswone (KOTHATUBHAs, OIGHOYHAS U

noBesieHuecKas). OcoOCHHOCTH TOBEACHUS JIIOJICH B 3aBUCHMOCTH OT XapakTepa
caMooIieHKH. McTounnku popMHupoOBaHUS CAMOOIICHKH.
IIpakmuxka

Tectbl: Munn-tect «20-9». «CaMOOILICHKA)

3apanun: «MccrnenoBanre caMOCO3HaHUSI JUYHOCTHY; «llpuatHo 1n
BCTPETUTHCS ¢ 000 ?». «J[1000Bb K cebe u «S — koHenuus»; «Jlexnapamus Moen
CaMOIICHHOCTH.

Ynpaxknenusi:  «Accouuanus», «Ilucemo cebe, mroOuMomy», «Mos
BCEJICHHAs», «/[peBo yCriexXoBy.

TpeHuHT JTMYHOCTHOIO pocTa.
Tema 4.6. CamooTHoOIIIEHHE.
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Teopus
Yro BKIHOYAET B CeO0S TMOHATHE «CAMOOTHOIIEHHE»? 3HAUECHUE

CaMOYBa)X€HHsI, YYBCTBO COOCTBEHHOI'O JOCTOMHCTBA MJIA KU3HEIEATEIbHOCTH
yenoBeka. CamoyBakeHne u m000Bb k cebe. [lytu GopmupoBanusi ajgekBaTHOU
CaMOOLICHKH, N30aBJIeHUE OT HEYBEPEHHOCTH B cele.

Ilpakmuka

Tectbl: «Hackonbko Bbl yBepeHbl B cebe?»; «CAH» (camouyBcTBUHE,
aKTUBHOCTb, HacTpoeHue). «M3yueHue QpycTpallMOHHBIX peakiui». «OleHuTe
camootHomienue (1o B.B Cronuny, C.JI. [lanTeneeBy»

YupakHeHus: «lIcuxoruMHacTHuKa, «IToxonkayw, « Y IBIOKaY,
«PazpirpeiBanue  Amu3010B»,  «JloOumbs g TR cBoero  cocema?y,
«IlepeBomomenue», «/IBe croponsl Menann», «Kpyr cyOonuunocrei», «Jluanor
cyonmmuHocTel», «BcTpeua ¢ cabotaxkHukoMm », «llcuxonpama cyOmuyHOCTEW»,
«/leknapanusi camoueHHOCTHY, «HeratnuBHas cyONnMYHOCTBY, «S — LEHTp BOIWY,
«YHOpaXHEHUE MO pPa30TOXKIECTBICHUIO», «MOHM JOCTOMHCTBa», «3BE3IHAs
Kapta», «Pa3roBop no tenedony», «Moii mopTpeT B Jydax coiHLA», «loBepue k
cede», «CyacTiuBbli cinyyainy, « Buszyanuzanus «5 — kanutan»».

Hrper: «Kpokonumy», «KapHus», « AniebCun».

Tema 4.7. IMoHOHATBHO-BOJIeBas cepa IMIYHOCTH
Teopus

[TonsiTe 006 SMOIMAX M YyBCTBAaX. 3HAYEHHE SMOLMM U YYBCTB B >KU3HU
yesoBeka. OCHOBHBbIE (DYHKIIMU HMOIMI: KOMMYHUKATHBHAsi, pPETyJISITUBHAS,
CUTHaJbHAs, MOTHBAIlMOHHAs, OLEHOYHAS, CTUMYJUpPYIOIIas, 3alluTHas. Buabl
YyBCTB (IPOCThIE U CIOKHBIE). DOpMBI IEPEKUBAHUS UYBCTB (UyBCTBEHHBIN TOH,
HAaCTPOEHHUE, SMOLUHU, cTpecc, apdeKT, ¢ppycTpanus, CTpacTh, BHICIINE YyBCTBA).
Buaer smonumii. CBsi3b SMOLIMN € MCUXWUYECKUMH mporieccamu. [loHsiTue 0 Bole.
Bonesas perymnsuus noBefeHus. Pa3BuTue BoJIeBbIX KaYECTB JTUUYHOCTH.
IIpakmuxa.

3ananusn:

1. WccnenyiiTe SMOIMOHAIBHOE COCTOSHUE IIKOJBHUKOB MO Meroauke A.O.
IIpoxoposa.

2. Uccnenyiite SMOLIMOHAJIBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTb.

3. Uccnenyiite TpeBOKHOCTD MIKOIBHUKOB (OmpocHuk Crinnbeprepa).

4. Vccnenyiite cTpeccoyCTOMYMBOCTb.

5. Onpenenure MKOJIbHYIO TPEBOKHOCTH (TecT Duiiurica).

6. Onpenenure, HaCKOJIBKO BbI yBepeHbI B cebe.

7. OnpenennuTte CBOK PEAKLMIO HA MPABIY.

8. Hapucyii cBoii ctpax, modeau ero.

Ynpaxkuenus: «llBeta wuyBcTtB», «M300pa3zu smouuto», «llepenait
smoumto», «Hacrpoiikay, «lIpusatHoe BocnoMuHanue», «lcnonb30BaHUE POIU»,
«Peub U xKecThl», «YIIbIOKay, «JbIxaHuey.

Tema 4.8. Camopeanu3anus JMYHOCTH.

Teopus
[ToTpebHOCTH, BUIBI TOTpEeOHOCTEHN (Mepapxusi MOTpeOHOCTEN 1o A.
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Macnoy). Camoakryanuzanusa. Oco3HaHHBIE U HEOCO3HAHHBIE MOTHBBI.
Mortuanusa. Heocosnannsie nodyxaenus. HanpaBneHHOCTh TMYHOCTH.
IIpakmuxa

3aganuda:

1. «Onpenenenure colaibHON HAMpaBICHHOCTH TUYHOCTHY (110 ["onnanmy).

2. «MI3mepenne motuBanuu aoctwkenus» (mo M.IL. Maromen-OMUHOBY).

3. «3mepenue MmotuBatuu apusium» (mo M.IL. Maromea-OMuHOBY).

4. «MccnenoBanusi ypOBHS MIPUTA3AHUNA TMYHOCTI.

Yupaxuenus: «MpicieHHas TpeHUpOBKa», «Pemerumus», «losectu no
abcypna», «Paccmemuts mnaptHepa», «Haxam», «3ampenieHble JIBUKEHUSD,
«Heoxunannas BcTpeday, «l'opsuuil CTyi», «YUUMCS YBEPEHHOMY ITOBEICHHION,
«Hayuutb cMesaTeCs», « IMOLMOHANIbHAS MTouTa», «Cuna MoTuBay, «CTpeMieHHE K
ycrexy», «JlocTikeHue ueamn.

TecThI:

1.«KpaTkas mkomna u3mepeHus: caMoaktyanusauuu A. Macioyy.

2. «Kakast MOTUBAIIMS JOMUHUPYET Y T€OS HA YPOKaAX».

Tema 4.9. [Ipy:k6a. JIr000Bb. IK0J10THSA JIIOOBU
Teopus

Omnpenenenue apykObl. (OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKU JPYKECTBEHHBIX
B3aMMOOTHOIICHUH, UX LENHU, COAEPKAHUE U PEryaupyronme npasuia. Paznuuus
Mexay J000BbI0 U Apyx0Ooi. [Ipoucxoxaenue apyxObl. Bo3pacTHble acnekTbl
dbopmupoBaHus, pa3BUTHS W TpeoOpa3oBaHus JpykObl. l3MeHeHue 1ieneH,
comepkanusi U (HOpM JIPYKECKUX OTHOIICHWM ¢ Bo3pacToM. [Ipyxkba Kak
NpeANIeCTBeHHUIA JII0OBU. J[I0OOOBb Kak BBICHIEE YEJIIOBEUECKOE YYBCTBO.
OCHOBHBIC TICUXOJIOTMYECKHE XAPAKTEPUCTUKHU JIFOOBM KaK BO3BBIIICHHOTO
yyBCcTBa. Buibl 1100BU: Opatckasi, MaTepUHCKas, JTOOOBB YesloBeKa K cede, k bory.
[Tonarue o Hacrosiel JoO6BU. Beibop mpenmera aro0Bu. J[Be mMonenu JIrOOBHU.
XapakTep OTHOLICHUN MEXAY JIOOSIMMU TH0IbMH. «Pa3pymmTenuy mo0Bu.
IIpakmuxa

YnpaxHeHus:

1. «He3akoHYEHHBIE MPETIOKEHUS.

2. CocraBnenue crnmcka npasui «Hacrosieit npyx0bn».

3. Nuckyccus Ha TeMy: « MeHsIeTCsI OTHOIICHHSI K JTIOOBU C TEUCHHUEM DII0X).

4. «Pa3pIrpeiBanue cuTyauuit». «JIx000Bb 3T0...».

Tect: «Hacrosmmin apyr»

Tpenunr: « A ecnu 310 J11000BH?»

VYyacrtue B meponpustusax L[OB]]

Tema 4.10. ITlpakTuueckoe 3ausitue: urpa «4Uro? I'ne? Korma?»
IIpakmuka

[IpakTyeckoe 3aHsTHe B (GOpME HUIPhl ¢ KOHTPOJBHBIMU BOMPOCAMH K

KOKJIOMY paszeny .

Tema 5. Camoperysinust
Tema 5.1. Ctpecc. ®pycTpanus
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Teopus
Crpecc. @pyctparus. Uctopus ctpecca. XapakTepUCTHKA CTPECCOBOTO

coctostHus. Ctpecc u nuctpecc. Da3pl u cuMNTOMbI cTpecca. Binsinue crpecca Ha
opraHu3M 4enoBeka. CriocoObl pearupoBanus Ha ctpecce. Kak cripaBUThCs co
CTpPECCOM.
Ilpakmuka

YnpaxHenusi: «He3zakoHueHHBIE OpeAIOKEHUD»; «Pacckaxku Apyromyy;
«OTaenu cBoe Mpomuioe OT HacTtosero»; «Pacckaxu camoit cebey, «Ilucemo
camoii cebe»; «Pacckaxkum KuUBOMY cymiecTBy»; «llmau»; «CHATHE MBIIICYHBIX
3aKUMOB» «B3pbIB aMonmiiy, «5 B nmokoey, «Xal»; «Ilogapouek»; «Bo3BpaiieHue
B JercTtBo», «llpazmuuk mis ceOs»; «ConHedHOE MAbIXaHue»; «DHEPruyecKue
yrpaxxHeHus»; «Bpamaromeecs kpecio»; «llo3a TaHmopa»; «Bemang u mosa
cobaku ¢ omyuieHHOW roJioBoit»; «llo3a rope»; «llo3a TpeyrompHuka»; «llo3za
BOMHA C HAKJIOHOM BIiepeny; «Paccnabmstomue ynpaxHenus»; «HakimoH cumsy;

«babouka»;  «llomBwxkHbli  MOCTHK»;  «CKpyuMBaHUE  IO3BOHOYHHKAY;
«3HAaKOMCTBO €O CHOCOOaAMU HM3MEHEHHSI CBOET0 COCTOSHUS NpHEMaMHu apT-
TEpaInm».

Tectbl: «TecT Ha CaMOOLEHKY CPECCOYCTOMYMBOCTH  JIMUYHOCTH.
«JlerexTop cTpeccay.

Tema 5.2. Camoperyasiuus
Teopus

Camoperymsanus. UyBcTBa M HMX «TEJIECHOE» BbIpaKCHHE. MplleuHas
penakcanusi.  AyTOreHHass  TpPeHUpPOBKA.  BHyTpeHHee  COCpelOTOYEHHE.
Busyanuzanus, pecypcusie coctosinus. [lcnxocunres. Camoperymsius u My3bIKa.

lIpakmuxa

3apanusa:

1. Hccnenyiite Bally roOTOBHOCTb K CAMOPETYJISILIUU.

2. HayuuTech MOTHOCTHIO paccaabisThCs.

3. OmpenenuTe ypoBEHB JCTIPECCHH.

Ynpaxxkuenusi: «Yuumcs paccinadisatees»; «Hanpsokenue — pacciabienuey;
«Paccnabnenue B mo3e cuas» (2 arama); «KpaTkoBpeMeHHOE pacciabieHue Bcei
Mmyckynatypsdy;  «KuHr-Konr»; «Tankx»; «Kapycens»;  «llornaxusanue-
nocrykuBanue»; «Toptuk», «OKuBurenbHas »sHeprus»; «KoHueHTpamus Ha
JBIXaHUW I BHYTPEHHETO pacciabieHus»; «Jlprxanue Ha cuet»; «l[lymuHkay;
«Pacronuth y30pbl Ha cTekiie»; «Jpixanue «O — M»y»; «B3goxmn»; «KoHueHTpamus
Ha JbIXaHUW»;, « YIbiOkay. «Pemakcanus mo beHcoHy»; «AHTHCTpecCHUHY;
«llenutenpHble BOCIIOMUHAHUS», «V30aBieHHMe OT TpeBOT», «XpyCTaabHOE
nytemectBue», «Kauenn», «Ceanc ncuxodu3nyecko HaCTpOUkm»; «lIpusaTHbIN
con»; «MoobOwmm3anus»; «Mecto mokos», «MecTo mjisi OTCTyIUIeHUs», «bemoe
obnakoy; «I'opHas BepimHay; «baboukay, «cTounuky.

Tema 5.3. IlpopuiiakTuka aJIUKTUBHOTO MOBEICHUSI
Teopus

CounanbHO-TICUXMYECKUE ACMIEKThI alIKOTOJIM3alUK. XapaKTep MOJPOCTKA U

MPEAPACIIOIOKEHHOCTh K alIkOoroyifo. YTO JaeT dYeloBeKy ymoTpeOieHue
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ankorosisi? POpMHpPOBAHME AJIKOTOJIBHOM 3aBHCHUMOCTH, CTaJUU ONbSHEHUS.
[Icuxuyeckne HapylmieHHs y MOIPOCTKAa NPU CUCTEMATUYECKOM MOTPEOICHUU
ankorojii.  Monogexxp M KypeHue.  BO3HMKHOBEHHME W pa3BUTHE
HapKO3aBUCUMOCTH. DaxkToppl, BIMAKOIIME HAa BO3HUKHOBEHUE Yy IIOJPOCTKA
paHHEN aJKoronu3aluu, 1 NoTpedIeHUe JPYIUX ICUX0aKTUBHBIX BEILIECTB.

Ilpakmuxa

Ynpaxnenusi: «KosuektuBHbpli cuer», «90 rpanycos», «Ponesoe
MozenupoBaHue Ha TeMy «MonoaexHele 1npoOiems»», «KopoOoukay,
«JIr060mBITCTBO, BOJIS, pazym», «Mudsl o kypeHumn», «Jluckyccus», «Mo3roBoit
mrtypM «Hamm nennoctm», «Ilorepm», «becema o mpaBax», «PoiseBas wurpa
«BnusHue cBepCcTHUKOBY», JlMCKyccus Ha Tembl: «BnusHue cempny»; «BimsHue
KyMupoB», «BnusHue pexnamel». «Ouepenb», «7 cnoco0oB ckazarb: Her», «
yMEK OTKa3blBaTh», «YmpaxHeHue Jxedpdar, «d roros», «llare S», «A nnsa
rpymmne», «Hamm noctmwxkenus», «lloptper Hamero kiacca», «Kak Opocutb
Kyputb?», «Mou mpaBa», «be3onacHelli pUCYHOK Ha TeMy: «fl M HapKOTHKW»,
«BcTpeya ¢ )KU3HEHHBIMU CUTYaLUSMI).

TecrTbl: «YTO 5 3HAI0 O KypeHUN?»

Hrpa: «Co3nanue pekiiamMmb»

3aganus:

1. KoHKypC NCHXO0JIOTMYECKOTO IJI1aKaTa.

2. «Mou paboune HaXOAKH».

3. «IIpoOnemHbIE CUTYaLUnY.
Tema 5.4. [lo3uTHBHOE MBILLTICHUE
Teopus

Kax Bausier o0pa3 Mbicieil Ha ku3Hb yenoBeka? [IpoOieMbl MO3UTUBHOTO
MbInUIeHUs. [IpueMbl COXpaHeHusl MO3UTUBHOIO HACTPOsA. Beputs B yaady, HO He
MO3BOJISATH 3aCTaTh c€0s1 BPACIUJIOX.
Ilpaxmuxa

Ynpaxknenusi: «l30aBneHue OT HETraTUBHBIX MbIchel». «llo3uTuBHOE
JIeKknapupoBanuey, «Koiax xenanuii», «YMEHHE noiaydaTe», «CIUCcOK TOro, 3a
YTO MOKHO OBITh OJ1arogapHbIMY.

«CTyneHu MyJIpOCTH NEPEKUBAHUI

1. «OcBOOOXKIEHNE OT MPUMUTUBHBIX ((«ITUKUX) ) SMOIUIN).

2. «YMeHune Bcerja BOCIPUHUMATD KPACOTY KU3HW,

3. «TpeneTHOE M palOCTHOE IPUHATHUE KU3ZHU B LIETIOM.

4. «byapTe )KMBBIM U 3pIUAM.

5. «PaboTaiiTe Ha mepexBaTey.

6. «lenute TO, YTO UMEETEY.

7. «Ha menmouun pearupoBaTh CTBIIHOY.

8. «He nepexuBaiite, a 1€MCTBYUTE.

Tect: «Bbl ymeeTe ObITh CHACTIUBBIM?)

Texnoaorun: «llects nuan», «Bocems marosy», «CokpoBuiia
IIPAKTUYECKON MYAPOCTI.
Tema 6. PasBpuTHe JIMYHOCTH HA Pa3HBIX BO3PACTHBIX ITanax
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Tema 6.1. Pannee 1eTcTBO
Teopus

OOG1uue BOmpoCkl BO3pacTHOM NMCUXO0JIOTUHU. JINUHOCTHBIE HOBOOOPA30BaHMS
MJaJeHYecTBa. Pa3Butre TMYHOCTH B BO3pAcTe OT OJHOTO rojaa J0 Tpex JeT. Peub
W cTaHoBlieHWe JmyHOocTH. OOIas XapaKTepucTUKa IOCIIeq0BATEIbHBIX
JOCTUKEHUW B Pa3BUTHH JIETEN OT POXKACHUS JO TPEXJIETHETO BO3PACTa.
Tema 6.2. JlomIKOJbHOE IE€TCTBO
Teopus

YcBOoeHME HPABCTBEHHBIX HOPM. OMOLMOHAIBHO - MOTHBAlMOHHAA
perynsiuug mnoBeneHus. DopMUpOBaHME JHMYHOCTHBIX KadyecTB y peOeHKa-
JOIIKOJbHUKA. [lcuxomornueckne HOBOOOPA30BaHUS JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa
(mepuon ot 3 110 7 neT).
Tema 6.3. Muaamuii NIKOJbHBIA BO3pacT
Teopus

PazButne MOTHUBALIMU JIOCTUKEHUS YCIIEXOB. CranoBieHue
CaMOCTOSITEILHOCTA U TPYAOJIIOOMS. YCBOGHME TMpaBWJI WU HOPM OOIICHUS.
WNHTterpanpHas XapakTEPUCTUKA TICUXOJOTHM peOeHKa MIIAIIIEro IIKOJIHHOTO
Bo3pacta (ot 7 o 11 ner).
Tema 6.4. Iloapoctok
Teopus

Cutyanusi  JIMYHOCTHOTO  Pa3BUTUS B MOJPOCTKOBOM  BO3pacTe.
@opMHUpOBaHUE BOJEBBIX KaduecTB. DU3MOJIOTMYECKHE W3MEHEHHS OpraHh3Ma
noapocTtka. [TonpocTkoBbie MOBEAECHYECKHE XapAKTEPOIOTHUECKUE PEAKIIUY.
Tema 6.5. Ilcuxos10rus VHOIIECTBA
Teopus

IOnocTe — mepexon oT AeTcTBa K 3penoctu. GOpMUpOBaHUE U PA3BUTHE
Mopanu. OCOOCHHOCTH pa3BUTUSI JUYHOCTUH. DOpMHUpPOBAHUE MHUPOBO33PECHUSI.
MopnenupoBanue Oyaymero. TexHuka camornporpammupoBaHusi. CorjacoBaHue
LeHHOCTEeW U 1enen. [locTpoenune KU3HEHHOT O TJIaHa.
IIpakmuxa

Metoauxu: «VccrnenoBanue HHANBUIYaIbHOTO 0Opasa menu: «Kapra
CKa30YHOU CTPAHBI».

3aganus:
1.«CocTtaBbTe CIIUCOK BCEX CBOUX IIEHHOCTEW.
2.«Meradopudeckuii aBTomoptper (pucyHok Ha TeMmy «Bo dYro OBl MeHs
3aKOJIJIOBAIIN ).
3. «CocraBbte 2 criucka: «Bce, uTo s Xouy Tenepb. Bce uto s xouy B Oyayiem».
4. Hamucath COUMHEHUS HA TEMY, KOTOPYIO BBl BEIOEPETE CaMU U3 BAPUAHTOB:

a) Kak s MpeACTaBIIsAI0 CBOE Oyaylee;

0) CMBICII KU3HHU;

B) MOM IICHHOCTH;

I') Kak g IOHUMAlO CYACThE;

J) B YeM IIeJb KU3HH;

€) YycIex B KHM3HU JIJIsl MEHS — 3TO. ..
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k) KakuM s ceOsl BUXKY;

3) MOH JIOCTHXKCHHUS.

Ynpaxunenusi: «Moit nenp uepe3 10 ner», «lIBerok», «CormacoBanue
nanbHell W OmmxHEd nepcnektuB», «CoTBopeHne Mupa», «COKpOBHILA
IpaKkTU4eckor mynpoctw», «KoHtakTy, «CHHCOK XU3HEHHBIX Lenen», «JInHusa
KU3HW», «Bo3zpacTy, «Kosmax».

Tema 6.6. KpyrJblii cToJa

3aueTHOE 3aHATHE B GOpPME KPYIJIOTO CTOJIA C KOHTPOJIbHBIMH BOIIPOCAMHU

K KaXXJIOMy pas3zeiy. 3ayer.

Il rox 00yuenus

Tema 1. MeKIMYHOCTHBIC OTHOLICHUSA

Tema 1.1.BBoanoe 3ansitue. T.b. Ilousitue o0menusi. CTpykTypa u cpeacrsa
o0ueHust

Teopus

Uto Takoe o6OmeHue. Dynkuum oOmeHus. Tunbl U BUIBI OOIIEHUS.
CpenctBa obmieHus. Posb 001IeHNs B ICUXWYECKOM Pa3BUTUU YesloBeKa. TexHHKa
U TIpreMbl 0011IeHus. DTUKET. Pa3BuTe o0ieHus.

Ilpakmuxka

Tectbi: 1.«KOCy; 2. TecT «YpoBEHb KOMMYHUKATUBHOTO KOHTPOJIS B
OOIICHUNY.

3aganus:

1. «Onpenenure ypoBeHb 00muTensHOCTH (B.D. PaxoBckuii).

2. «Onpenenure tun cBoeit muaHocty» (K. FOHr).

3. «IIpoBepbTe ypoBEHb CBOEH KOMMYHUKAOETBHOCTHI.

4. «OueHuTe CBOE€ 4yBCTBO FOMOPaA».

5.«Pa3BuTHE HABBHIKOB OOIIECHUS.

6. «IlepBoe 3HAKOMCTBOY.

7. «Ynp106aThes!»

8. «Yuuch 00maTbes».

9. «lIpuATHBIIA pa3roBOp».

VYopaxnenusi: «Kto a?7»; «BpiBeckay; «Hmem cekper»; «3aBoeBaTh
BHUMaHue»; «Panuonpuemuuky»; «['pynmnoBoii moptpeT»; «OKHUBIIAs CTpaHay;
PazBuTne HaBbikoB 00meHUs»; «HTEpBBIOY; «IloHMT — HEe ToHsUY; «Ha ayxom
MECTE.

Hrpei: «Heobutaemerit octpoB». «KopomneBckuit nBopy». «ONMUMIUNCKUN
coBer  OoroB». «CoBer AcoB». «YymecHbii  koBep».  «Oxepenbe
OJ1aromnoxenaHui.

Tema 1.2. HeBepOaJsibHbIe cpeacTBa 001ICHUSA
Teopus

Uto Takoe «HeBepOaibHOE oOIIeHHe». Buabl HeBepOalbHBIX CPEICTB.
Mumuka nuina. Buszyansnoe obuienne. [1o3bl u xectol. [loxonka. 3Byku u 3amaxu.
Mexnm4HOCTHOE IPOCTPaHCTBO. JKECThI — MHOCTPAHLIBI.
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IIpakmuxa
3apanuda:

1. «Onpenenute CBOMCTBa TEMIIEPAMEHTA 110 PEYEBOMY MTOBEICHUIO

2. «Onpenenure, yMeeTe JId Bbl ObITh CHACTIMBBIMY

3. «Onpenenure, €CTh JIM y BaC 4yBCTBO HEYBEPEHHOCTH B ce0e.

Tect: «IToHnMaeTe 11 BbI A3bIK MUMUKH U )KECTOB?»

Yupaxxknenusi: «He cipimy». BupryansHas mamsate». «Dpaza mo Kpyry».
«BoxkanpHass MuMHKa». «S3bik 0e3 cioB». «lIpoaeMoHCTpUpY#l COCTOSHUEY.
«IIBera smonmit». « Tuxuil pasroBop». «3allOMHU U Iepenan». «3HaTOKUA 4yBCTBY.
«O0bsAcHsI0 — moHUMato». «llepemaya 4yBCTB». «OMOIMOHANBHBIC 3arajkuy.
«HyBcTBa KUBOTHBIX». «CuUTyanuu ¢ 3MoIUsIMU». «BbipazuTenpHble aunay.
«3epkanma — MoJyamee U roopsuiee». «KoHtakt wMacok». «llomapok».
«Coobmenne». «HaBoakay. «IlanTomMmumay. «3epkaiio». «MIHTepecHass MOXOAKay.
«KomnextuBHbiid 00pa3». «Ilokaxu nocaoBUILy»

Urper: «'myxoit o¢unmant». «Cka3zouHble maxMarb. «TaMOXHS.
«Kpoxoamm».

Tema 1.3. PeueBble cpeacTBa 001eHUS
Teopus
Bep6anbHas kommyHnukanus. Uatonanus. Temsl u rpoMkocTh peun. opma
n3510KeHus. [IoMOITHYKY 1 Bparu KOMMYHUKALWH.
Ilpakmuxka
3aganus:
«OueHuTe MoBeACHUE IPU PA3rOBOPEN.
«Hackosbko Bbl 001uTenbHbl? PoOku? KOHTaKTHBI?»
«Onpenenute, 4To BaM OJIMKE: KOMAH0BATh UIIW MOJYUHSATHCS 7
«Pacrosnaraer v Baill CTUJIb OOILIIEHUS] K HEPBHOMY CPBIBY»
«OOBsIBIICHHE O 3HAKOMCTBE
«CB000/1a TOJI0OCA U MHEHHID)
«IToxoxe Ha HIyTKy»
«KT0 60mb1117»
«KTo myume?».

VYopaxunenusi: «JIpeHaauate S». «Cornacue». «3moit neB». «TexHuka
MHTOHUPOBaHUs». «B 1meHy accoumanmit». «MbICib OJIHA, a CIOB MHOIOM.
«Brniewatnenus». «lIpoceba». «PasroBop mo Ttemedony». «lcrnopueHHBIM
tenedon». «Cnenoe ciymanuey. «IloiiMu MeHs».

PoseBasi urpa:  «YcTpoiicTBO Ha paboTy»

Tema 1.4. Ilo3unuuu B 001IEHUH
Teopus

Pa3zanunbeie coctostHusa «JS». Oro-cocrossuue «Poaurtensy. DTro-COCTOSHUE
«B3pocneiity.  Oro-coctosinue «Pebenok». Cxema Tomaca A. Xappuca.
OTHoIIEHUS JIF0IeH TpU OOIIEHUH.

IIpakmuka
Tectoi: «Tpu s1», «Poaurens-B3pocabiii-peOeHOK
YnpaxkHenusi: «PeOeHOK-B3pOCIbIil». «YTOBOPUTH Ha CyOOOTHHK.

©CoNORLNE
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«Bepbanmuzanmst 4yyBcTB». «Ompenenn cTuib oOmieHus». «Pa3birppiBanue
cutyauui». «/IBa cryma». «lIpoxuBanue cocrtossHu». «Pomurens, B3pOCIbIN,
pedeHok». «Jlagymkm». «CrocoObl ykperuieHust B3pocioro «S». «PucoBanue B
3epkasiaxy. «O0asTenpbHBI U BBI?Y». «OIEHUTEe CaMOKOHTPOJb B oOmeHum» (M.
CHaiinep). « TpaHCcakTHBIN aHAINA3 OOIICHUS.
Tema 1.5. ManunyjaupoBaHue
Teopus

Uto Takoe MaHUNyaupoBaHWe? THUIBI MaHUMYJATUBHBIX CUCTEM. Tproku
MaHUITYJIsITOpa. MaHUIyIATUBHBIE CIIOCOOBI TOBEACHUS B KOH(IIUKTE. YTO MOKHO
MIPOTUBOINIOCTABUTH MAHUITYJIUPOBAHUIO.
lIpaxmuxa

3ansaTus:
1. «Ku3np — 310 OopnOa; Goppda — 3TO KWU3Hb, WU TJ€ MEHS IOJICTEpPEraeT
MaHUITYJISITOPY.
2. «HenoBek 4enoBeKyY. .., WIM KaK MHOM MaHUITYJIUPYIOT».
3. «OcBenoMIIeH, 3HaYUT, BOOPYIKEH, WM ITOYEMY MHON MaHHUITYJIUPYOT».
4.«TsKeno B ydeHUH, JIETKO B OO0, TN KaK OTBETUTh MAHUITYJISITOPYY.
5. « CekpeTbl BO3ICUCTBUS MIE€UaTHOW PEKIIAMbBDY

Tecrbr: «Manunyisitop». «Onpenenure, Kakue IPUEMBl OTHOCITCS K
OTKPBITOMY OOILEHHUIO, a T/Ie UAET MaHUITYJSIIUA?» «Manunynauus». «Hackoabko
BbI [IPOHULIATEIBHBDY.
Tema 1.6. IlpakTnueckoe 3ansaTue: urpa «Uro? I'me? Koraga?»
Ilpakmuxa

[IpakTuueckoe 3aHsATHE B (POPME UTPHI C KOHTPOIBHBIMHU BOIPOCAMU K
KOKJIOMY pa3zeny.

Tema 2. Ycii0Bus 4 TEXHOJIOTUH IPPeKTUBHOM KOMMYHUKALMH
Tema 2.1. MexaHu3M MEKJIUYHOCTHOTO BOCIIPUATHS
Teopus
Bocnpusatne U noHMMaHue JIIOABMHU JIpyr Apyra. Ponb MmepBOro BIEUATICHUA.
«Ipdekr opeonay. OmmbOku mnpeBocxoacTBa. OmMMOKH TPHUBICKATESILHOCTH.
®daxTop oTHomeHus kK HaMm. Kay3anpHas aTpuOyius. Y cTaHOBKA.
Ilpakmuxa
3aganus:
1. Onpenenure ypoBeHb IMIIATUH.
2. OneHuTe CBOI0 COIMAaIbHO-KOMMYHUKATUBHYIO KOMIIETEHTHOCTbD.
3. [lonnmaere iu BbI ApyT apyra?
4.0ueHka CBOEro ONTHUMU3MA.

Ynpaxnenusi: «llowsn - ©He mnossum». «KayzanpHas aTpuOyuus».
«TpenupoBka HabmonareasHOCTH». «Ha uyxom mectey. «3epkano». « MOHOJIOT ¢
nBOMHUKOMY. «Pa3zBequnk». «5 Te0st moHuMaro». «B3aumoneiictBue». «Poiesoe
oOiieHune». «YmpapieHue HHUIMATUBOW». «Metadopar. «Ilomapu kamemiexy.
«Tenby. «Crnemoit u moBonblpb». «['maza B rnaza». «l[lpuHuuner obmeHus c
JTFOABMIY.
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Tema 2.2. Ilcuxosiormyeckue 3alinuThI

Teopus

Yto Takoe mncuxosiornyeckue 3amutbl? BeitecHenue. Ilpoekuus. 3amernieHue.
Otpunanue. Unentudukanusa. Paunonanuzanus. Perpeccus. Cyommmanus.

Tema 2.3. Bbapbepsbl B 001LIeHUH

Teopus

Uto Memaer nosHoneHHOMY oOmenuto. Hanbonee pacrpoctpaneHHble Oapbepbl
oomenusi.  Crepeorunuzanusi. [lpenarcTBusi,  Memiamyde  HOPMaJbHBIM
B3aMMOOTHOIICHHSIM.

Tema 2.4. KoHcTpykTHBHOE 0011eHne. KOHTpOIBb dMOUMiA

Teopus

Cabotaxxuuku oomeHusi. CrniocoObl CHUKEHUS SMOLMOHAIBHON HAMPSKEHHOCTH.
VYrpaBiieHre CBOUMHU SMOIUSIMU U YyBCTBaMHU. KOHCTPYKTUBHOE BBIPAKEHUE
HETaTUBHBIX YYBCTB.

LIpaxmuxa

Ynpaxunenusi: «be3oueHounoe oOmeHue». «S — BBICKa3bIBaHUE».
«BepOanuzauuss 4yBcTB». «BcTpeda ¢ caboTtaxkHMKOM». «PaspirpsiBanue
cutyauuii». «JlackoBele pyku — A0OpbI B3MNIAL — MpUATHAs yiblOKay. «5

cuTyauuin», «Aykuuon», «BBepx mo pamyre». «lIpemcraBp, 4TO 4YyBCTBYEUIb,
Korjaa...». «Csnem moymoOHee». «BommeOHoe cioBo». «Hayduch cmestbesy.
«OMOLHUOHAJIbHAS TIOUTA.

Hrpa: «Henrpanuzanus HETaTUBHBIX SMOLUK
Tema 2.5. AKTHBHOE M IACCMBHOE CJIyLIAHUE
Teopus

[Ipouecc cnymanus. 3agaun, pemaeMble B IPoLEcce Ciylanus. Buabl
cinymanus. [IpaBuna sMmaTuueckoro ciaymanus. «5 — ciyiianue», QuibTpbl KaK
croco0 CyIIeCTBOBaHUS OTACIbHBIX YaCTeH JIMUYHOCTU. 3HAKU BHUMAHUS TIPU
obmennu. [loxBana, KOMIUTMMEHTHI, TTO/JIEPIKKA.

IIpakmuxa.

Tect: «YMeere 1M Bl CyaTh?»

Ynpaxnenus: «Otpaxenue uyBcTB». «Kak mpuBieub cobecenHuka Ha
MHTEpECYIONIYI0 Bac TeMy?». «Kak oka3blBaTh U MPUHUMATh 3HAKU BHUMAaHUS.
«CunbHble CTOpOHBDY «Bce paBHO Tbl MOJIOAE MNOTOMY 4YTO...». «KpacHblii
kapanganmy. «[logmepxka». «O6menne 6e3 cioB». «Pomamkay. «IIpogomxu
uckpeHHe». «OOpatHas  cBsi3by». «OTpakeHHE  YYBCTB».  «OMIIATHSI.
«Mcnopuennsiii Tenedon». «Cmemoe ciuymanuey». «OTpaboTka TpPEeXTaKTHOU
CXEMbl CIylIaHus». «BHUMaTenbHBIM CaymaTenb». «AHaIU3 BapUAaHTOB
AMIIATUYECKOTO CIyIaHus». «Pa3pirppiBaHue MpoOJaeMHON cuTyauum». «5 Teds
noHumaroy. «XKemaromuii moHsaTe». «Texnuka «Ixo». «Texuuka. Ilogaepxkay.
«Mutepnperanus». «Haiitu obiieey.

3aganus: «Onpenenure ypoBeHb MMATUN». «OLIEHUTE CBOM COLMATIBHO-
KOMMYHHUKAaTUBHYIO0 KOMIIETEHTHOCTh». «[[oHMMaeTe 1 BBl Apyr apyra?»

VYyactue B meponpustusix LIOBJ]

Tema 2.6. IIpuembl pacnoJio:xkenus Kk cebe. CamonpeseHTauus
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Teopus
3naku BHUMaHMs. Kommiumentsl. Kak mnpaBuiabHO JellaTh KOMILUTUMEHTHI.

[ToxBana u nogaepxka. Camonpesenrauus. Pakrop npeocxoactsa. Camonoaaya
MPUBJIEKATETLHOCTU U IEMOHCTPAIUS OTHOILICHUSI.
Ilpakmuxa

Yupaxknenusi: «Kommmmment». «CamomnpeseHtaius». «BonmeOHsii
KiyOok». «Pestome». «IlpaBuna mnoBeneHuss Ha cobecenoBaHum». «lllar Ha
BcTpeuy». «Kak pgocTtuup ycmexa npu noMomu uMuka». «llonckoBblit
«TeJIe(OHHBII» 3BOHOK WJIM 3BOHOK Haygaudy». «Kak ycrnemHo npoiTu
cobece10BaHuE»

Urpor:  «MutepBpioy. «CobecenoBanne mpu TMpueMe Ha paboTyy.

«IIpoxoxut — mnocpenHuk». «CIOKETHO-pOJEBass Wrpa «YCTpauBaemcs Ha
padoTy».

Tema 2.7. Kpyrislii cToJ1

LIpaxmuxa

3aueTHOe 3aHATHE B (hOPME KPYIJIOTO CTOJIa ¢ KOHTPOJIBLHBIMU BOIPOCAMHU K
KaXJI0My pa3zeiny. 3ayer.

Tema 3. KoHcTpyKkTHBHOE IpeogoIeHue KOHQINKTOB

Tema 3.1. Kongpuaukrt. Buabl KoHGIUKTOB. OCHOBHbIC IPUYMHBI
KOH(}INKTOB

Teopus

Uro Takoe KOH(DIUKTBI MU KAaKOBbl HX OCHOBHbIE NpUYMHBL. Kakue Tumsl
KOH(}IMKTOB M3BecTHBI? Kak BeayT ceOs MoAu B KOHPQIMKTHON CUTYALIUH.

Tema 3.2. Cruiu paspemieHusi KOHQJIMKTOB M yIIPaBJIeHUEe MU

Teopus
OCHOBHBIE CTWIH  pa3pelICHUs KOH(IIMKTA. JvuHamuka  KOH(IIUKTA.
KoncTpykTuBHOE paspenieHue KOH(JIMKTOB. [TpuHIMTIBI yIIPaBJICHUS

koH(pmukTOoM. KoHTposib sMonuii. [IpaBuna ycnemHoro oOuieHus B KOHQIMKTE.
[Tyt npeononeHust KOHMGIUKTA MEKIY POAUTEISIMUA U TOJAPOCTKOM.
Ilpakmuxa

Tect: K. Tomaca. «Ctunu paspemnieHust KOHQIUKTOBY.

3aganus:
1.«OtnennTe ypoBeHb KOHMOIUKTHOCTIY.

2. «Ompenenure CBOM Crocod pearupoBaHus B KOHMDIUKTE)
3.«Onpenenure ypoBEHb CBOEH arpeCCUBHOCTH
4. «Onpenenure KOHGIUKTHOCTh CUTyaIUN.

Yupaxxknenusi:  «Pasnornacue». «Ilimoxoe mapTHEpPCTBO JIydllle XOPOIIEH
Bpaxabl». «Kak wu3BIeYb BBIFOJY U3 COOCTBEHHOW oOmMOKW». «CiymaiTte
AKTUBHO. «YrpasisieM SMOLIMOHAJILHOU JIABUHOW. «HckyceTBo
nocpennuyectBay. «Menss He mnpoBexaemby. «Haxam». «Hamm HemocTaTkm».
«Heoxunanueiii otBeT». «VICKpeHHee BbIpakeHHE 4yBCTBY». «KOHCTpYKTHBHOE
paspemieane KoHpaukTay. «llepersrnBanme kaHatay. «Mapus VBaHOBHAY.
«ITocTaBp cebs Ha MecTo Apyroro». «Purm». «Monosnor ¢ aBoitHukom». «IlepBas
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dpazan. «llpecc». «Pykm». «Hactpoenume». «Mynpen». «PearupoBanue Ha
KOH(IUKTHOE TTOBEICHUEY.

Urpei: «3onotast peiOka», «Aprymentaius. «KoHTp aprymeHTaus».
Komnpomuccy, «Kutaiickuit ¢yrdéom», «BcTpeua B3risgamMm».

VYyacrtue B meponpustusix [[OB]]

Tema 3.3. IlpakTudeckoe 3ausitue: urpa «4ro? I'me? Korma?»
Ilpakmuka

[IpakTudeckoe 3aHsATHE B (hOpME UTPHI C KOHTPOJIBHBIMHU BOIIPOCAMHU K
KKJIOMY pas3Jieny.

Tema 4. [Icuxosiorust ceMeHbIX OTHOICHU

Tema 4.1. IlcuxosiornyeckKue acneKThl CeMeHHbIX OTHOLICHUI

Teopus

JIto00Bb, BIIOOJIECHHOCT, M ceMbs. Paznmuuus mexnay OpakoM U IEpUOIOM
yxaxkuBaHus. PaKTOPBI, BAUSIONIME HA CTAOMIBHOCTh Opaka. Posib cekcyaabHBIX
OTHOUIEHUI B CTAOWIBHOCTH ceMbH. OOnieHue B cembe: KOHQIMKTBI M HUX
npeojosienue. [Ipocteie cekpeThl 0€CKOHMDIUKTHOCTH.

Ilpakmuxa

Metoauxka: «POII»

Juckyccust Ha Temy: «Kakas ceMbs SBISETCS TApPMOHUYHON U YTO HYXKHO,
4TOOBI OHA ObLJIa TAKOW»

PaswirpsiBanue curyanuu: «HempusitHoct Ha paboTey.

Ynpaxnenusi: «3aka3 mo0Bu y ['ocnoga bora». «Bximrouute nymeBHoe
3penne», «Cozmanue kujiol armocdepr». «MmmTe, 4To Bac COIMKAETY.
«Hactpoiitece Ha BonHy coOecennuka». <« XKutelickue curyauun». «byaHu
cynpy>xeckoil xu3Hu». «Korna 06a BUHOBaTh», «He3akoHUEHHbIE TIPENTIOKEHHUS:
MeHns dacto paznpaxaeT B TeOe... S xouy uToObI ThI... S 11eHI0 B TeOe... Emy He
HpaBUTCA BO MHE... OH X04eT, 4TOoObI 51... OH LEHUT BO MHE...»

Tema 4.2. ®ynkunu cembu. CTHIH CeMEilHOT0 BOCITUTAHUS
Teopus
CoBpemennbie (popmbl ceMbH. J[Be MoOaenw ceMbH. 3HAUYECHHWE TAPMOHUYHBIX
OTHOIIEHUN B Opake. DyHKIUU ceMbU. JIETCKO-pOAUTENHCKHUE OTHOIICHUS.
OCHOBHBIE THUIBI HEMPABWIBHOTO BOCHHUTaHUS B ceMbe. OMUOKH CEeMEHHOTOo
BocnuTaHusl. [[pUunHBI HErapMOHUYHOTO BOCIIUTAHMUS.
IIpakmuka

1. Pa3pIrppiBaHUE TUIIOB HETAPMOHUYHOT'O BOCTIUTAHUS.

2. Co3nanue mozaeiei « [103uTUBHOIO BOCITUTAHUS).

Tema 4.3. Kpyrasii cToJ
Ilpakmuxa

[IpakTiueckoe 3aHATHE B POPME KPYIJIOTO CTONA C KOHTPOJIbHBIMU
BOIIPOCAaMH K KaKJIOMY Pa3aemy.
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Tema 5. IlcuxoJiorusi MajibIX TPyNm U KOJUIEKTUBOB
Tema 5.1. KoJlJIeKTUB U JJUYHOCTH
Teopus

Ponp mpomecca conuanuzanuyM B pa3BUTHM JIMYHOCTUA. Buasl rpyrmm.
KomnektuB. Otansl  (GOpMHPOBAHUS  BBICOKOPA3BUTOTO U CIUIOYEHHOTO
KOJUIEKTHBA. PacnipeneneHre posieil B KOJUIEKTHUBE.

Ilpakmuka

Tect: Ha BbIsIBJIEHNE IEHHOCTHO-OPUEHTAIMOHHOTO €IMHCTBA KJlacca
(LHOE).

Ynpaxuenus: «[Ipugymaiite B amuieropudeckoid opme pacckas o
Pa3BUTHH BAIIETO KOJJIEKTUBAY. « BKIIFOUEHHOCTD B rpyIITy», «I pynmnoBoi oopas».
«Haiinm cBoe mecton. «Ckaszka». «Manganay. «Ilo onexne Bctpedarom. « S u most
rpymnmnay. «Monekyib. «Kapycenb». «OtaaM Tede TO, 4TO €CTh Y MEHSD».
«EHOTOB Kpy».

3ananus:

1. «3yueHue ncuxoaoruueckoro KiinmaTa KOJUICKTUBAY.

2.«At™mocdepa B rpymnmey.

3.Co3nianre NeCOYHON KapTUHBI.

4.«HeBunumas CBSI3b».

5. «HynecHb1i KOBEPY.

6. «Oxepernnbe OaronoxeIaHu.

7. I'pynmoBoit kojutax «M3menun danTtaznioy»

Hrpsi: «B nouckax cesroro ['paans». «A aneinbCHHBI BCE NUIM U LUIH...)»
«KeM mens Buna™. « u Mos rpymnmnay. «JIubo cyma, n1u0o TiopbMay. «JIroOumeie
u HemooOumble ckazkw». «llcuxompamarnueckast ckaszka». KoHcTpyunpoBaHue
CKa30K.

Tema 5.2. J/Iugep u cTHJIN PyKOBOJACTBA
Teopus

Uro Takoe nmuaepcTBo. Kakue kauecTBa TMYHOCTH XapaKTEPHBI ISl TUAEPa.
Tunbl nuaepoB. OCHOBHBIE CTUIIN YIIPABICHUS.

Ilpakmuxka

Tectbl: «Kanutan wnu naccaxup». «KoMangoBaTe WIM HOAYUHSTHCSD.
OnpocHUK CaMOONEHKH auaepa KoMaHabl. ONPOCHHUK OLEHKU JUJepa YJICHOM
KOMAaH/Ibl.

Ynpaxuenus: «lIpensidopHas nporpammay. «Pykay. «PamkupoBanue 1mo
kadecTBam». «rpoBeie mpoos». «IleperoBopHas komanaa». Co3naHue NeCOYHOM
kapTuHbl. «PoneBas crpykrypa». « COIMOMETPUYECKOE YIIPAKHEHUEY,
«IIeperoBopHast KOMaHa.

HUrpei:  «Kopabnekpymenue». «Heobxomumpeie Bemm». «HeoOuTaemblii
OCTpPOB.

Tema 5.3. ConuajJbHO IICHXO0JIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH B3aMMOIeHCTBHA
Jrojaei B Masoi rpynne. Koungopmusm

Teopus
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['pynnoBeie HOpMBL. KoHbopmusm. DakTopbl, BIMSIONIME HAa YpPOBEHBb
KOH(OPMHOCTH.
Tema 5.4.Pa3BuTHE HABBIKOB YBEPEHHOI0 0TKA3A.
Teopus

ITouemy He Bcerga ypmaercs ckasarb «HeT»? IIpaBo Ha oTka3. IIpuemsl
IIPOTUBOJECHCTBHS JaBICHUIO.
Ilpakmuxa

YupaxHeHnussi: «YMEHUE  CKas3aTb: «HET». «BexiMBBIN  OTKa3».
«O0pamienue ¢ npocbOoi». «IPpdekTruBHOE B3auMoaeicTBue». «He — ymbpiOkay.
«Het». «CBob0oaa oTpunatenbHbIx dMonuin». «Kak ckazate cobecennuky: «Her»,
«Kontakty. «Mcropus urpymkm». «McciaenyeM HepaurOHaIbHbIE TPEOOBAHU». «
Ha u He». «Snonckuit nuanor». «lIpukocHoBeHue k oouae». «Paborta B mapax».
ApT - TeparneBTu4eCcKast TeXHUKA « CKyJIBIITYpa 4yBCTB». « TeXHUKa HAIIpaBICHHOU
Bu3yanmmzanuu «llogapok oOnmauuKy».
Tema 5.5. IlpakTnueckoe 3anaTue: urpa «Uro? I'ne? Korga?»

IIpakmuxa
[IpakTrueckoe 3aHsATHE B (POPME UTPHI C KOHTPOJIBHBIMU BOIIPOCAMU K KAXKIOMY

pasneny.

Tema 6. [lesioBoe 001IEHME
Tema 6.1. lesioBas 6ecena
Teopus

Urto Takoe naemoBoe obOmenue. Ctpykrypa nenmoBod Oecenpl. DyHKIUU
nenoBor Oecenpl. @a3el Oecenpl. IloaroroBka K genoBoi Oecene. YCTaHOBJIEHUE
Mecta M BpeMmeHH Bcrpeud. Hauano Oeceapl. ®a3a opuenHtanuu. aza
aprymeHTanuu. TakThyeckue M METOIWYecKHe mpuembl aprymentauuud. dasa
HelTpanu3anuu. [lpuHsAtue pemeHuss W 3aBeplueHue aenoBoill Oecenpl. dasza
ananu3a. KonctpykruBHas kputuka. Kak BOCIpuHUMATh KPUTHUKY.
IIpakmuxa

Ynpaxkuenus: «Kputuka nuteparypHoro reposi». «J/lemosas Oecema -
neperoBopsl».  «/lenoBoe  coBemanue». «HayanbHMK W MAaIIMHUCTKAY.
«Ynupsamuua». «Bemrpeiun. «PUCyHOK.

PoseBbie urpni: «llpuem Ha paboTy». «AspomopTt». «Marazun». «B
aBToOyce». « TpyaHoe peuenue». « Tenedony.
Tema 6.2. Ilcuxosornyeckne 0COOEHHOCTH MYOJTMYHOTO BBICTYILJICHHS.
Teopus

HepeueBble KOMMNOHEHTHI MNyOJWYHOrO BBICTYyIJICHUS. Kak pa3BuUBaTh
CMEJNOCTh U yBEepeHHOCTh B cebe. Kak roTOBUTHCS K BBICTYIUICHUIO. | JaBHBIE
NOCBIIKA ycrexa MyOJM4YHOro BbICTyIUIeHMS. Kak HauyuMHaTh BBICTYIUICHUE.
KouTtposs smorwmii. A3bik BeicTynaroiero. Kak 3akaHunBaTh BBICTYIIJICHUE.
IIpakmuka

Ynpaxuenusi: «Maneubkuid 1oknany, «[ly0nnuHbie BRICTYIIIICHUSY,
«QkcnpomMT», «CTOPOHHUKHU U IPOTUBHUKID.
Tema 6.3. Ix3amen. Ilcuxosioruyeckne acneKThbl
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Teopus
Ox3amensl U ux BiusHue Ha [{HC. Kak mcuxomorudecku MmoaroTOBUThCS K

sk3ameHaM. Kak HyXHO BBIMISIETh Ha 3Kk3aMmeHe. Kak Bectn ce0si BO Bpems
sk3ameHa. CTpaTerusi mOCTPOCHHsI OTBETA Ha 3K3aMeHe. [IpuemMbl caMoHacTpoKu
Y ayTOTPECHHHTA.

Ilpakmuxa

Tectbl: «MopanbHasg yCTOWYHMBOCTBY. «YCTOWUHUB JIM S K CTpeccy?»
«Metonnka ompeneneHuss CTPEeCCOyCTOMYMBOCTM W COLMAIBHOW aJanTanuny.
«Crpapisietech 1 Bbl co cTtpeccoM?» «Kak Bbl pelraere CBOM MPOOJIeMbI?»
«BbIsiBIIEHUE YPOBHS TPEBOKHOCTHU TOIPOCTKOBY HackoybKo Bbl yBEPEHBI B ce0e».
«JInunas TpeBOKHOCTh. CUTyaTHBHAsI TPEBOKHOCTHY». «YPaBHOBEIICHHBIN JI BbI
yenoBek?» «MopanbHasi yCTOWYUBOCTEY. «YMEETE JI Bbl KOHTPOIUPOBATH CE0A?»
«Most camoyBepeHHOCTBY. «CTpecc-TecT». « TecT amonuin.

Ynpaxkuenusi: «Yro nenate, ecnm ycramum riasza». «Kak pasBuBath
MBIUIEHUEY . «/[rcKyccus B Maneix rpynnax». «IloBropu 3a muOM». «Haiinu cBoro
3Be3ay». «Mrorm aus». «IIpuBerctBeHHOE mMucbmMo». «Momoaen!» «Yero g xouy
JOCTUYBLY).  «ODKcrmepuMeHT». «S XxBamo ceds 3a TO, uTO...». «llpuBer u
KOMIUIUMEHT B noaapok». «Jlopucyih u mepenai». «Coucok dept». «CrocoObl
CHATHUSL HEPBHO-TICUXWYECKOIO HampspkeHus». «lIpomai, HanpsbkeHne!» «A-a-a u
U-u-u». «ConHeuynas mnonsHa». «Jlo cnenyromel BcTpeun». «MbleyHas
penakcauus». «AyTtoreHHas penakcanus». «OTKpOBEHHO TroBops». «pyr K
npyxke». «Jloxnap B JKyHIIsix». «[losropu 3a MHOM». «Mou muua». «MuimmoH
anbix po3». «Mou smoruny. «Mcrnopuennsiii Tenedon». «Kto moxBamuT ceds
aydme Bcex, win llamarka Ha «4yepHBIM AeHB». «/lekmapamus Moen
caMoleHHOCTW». «Jlo BcTpeun Ha sk3ameHax!» « Halinm cBoro 3Be3ny». «30Ha
pucka». « CnacarenbHblil Kpyr» « [lepegaua yBepeHHOCTH B yCIIEXe».

Hrpa: «Ctpsaxam».

Anketa: «Iloaroroska k sk3ameHaMm. Kak mpoTUBOCTOSATH CTPECCY.

VYyacrtue B meponpustusax L[OB/I.

Tema 6.4. Kpyrisliii cToJ1
Ilpakmuxka

[IpakTuueckoe 3aHsTHE B GOPME KPYIJIOTO CTOJIa C KOHTPOJIBHBIMHU
BOIIPOCAMU K KaXKJIOMY pa3aemy.

Tema 7. OcHOBBI IPABOCIABHON KYJbTYPbI
Teopus

Hctopus 3apoKIEHNS U CTAHOBJIEHUSI MPABOCIABHOW KyJNbTYphl. Tpanuuuun
MPaBOCJIABHOW KYJIbTYpPbl B COBPEMEHHOM OOILIECTBE.

Tema 8. UcTtopus TeaTpa
Teopus

Hcropust BOSHUKHOBEHMS Tearpa. AHTUUHbIN TeaTp. Teatp CpeHEBEKOBbS.
Teatp snoxu Bo3poxaenus. CraHOBIEHUE TeaTpaabHOT0 UCKyccTBa B Poccuu.
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CoBpeMeHHOE TeaTpaJIbHOE UCKYCCTBO.

Tema 9. IIpo¢gopuenranus

Tema 9.1. IIpodeccnonaibHoe camoonpeaeeHue
Teopus

WNHTennexkTyalbHble CIOCOOHOCTH U YCHEIIHOCTh MPOGECCHOHATBHOTO
Tpyna. YenoBeueckue pecypchl. (COBEPIICHCTBOBAHME YEIIOBEKA B TpYIHE.
Mmuoroo0pasue mupa npodeccruonaabHoro Tpyaa. CounanbHo-npodeccruonanbHas
MOOMJIBHOCTh — KauyeCcTBO COBPEMEHHOTO YeNOBEKa. XapakTep TpyJa U €ro
NpOSIBJICHHE B MNPOPECCHOHAIBHON JAesITeNbHOCTH. (CaMOCTOSITENBHOCTh U
OTBETCTBEHHOCTh B BbIOOpE Mpodeccumu.
lIpaxmuxa

Tecrbr: «Camoonenkay, «Tect Amtxayspa». «Tect Bekcnepa» «LLITYP»
.«KakoB TBOM xapakrep».

OnpocHuknu:

1. ITo nocTpoeHunto TMYHON MTPO(PECCUOHATEHON NEPCIIEKTUBBI.

2. Onpenenenue NpeanodYTUTENLHOTO TN OyAyIel crenuaibHOCTH Ha
OCHOBE CAMOOIICHKHU.

3.«OTBETCTBEHHOCTb.

4. I3yueHre UHTEPECOB U CKIIOHHOCTEM.

5. 3yuenue HanpaBIeHHOCTH JUYHOCTH.

Metoauka: «Kaprta HHTEpECOB»

HUrper: «Aykmuon». «Kto ecte kto?» «llomapok». «lleHb M3 KH3HW».
«IIpoektupyem xku3Hby». «byap rotoBy». «Crpamneiii cyay. «Hro? I'ne? Korma?»
«Topr», «OctpoB».

VYyacrtue B meponpustusax L[OB]]

Tema 9.2. IIpoexkTupoBaHHe NPO(PECCHOHAIBHOIO )KU3HEHHOT0 IYTH
Teopus

Bri6op mnpodeccun. Knaccuduxanus npodeccuit. Tunosiorus JIUYHOCTH
lNomnanga. YcmoBust BeiOopa npodeccuu. Bo3MokHbIE 3aTpyIHEHUS PU BBIOOpE
npodeccun. IIpodeccrnonanbHo BaxkHbIE KauecTBa npodeccuit. [Ipouecc npuHsaTUs
PELICHUM.

Ilpakmuxa

Tectnl: «Tectol I'ommanmay. Onpocauk «JIIII». « Berdop mpodeccum». «
[ToTpeOHOCTD B JOCTHIKEHUSIX).

Metoauka: «Kak noxxuBaelib?»

Ynpaxuenus: «[Ipodeccus — yueGHoe 3aBenienney». « DaKTOPhI, BIUSIONINEC
Ha BbIOOp mpodeccum». «¥Yragaih mpodeccuro». «3akoaupyhd mpodeccuroy.
«IIpodeccuonanbHo BaxHble KauecTBa». «HazoBu mnpodeccuro». «Martpuna
BbIOOpa nipodeccuny. «JInuHblil mpodeccuoHanbHbIN MIIaH»

HUrpei: «Camas — camas. «IIpodeccuss Ha OykBy». «MouW JIHYHBIE U
npodeccuoHanbHble MaaHby. «Kak 3710poBaroTCcs TpenCcTaBUTENM  Pa3HBIX
npodeccuity. «llenHoctHsle opueHtTupbl». «Knaccupuuupyiite npodeccuu Mo
tunam». «Urpa B mpodeccun». «B3rnan B Oyaymiee». « ONTUMHUCTBI U CKENTHKI.
«Pexuccepy». «Bnactenun uynecy». «llmanupoBanue KU3HEHHOTO Ty TH.
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Tema 9.3. Kpyruslii cToJ1
lIpaxmuxa

[IpakTueckoe 3aHATHE B (POPME KPYIJIOTO CTOJIA C KOHTPOJIbHBIMHU
BOIIPOCAMH K KaXIAOMY Pas3zeiry. 3ader.

1.4 IlianupyemMbie pe3yabTaThl

B pesymbrare OCBOGHUS ~ JOTOJHUTENBHOW  0OIIEO00pa3oBaTEIHLHOM
oOmiepa3BuBaroIieil  mporpaMMbl  "3aHWMAaTENbHAs TICUXOJOTHA"  ydalmecs
JIOJKHBI IEMOHCTPUPOBATD CIIEYIOIINE PE3YyJIbTAThI:

| 200 obOyuenusn

Vyammuecst TOJDKHBL:

npeomMemHtble:

- OBJIaJICTh TEPMHUHOM «IICHXOJIOTHSI», YTO OHA M3y4YaeT,

-MECTO TICHMXOJOTHYECKUX 3HAHUW O 4YEJIIOBEKE B IMPOIECCE COIMAM3aIun
JINYHOCTH,

-OCBOUTD MTPUEMBI U METOBI OPTaHU3AIMH W INIAHUPOBAHUH JACSITCIBHOCTH;

- YyMETh peajbHO OIICHWBATh CBOM BO3MOXHOCTH, CITOCOOHOCTH B Pa3BUTHHU
JIMYHOCTHU YEJIOBEKA;

- MpruoOpeTEeHNe HABBIKOB COITUATBPHON aKTUBHOCTH,

- TOJYYWUTh KOHKPETHBIC COIMANbHBIC W TPOPUIbHBIC 3HAHUS W yMCHHS,
MIPEIYCMOTPEHHBIC IPOTPAMMOIA.

JIUYHOCHIHDbLE:

-pa3BHUBaTh KYJbTYPYy OOIIEHUS: YMEHUE BBICKA3hIBaTh CBOE MHCHHUE,

-pa3BHUTh UHTEJUICKTyaIbHbBIE CIOCOOHOCTH;

- aHAJIM3UPOBaTh M 00001aTh HH(POPMAIIHIO, MMOJYYCHHBIC JaHHBIE O ceOe, aenaTh
10 HUM BBIBOJIBI;

- ICTI0JIB30BaTh MOJYYCHHBIC 3HAHMS JIJIT CAMOPA3BUTHS U CAMOBOCIIUTAHUS.

- MeTanpeaMeTHbIe:

- YMETh CaMOCTOSITEIIBHO OMPEICISTh HETN ISATCIbHOCTH M COCTABJIAThH IUIAHBI
JESITENILHOCTH,

- OIpeIeNICHNEe B BBIOOPE YCITICIIHON CTPATeTHH B PA3IUYHBIX CHTYaIHSX;

- OBJAJETh HaBBIKAMHU TO3HABATEIBHOM, Y4E€OHO - HCCIIEIOBATEIbCKON U
MIPOCKTHOM JIEeATECTLHOCTH, HaBBIKAMH pa3pelieHus Mpooiem;

- CIOCOOHOCTh M TOTOBHOCTH K CaMOCTOSITEIBHOMY TOWUCKY METOJIOB PEIICHHS
MPaKTHYECKUX 33/1a4, TPUMCHECHHIO PA3IMUYHBIX METOIOB MO3HAHUSI.

Il 200 06yuenusn
VYyammecs 10 KHBI.
npeomemHuule:
- KOHCTPYKTHUBHO CTPOUTH CBOM B3aMMOOTHOIICHHS C OKPY KAIOIIIMU;
- BJIQJICTh DJIEMEHTaMU OOIIEH KyJIbTYPhl IOBEJACHUS;
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- AHAIM3UPOBATh CUTYALUIO, MOTUBBI, UHTEPECH], YyBCTBA, IIOCTYIIKH IPYTHX;
-yM€Th TI03HAaBaTb CBOM WHAUBUIAYAJIbHBIE, JHMYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH
HEKOTOPBIE aCIIEKThI MEKJINYHOCTHBIX B3AMMOJICCTBHN;

- BJIAJIETh AJIEMEHTaMH OOLIEH MCUXO0IOTHYECKOM KYJIbTYPBL;

JIUUYHOCHIHblLE.
- BJIaACTh JJICMCHTAMU 06meﬁ IICUXOJIOTHYECKOM KYJIbTYPhI;
-COOTHOCUTL CBOM HHAUBUAYAJIBHO — IICHXOJIOTHYCCKHUC 0COOECHHOCTH

BO3MOKHOCTH C TpeOOBaHUSIMU BbIOMpaeMoi mpodeccuu;

151

-IIOHMMATh CaMOro ce0d M OTHOCHTCI K 0666, CBOCH JKU3HHU, 310POBBIO,

Opr}KaIOHICﬁ cpeac C JOJKHBIM YBAKCHUCM,
MemanpeomemHble.

- OBITH HC3aBUCUMBIM, OTCTaAMBATh CBOIO IMO3MIITNIO KOHCTPYKTHBHBIMHA CHOCO6&MI/I;
-CTaBUTb IICPCA cobom 3aJlauu, HCJIW W HaAXOAUTb CaMOCTOATCIIBHBIC ITYTH HX

JTOCTHKEHHS.
- HCIIOJIb30BATh METObI OECKOH(DIMKTHOIO B3aUMOACHCTBUS;

Cucrema opraHM3alMy BHYTPEHHero KOHTPOJISI 3a peaju3anuei

IPOrpaMMBbl: IIPOBEAEHNE BXOTHOM U UTOTOBOM JUArHOCTUKH.

KpI/ITepI/II/I OCHKN OOCTWIKCHUA INIAHUPYCMBIX PE3YIbTATOB ABJISICTCA

BXOJHAasA W UTOroBas JUArHOCTHKH KaKAOI'0 ydaCTHHKA IIPpOrpaMMEI.
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Paznen Ne2 "Komiieke OpraHu3anuOHHO-NIeIATOTHYeCKUX YCJI0BHU, BRIKYAOMUA GopMbl aTTecTanun'

2.1 Kanengapublii yueOHbI rpaduk

1 rog o0yuenust

n/n ILian. Dakr. Tema Koa-Bo | Bpems dopma Mecto dopma
aara Aara 3aHATHUSA YacoB | NMPOBeJeH | 3aHATHUS | NPOBeJEHHUs] | KOHTPOJIs
ust
3aHATHSA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Temal : Beognoe 3ansatue. T.b.
Ilcuxonornyeckuit acnekT GopMUpOBaAHNUSA
KoJLUIeKTHBA (44.)
1 1.1 3sakomMcTBO. Pa3zBuTHe conuanbHo - 24, I'pynnos LIOB/
KOMMYHUKATUBHBIX HaBBIKOB. T.b. as
2 1.2. Mup smonuii u uyBcTB.CaMOpEryJIsus. 24 I'pymnmos OB
ast
Tema 2: BBeienne B ncuxoJioruio (8 4.)
3 2.1. IloHsATHE TICUXOJIOTHHN. 24 I'pymnmos OB
ast
4 2.2. Pa3zBuTHE NICUXUKHU U CO3HaHUA. Mo3r n 24 I'pymmos OB
MICUXHKA. ast
5 2.3. J)Ku3Hb MO3ra ¥ 3araJJouHbl€ sIBJICHUS 24. I'pymmos OB
TICUXUKH. ast
6 2.4. Ilpaktuueckoe 3ansatue: Urpa «Hro? I'ne? 2 4. I'pymnmos OB YcrHbII
Korma? ast ompoc

Tema 3 : [lo3HaBaTeJbHBIE POLECCHI,
cnocoonoctu (40 u.)
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Tema. 3.1. Buumanue.
(6 4.)

7 3.1.1. Onpenenenue BHuManus. CTpykTypa H 2 4. I'pynnos OB
XapaKTepUCTHKA BHUMAHMSL. ast
8 3.1.2. Buumanue. [Ipaktuueckoe 3anatue 2 4. I'pynnos OB
(ITp/3)(TecThl, 3ananus) ast
9 3.1.3. Buumanue. (I1p/3) (Mrpsl, ynpaxaeHus) 2 4. ['pynnos OB
ast
Tema 3.2.1. [TamsTb. (64.)
10 3.2.2. Onpenenenue namsati. Bunpl namatu u 2 4. ['pynnos OB
UX 0COOEHHOCTH. ast
11 3.3.3.. Hamare. (IIp/3) (T€CThI, METOIUKH). 2 4. ['pynnos OB
ast
12 3.3.4. llamare. (IIp/3) (Mrpsl, ynpaxHeHuUs). 2 4. ['pynnos OB
ast
Tema 3.3. Mpinuienne (6 4.)
13 3.3.1. Onpenenenune mMpluuieHus. Buasl 24 I'pymnmos OB
mbinuieHus. CTpyKTypa MBICTUTEITEHOTO ast
npoliecca.
14 3.3.2.Mbinutenue. (Ilp/3) (Tectsl, 2 4. ['pynnos OB
METO/IMKH, 331aHUs). ast
15 3.3.3.Msoiienue. (IIp/3) (ynpaxHeHwus, 2 4. ['pynmos 2B/
UTPBI). as
Tema 3.4. BooOpaxenue (6 4.)
16 3.4.1. Omnpenenenue BooOpakenus. Buasl u 2y, I'pynnos 5B
(GYHKIMU BOOOpasKEHHUSL. ast
17 3.4.2. Booopaxenue. (IIp/3) (Tectsl, 24, ['pymmios 2B/
3a/IaHMS). ast
18 3.4.3. Booopaxenwue. (IIp/3) (ynpaxkHeHUs, 2 4. I'pynmos OB/
UTPBI). as
Tema 3.5. Omymenue u Bocnpusitue (44.)
19 3.5.1. IlonsTHE OO OLIYIIEHUSIX U BOCTIPUSATHH, 24, I'pynnos OB/
X BHUIBI 1 CBOMCTBA. as
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20 3.5.2. Omymenue u Bocupusitue. (I1p/3) 24 I'pynmos 2B/
(TecTsl, 3a1aHKs, YIPAKHCHHUS, UTPBI). ast
Tema 3.6. Cnocoonoctu. MUnresiekr. (4 4.)
21 3.6.1.ITonsATHE 00 CIOCOOHOCTSX U 2 4. ['pynmoB OB
UHTEJUIEKTE. Y POBHU CIIOCOOHOCTEH. as
22 3.6.2. Cnocobnoctu u uHTeekT. (I1p/3) 24, I'pynmos 2B/
(TecTsl, 3a1aHKs, YIPAKHCHHUS, HTPBI). ast
Tema 3.7. TBopueckue CIOCOOHOCTH.
KpeatuBHoctb. (6 4.)
23 3.7.1.1lonsiTHE 00 TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTSIX, 24, I'pymmos OB/
KpeaTuBHOCTH. JleTckas 01apEHHOCTb. ast
24 3.7.2. TBopUecKHe CIIOCOOHOCTH. 24, ['pymios 2B/
KpearusHoctb. (IIp/3) (TECTBI, OMPOCHUKH). ast
3aJ1aHusl, YIIPaAXKHECHUS, UTPBI).
25 3.7.3. TBopueckue CHoCOOHOCTH. 2 4. ['pynmos 2B/
Kpeatusnocts. (IIp/3) (ynpaxueHus, ast
3a/laHusl, UTPBI).
26 Tema 3.8. KpyrJslii cTouI. 24, I'pymmos 2B/ 3ayer.
ast Urpa:"Yro?
['ne?
Korma?"
OTtkpbITOE
3aHATHE,
YCTHBIN
orpoc.
Tema 4: Ilcuxosorust auanocTH (544.)
Tema 4.1. JIN4HOCTD. (6 4.)
27 4.1.1. JIMYHOCTH U €€ MPOSBICHUS. 2 4. I'pynnos 2B/
Teopernueckue 3aHATHUSA. as
28 4.1.2. Jluunocts. (Ilp/3) (Tectwl, 3amanus). 2 4. ['pynmos 2B/
ast
29 4.1.3. ITposinenus nuuHoctu. (I1p/3) 2 4. ['pynmos 2B/
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(ynpaskHeHus1, UTPbl). as
30 Tema 4.2. CoBpeMeHHbIE NICUXO0JT0THYECKHE 2 4. ['pynmoB OB
TeOPUM JUYHOCTH.(24.) as
Tema 4.3. Temnepament (64.)
31 4.4.1. IlonsiTve 0 TEMIIEPAMEHTE. 2 4. I'pymnmos OB
ast
32 4.4.2. Temnepament. (IIp/3) (TecTsr). 2 4. ['pynmos 2B/
ast
33 4.4.3. Temnepament.(IIp/3) (3amanus, 2 4. ['pynmos 2B/
YOPaXXHEHHUS]). as
Tema 4.4. Xapakrep (64.)
34 4.4.1. ITonsiTre 0 XapakTepe 2 4. I'pynmos OB
ast
35 4.4.2. Xapaktep. (IIp/3) (Tectsr, 2 4. I'pynmos OB
YIOpaKHCHUS). ast
36 4.4.3. Xapakrep. (IIp/3) (Meromuku, UTpHI). 24, I'pymmos 2B/
ast
Tema 4.5. Camoco3zHanue «51- koHuenuus»
(6 4.)
37 4.5.1. Ilonstue o camoco3Hanuu u - 2 4. I'pynnos 2B/
KOHIEMIIHNH. ast
38 4.5.2. CaMoco3HaHUE «SI-KOHLIETLIH. 2 4. I'pynnos 2B/
TpEeHUHT IMYHOCTHOT'O POCTA. as
39 4.5.3. CaMoco3HaHUE «SI-KOHILIETIH. 2 u. I'pynnos 2B/
TpEeHUHT JIMYHOCTHOTO POCTA. as
Tema. 4.6. CamooTHOmenue (6 4.)
40 4.6.1. Yro BKiIIOYAET B ceOsl MOHATHE 2 4. ['pynmios 9B/
«CaMOOTHOLIEHUEY. ast
41 4.6.2. Camootrnomenue. (IIp/3) (TecTsr). 24, ['pymmios 2B/
ast
42 4.6.3. CamootHomrenue. (I1p/3) 2 4. I'pynmos OB/
(YmpaskHeHUsl, UTPBI). ast

Tema. 4.7. IMon1uOHAJIBbHO-BOJIeBas1 cepa
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Ju4HocTH (6 4.)

43 4.7.1.I1onsTHE 00 DMOIMAX U YyBCTBAX. 2 4. ['pynmoB OB
OcHoBHbIC BUBI U QYHKITUH SMOIMI U YYBCTB. ast
44 4.7.2. Omoruu u uyBctBa. ([Ip/3) (Tectsl, 2 4. ['pynmoB OB
3a/1aHus). ast
45 4.7.3. Omoruu u uyBcTBa. (I1p/3) 2 4. ['pynmoB OB
(ympaskHeHus). as
Tema 4.8. Camopeanu3anusi JMYHOCTH (6 4.)
46 4.8.1. MoruBauus. Uepapxus norpedHOCTEH. 2 4. ['pymnmos OB
ast
47 4.8.2. Camoakryanuzanus. HamnpaBineHHOCTh 24, ['pymmios 2B/
muuy”octu. (I1p/3) (3amanus). ast
48 4.8.3. Camoakryanuzanus. HampaBieHHOCTB 24, ['pymmios 2B/
auyHocth. (I1p/3) (ynmpakHeHus). ast
Tema 4.9. /Ipy:x6a. JI1000Bb. IK010THUS
J100BH. (8 4.)
49 4.9.1. lpyxo0a. 24 I'pynmos OB/
ast
50 4.9.2. JI1060Bb. DKOJIOTHS JTFOOBH. 2 4. ['pynmos 2B/
ast
51 4.9.3. TpeHUHT «A eclii 3TO JTI0O0BbY. 2 4. ['pynmos 2B/
ast
52 4.9.4. TpeHUHT «A eclH 3TO JTI0O0BbY. 2 4. ['pynmos 2B/
ast
53 Tema 4.10. [IpakTuyeckoe 3anaTue: Urpa 24, ['pynmos 2B/ Kpoccsopa,
«qt0? I'ne? Korma? as YCTHBIN
OIpoc
Paznea S :Camoperyasiuus (22 4.)
Crpecc. Ppycrpanus (4 4.)
54 5.1.1. Ctpecc u guctpecc. 24, ['pymmios 2B/
ast
55 5.1.2. Kak copasutkcs co crpeccom? (I1p/3) 2 u. ['pynnos HOBA
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(TecTsl ,331aHUS,YIIPa)KHEHUS). as
Tema. 5.2.Camoperyasinus (6 4.)
56 5.2.1. Ilonsarue 24, I'pymnmos OB/
«IIcuxuyeckascaMOperyIsius. ast
MeTo1pIcaMOpEryJISILIUH.
57 5.2.2. MpIiieunas penakcamus. AyToreHHast 24, ['pynnoB 2B/
TPEHUPOBKA. (YIPAKHEHHS). as
58 5.2.3 Busyanuzanusi, peCypCHbIE COCTOSHUS. 24, ['pymios 2B/
[IcuxocunTes (ynpakHeHus) as
Tema. 5.3. [IpopunakTuka aJIUKTHUBHOTO
noBeaeHus (8 4.)
59 5.3.1. Monoaé:xp 1 BpeHbIE IPUBBIUKH. 2 4. ['pynnos OB
ast
60 5.3.2. Ymenne ckazatb «Her».(I1p/3) 24, I'pymmos OB/
(ynpaxHeHus). ast
61 5.3.3. 41 BeIOMparo 370pOBbI 00pa3 KU3HH. 24 I'pynmos OB/
(ITp/3) (3amanus). ast
62 5.3.4. Motii Be16Op 3a MHOM. (I1p/3) (UTpHI). 24, I'pymmos 2B/
ast
Tema. 5.4. Illo3uTHBHOE MbIlILIEHHE. (4 4.)
63 5.4.1. Yrto Takoe MO3UTUBHOE MBIIILICHHE. 24, I'pymmos 2B/
ast
64 5.4.2. IlpueMsbl MO3UTUBHOTO MBIIICHUS. 2 4. ['pynmos OB
(ITp/3) (TexHONOTHH, METOJIUKH YIPAXKHEHHUS). ast
Tema 6: PazBuTHe THYHOCTH HA Pa3HbIX
BO3pacTHBIX 3Tanax. (16 4.)
65 Tema. 6.1. Pannee 1eTcTBoO. 24, I'pymmos OB/
ast
66 Tema.6.2. JIomKOIBHOE JETCTBO. 24, I'pymmos OB/
ast
67 Tema.6.3. Mutaqmmii MIKOJIbHUK. 2 4. ['pynmos 9B/
ast
68 Tewma.6.4. TlogpocTok. 24, ['pynmon 11OB]]
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ast
Tewma.6.5. Ilcuxomorust roHOIIECTBA (64.)
69 Tema.6.5.1. [Ilcuxonornveckne 0COOEHHOCTH 24, I'pymnmos OB/
IOHOILLIECKOI'0 BO3PACTa. ast
70 Tema.6.5.2. [lcuxonorus 10HOIECKOIO 2 4. I'pynnos OB
BO3pacTa ¥ (OPpMHUPOBAHUE MUPOBO33PEHHSL. ast
71 Tema.6.5.3. MonenupoBanue Oyaymiero u 2y, ['pynmos OB/
MOCTPOCHHE )KU3HEHHOTO TUIAHA. ast
72 Tema. 6.6. Kpyriiblii cToJr. 24 I'pynnos OB 3auer.
as Huckyccus,
cobecenoBa
HUE
Hroro: 144 u.
2 rox o0y4eHust
Home ILnan. daxr. Coaepsxanue (pasaenbl, TeMbl) Kon-Bo | Bpems dopma Mecro ®opma
p aara aara 4YacoB | MpoBeeH NMpoBeeHUs] | KOHTPOJIS
3aHAT ust 3aHATHA
ust 3aHATHA
1 2 3 4 5 6 7 8
1 pa3aen: Me:xKIMYHOCTHBIE OTHOLICHHSA
(36u4.)
Tema 1.1. Ilonsitne o0mennsi. CTpykrypa u
cpencrsa oomeHus. (6 4.)
1 1.1.1. Bsoanoe 3ansitue. T.b. [lonsarue 24. ['pynmos 2B/
obmienusi. DyHKIMA, BUIBI U CPEICTBA ast
oOmieHusi. TexHuKa U IpHeMbl OOLICHHUSI.
2 1.1.2. Pa3zeutue oOuenus. (Ilp/3) (Tectsr). 24 ['pymnmos 9B/
ast
3 1.1.3.Pa3zBurue odmenus. (Ilp/3) (3apanus). 24. ['pynnos OB

ast
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Home ILnan. daxr. Coaep:xanue (pa3aenbl, TeMbl) Koa-Bo | Bpems dopma Mecto ®opma
p aara aara 4yacoB | NpoOBe/ieH NpOBe/ieHUsI | KOHTPOJIS
3aHAT ust 3aHATHSA

usi 3aHATHSA
Tema 1.2. HeBepOaJsibHbIe cpeAcTBa
o0nIeHus.
(8u.)

4 1.2.1. HeBepOanbpHoe oOmieHue. Bus 24. ['pynmos OB/
HEeBepOATbHBIX CPelCTB. BusyanbpHoe ast
oO1ieHue.

5 1.2.2. Mumuxka nuua. 110361 ¥ KecThl. 24. ['pynnos OB
[Toxonka. HeBepOanbHbie CpeacTBa OOIICHHUS. ast
(ITp/3) (tectsI).

6 1.2.3. HeBepOanbHble cpeacTBa OOIICHUSI. 24. ['pynmos 2B/
(Ilp/3) (3amanwsi). ast

7 1.2.4. HeBepOanbHble CpeICTBA OOIIECHNUS. 24. ['pynnos OB
(ITp/3) (ympaskHeHwus). ast
Tema 1.3. PeueBblie cpeacTBa o0uenus. (64.)

8 1.3.1. BepbanbpHas KOMMYHUKAIHSL. 24.

9 1.3.2. BepOanbHast KOMMyHUKalus. (3a1aHus, 24. ['pynnos OB
yIpaKHEHHs]). ast

10 1.3.3. BepOasibHas KOMMYHHKAIIHS. 24. ['pynnos OB
(poneBast urpa). ast
Tema 1.4. Ilo3unuu B o6mennu (6 4.)

11 1.4.1. Paznuunsle coctosgaus «S». Cxema 24.
Tomaca @ Xappuca. OTHOIIEHUS JTIOACH TPU
OO0IIEHUH.

12 1.4.2. Tlo3unuu B obmienuu. (I1p/3) (Tecton). 24, ['pynmos 2B/

ast

13 1.4.3. To3ummu B obmenun.(I1p/3) (3amanus, 24, ['pynmos 2B/
YOPaXXHEHHUS]). as
Tema 1.5. Manunyauposanue (8 4.)

14 1.5.1. ManunynupoBanue. THIIBI 24, ['pynmoB 1OB/
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Home ILnan. daxr. Coaep:xanue (pa3aenbl, TeMbl) Koa-Bo | Bpems dopma Mecto ®opma
p aara aara 4yacoB | NpoOBe/ieH NpOBe/ieHUsI | KOHTPOJIS
3aHAT ust 3aHATHSA
usi 3aHATHSA
MaHMITYJIATUBHBIX CUCTEM. ast
15 1.5.2. . YTo MOXXHO MPOTUBOIIOCTABUTH 24, ['pynmos OB
MaHuIyJIsATopy. Manunynuposanue. (I1p/3) ast
(TecThl).
16 1.5.3. Manunymuposanwue. (I1p/3) 24, ['pynnos OB
(ynpaxHeHUs) ast
17 1.5.4.Manunynuposanue. (I1p/3) 24. ['pynnos OB
(3amanus). ast
Tema 1.6. IlpakTnyeckoe 3aHsATHE: YcrHblid
Hrpa «Yto? I'ne? Korga?». (24.) onpoc
18 1.6.1. [Ipaktnueckoe 3anstue: Urpa: «Yro? 24. ['pynmos 2B/
I'ne? Korga?» ast
Pa3nes 2: YcaoBus M TEXHOJI0THHI
dppexTBHOI KoOMMyHHKanuu (384.)
Tema 2.1. MexaHN3MBbI MEKIHIHOCTHOIO
Bocnpusitusi(64.)
19 2.1.1. BocnpusiTue v NOHUMaHHE JTHOIbMHU 24.
ApYT Apyra.
20 2.1.2. BocnpusiTie v NOHUMaHHE JTHOIbMHU 24. ['pynnos OB
apyr apyra. (Ilp/3) (3ananusi). ast
21 2.1.3. Bocnpusrue v moHUMaHUE JTIOIbMA 24, ['pymmios 2B/
apyr apyra. (Ilp/3) (ynpaxHeHus). ast
2.2. [lcuxosioruvyecKue 3amuThl.(2 1)
22 2.2.1. OnpeneneHue MCUXOIOTHYECKUE 24, ['pynmos 2B/
3amuThl. BeitecHenue. [lpoeknus. 3amenienue. as
2.3. Bapbepbl B 001eHUM.(2 1)
23 2.3.1 PaciipocTpaHeHHble Oapbepbl OOLICHHUS. 24. ['pynnos OBA
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Home ILnan. daxr. Coaep:xanue (pa3aenbl, TeMbl) Koa-Bo | Bpems dopma Mecto ®opma
p aarta aarta 4YacoB | NMpoOBeJeH NpOBeJeHHUSI | KOHTPOJIS
3aHAT ust 3aHATHSA

ust 3aHATHA
Crepeorunu3zanus. [IpensTcTus, Memmaromme ast
HOPMaJIbHBIM B3aUMOOTHOILIEHHSM.
2.4. KoncrpyktuBHoe o0menue. KoHTpoJib
amoumid (84.)

24 2.4.1. KoncrpyupoBanHoe 0OOLIEHHE. 24. ['pynmos 2B/
YnpasieHrue CBOUMH SMOLUSIMHU B YYBCTBAMH. ast

25 2.4.2. KoncrpyupoBanHoe obuienue. (I1p/3) 24. ['pynmos 2B/
[TpakTHueckoe 3aHsATUE (YIpakHEHUs). as

26 2.4.3. KoncrpyuposanHoe obmienwne. (I1p/3) 24, I'pynmos OB
[TpakTHueckoe 3aHsATHE (MTPHI). ast

27 2.4.4. KonctpyuposanHoe obmenue. (I1p/3) 24, I'pynnos 2B/
[TpakTuyeckoe 3aHsTue (YIpaKHEHHs, UTPbI). ast
2.5. AKTHBHOE U MaccuBHoe caymanue. (8
4.)

28 2.5. 1. AKTUBHOE ¥ TTaCCHBHOE CIyIIaHUE. 24. I'pymmos OB/
Busbl ciymanust. ast

29 2.5.2.IIpaBuiia SMIIaTHYECKOTO CITyIIaHUSI. 24, I'pymmos OB/

ast

30 2.5.3. AKTHBHOE U TTACCUBHOE CITyIIIaHHE. 24. I'pymmos OB/
(ITp/3) (TecTsl, ynpaxHEHHsI, 3a/1aHUs). ast

31 2.5.4. AKTUBHOE U MTaCCUBHOE CIyLIaHHE. 24. ['pynnos OB
(ITp/3) (3amanus). ast
2.6. IIpuembl pacnoJio;keHus K cede.
Camonpesentanus (104.)

32 2.6.1. 3Haku BHMMaHUA. KOMIUIMMEHTHI. KaKk 24. I'pynnos OB
PaBUJIHHO JIETAaTh KOMILTHMEHTHI. ast

33 2.6.2. Camonpesenrauus. Paktop 24. I'pynnos OB
npeBocxojcTBa. Camononauu u ast
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Home ILnan. daxr. Coaep:xanue (pa3aenbl, TeMbl) Koa-Bo | Bpems dopma Mecto ®opma
p aarta aarta 4YacoB | NMpoOBeJeH NpOBeJeHHUSI | KOHTPOJIS
3aHAT ust 3aHATHSA

ust 3aHATHA
NPUBJIEKATEILHOCTH U IEMOHCTPAIUS
OTHOILEHMS.

34 2.6.3. Camonpesenrtanus. (I1p/3) 24, I'pynmos OB
(ynpaxHeHus). ast

35 2.6.4 Camonpesernranus. (I1p/3) (urpsr). 24, I'pynmos OB

ast

36 2.6.5. Camomnpesenrtanus. (I1p/3) 24, I'pynmos OB
( ynpakHEHUSsI, UTPHI). ast
Tema 2.7. Kpyrasblii croJ (24.)

37 2.7.1 Kpyraslii cTod. 24. ['pynnos OB 3auer

ast

Pa3nen 3: KoHcTpykTHBHOE NIpeoosieHue
KOH(PIUKTOB. (16 4.)
Tema 3.1. Konpuukr. Buabl koHpImKTOB.
OcHoBHBIC IPUYMHBI KOH(PIHKTOB.( 24.)

38 3.1.1. Kondumkr. Bunbl KOHGIUKTOB. 24. I'pymmos OB/
OcHOBHBIE IPUYUHBI KOHQJIUKTOB. ast
3.2. Ctuin pa3penieHusi KOHQPJIMKTOB U
ynpasJjieHue umu. (124.)

39 3.2.1. OCHOBHBIE CTUJIM pa3peLICHUS 24. I'pynnos OB
KoH(MKTa. /[{luHamMuka KOHIUKTA. ast
KoHCcTpyKkTHBHOE pa3penieHne KOH(M)IUKTOB.

40 3.2.2. KOHCTpYKTHBHOE pa3peLieHe 24. ['pynnos OB
koH(uukTOB. Camonpesenrtanus. (I1p/3) ast
(TecTsl).

41 3.2.3. KOHCTpYKTHBHOE pa3peLIeHUE 24. I'pynnos OB
koH(pukToB. CamonpesenTanus. (I1p/3) ast
(3amanus).

42 3.2.4. KOHCTpYKTHBHOE pa3pelicHue 24, ['pynmoB 1OB/
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Home ILnan. daxr. Coaep:xanue (pa3aenbl, TeMbl) Koa-Bo | Bpems dopma Mecto ®opma
p aara aara 4yacoB | NpoOBe/ieH NpOBe/ieHUsI | KOHTPOJIS
3aHAT usi 3aHATHUSA
usi 3aHATHSA
koH(umkTOB. Camomnpesentanus. (I1p/3) ast
(YrpaxHeHUsI, UTPHI).
43 3.2.5. KoHCTpyKTHUBHOE pa3pelieHue 24, ['pynos 2B/
koHpukToB. Camonpesentanus. (I1p/3) ast
(urpsi).
44 3.2.6. KoHCTpyKTHUBHOE pa3pelieHue 2y, ['pynmos 2B/
koH(umkTOB. CamomnpesenTtanus. (I1p/3) ast
(YyrpaxHeHUsI, UTPHI).
Tema 3.3. I[IpakTuueckoe 3ansitue: Urpa
«Yto? I'me? Korpa?» (24.)
45 3.3.1. Urpa: «Uto? I'ne? Korna? A S ['pynmos 5B/ Hucckycus
ast
Pasnen 4: Ilcuxosiorus ceMeiHbIX
oTHomeHui. (144.)
4.1. Ilcuxos10rNYecKue aCNMeKThl CeMeHHbIX
OTHOUIeHHI (64.)
46 4.1.1 JTxo00Bb, BIIOOIEHHOCTD U CEMBSL. 24. ['pynmos LIOB/I
ast
47 4.1.2 ®axTopsl, BIUSIONINE HA CTAOUIEHOCTD 24, ['pynmos LIOB/I
Opaxa. ast
48 4.1.3006m1eHne B ceMbe: KOH(PIUKTBI U UX 24,
MPEO0JICHHE.
4.2. ®ynkuum cembu. CTHIM ceMeilHOTO
BOCIUTaHMsl. (64.)
49 4.2.1 CoBpemennble GopMbl ceMbU. J[Be 24. ['pynnos OB
MOJICTH CeMbH. 3HaYCHUE TaPMOHUTHBIX ast
OTHONICHUH B Opake.
50 4.2.2. Ctunu cemerinoro Bocriutanus. (I1p/3) 24, ['pynmos 2B/
(3amaHus). ast
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Home ILnan. daxr. Coaep:xanue (pa3aenbl, TeMbl) Koa-Bo | Bpems dopma Mecto ®opma
p aarta aarta 4YacoB | NMpoOBeJeH NpOBeJeHHUSI | KOHTPOJIS
3aHAT ust 3aHATHSA
ust 3aHATHA
o1 4.2.3 Ctuim cemeitnoro Bocniutanus. (I1p/3) 24. I'pynnos OB
(ynpaxHeHUs) ast
Tema 4.3. Kpyruslii croJ. (24.)
52 4.3.1. Kpyruslii cTod. 24. I'pynnos OB VYcTHbIN
ast OIIpoC
Paszgea S: Ilcuxos1orust MajbIX rpyinm 1
KOJIJIEKTUBOB (264.)
5.1. KolsIeKTHB M JIMYHOCTD. (8 4.)
53 5.1.1. Ponp mpotiecca conyanu3ainuu B 2 4. ['pynmos OB/
pa3BUTHH JUYHOCTH. Buapsl rpymm. ast
54 5.1.2. ®opMHpoBaHUE KOJIIEKTHBA. 2y, ['pynnos 2B/
Pacnipenenenue posieil B KOJJIEKTUBE. as
55 5.1.3. Konnextus u nuaHocTh.(IIp/3) (TecTsl, 24, ['pynmos 2B/
YOPaXXHEHHUS]). as
56 5.1.4. Komnextus u nmuuHocTb. (I1Ip/3) (urpsr). 24. I'pynnos OB
ast
5.2. JIuaep M CTHJIH PYKOBOJACTBA. (6 4.)
57 5.2.1. JImpepctBo. Tunsl nuaepcrsa. 2. I'pynnos OB
OCHOBHBIE CTHJIH YIIPABJICHUSI. ast
58 5.2.2. Jlunep u ctunu pykoojctsa.(I1p/3) 24. I'pynnos OB
(TecTsl). as
59 5.2.3. Jlunep u ctunu pykoBojctsa. (I1p/3) 24, I'pynnos OB
(ympaskHEeHUSs1, UTPBI). ast
5.3. CounaJbHO-IICHX0JIOTHYECKHUe
0COOCHHOCTH B3aUMO/IeiCTBUS JIIOJACH B
maJjioii rpynne. Kongopmusm. (24.)
60 5.3.1. TIpymmosbie HoOpMBL. KoHpopmu3M. 24, I'pymmos OB/
dakTopsl, BIIMSIIOILUE Ha YPOBEHb ast

KOM(OPTHOCTH.
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Home ILnan. daxr. Coaep:xanue (pa3aenbl, TeMbl) Koa-Bo | Bpems dopma Mecto ®opma
p aarta aarta 4YacoB | NMpoOBeJeH NpOBeJeHHUSI | KOHTPOJIS
3aHAT ust 3aHATHSA
ust 3aHATHA
5.4. Pa3BuTHe HABHIKOB YBEPEHHOI0 0TKAa3a.
(8u.)
61 5.4.1. IIpaBo Ha otka3. [Ipuemsl 24. ['pynmos 2B/
POTHBOCHCTBUS IABJICHUIO. ast
62 5.4.2. PazBuTuE HaBBIKOB YBEPEHHOI'O OTKa3a. 24. I'pynnos OB
(ITp/3) (ympaskHeHus1). ast
63 5.4.3.Pa3BuTHE HABBIKOB YBEPEHHOTO OTKA3a. 24. I'pymmos OB/
(ITp/3) (3amanms). ast
64 5.4.4 Pa3BuTrEe HaBBIKOB YBEPEHHOI'O OTKa3a. 24. ['pynnos OB
(Ilp/3) (ynpaxHeHwHs1). ast
Tema 5.5. IIpakTnueckoe 3ansatue: Urpa
«Yrto? I'ne? Korna?» (2 4.)
65 5.5.1 Urpa: «Uro? I'ne? Korma?» 24, I'pynmos OB/ YcTHBIH
ast orpoc
Paznen 6: JlesoBoe oomenue. (34 4.)
6.1. [lesoBas Oecena. (84.)
66 6.1.1. lenoBoe obuienue. CTpykTypa, 24. I'pynnos OB
GyHKIMH J1eJT0OBOM OeceIbl. ast
67 6.1.2. ®a3s1 6ecensl. [lonroroBka K 1em0BOM 24, ['pynmos 2B/
Oecene. ast
68 6.1.3. 3aBepuieHue aenoBoii 6ecenpl. Paza 24, I'pynmos 2B
ananmm3a. Kak BocnpuHUMATh KPUTHKY. ast
69 6.1.4. JlenoBoe obmmenue. (I1p/3) 24, I'pynmos 2B
(ympaskHeHus). as
6.2. IlcuxoJsiornyecKkue 0COOCHHOCTH
ny0JTMYHOI0 BhICTYILIeHH . (84.)
70 6.2.1. HepeueBble KOMIIOHEHTHI TyOIMYHOTO 24. I'pynnos OB
BeIcTymIeHus. Kak roroBuThcs K ast
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Home ILnan. daxr. Coaep:xanue (pa3aenbl, TeMbl) Koa-Bo | Bpems dopma Mecto ®opma
p aara aara 4yacoB | NpoOBe/ieH NpOBe/ieHUsI | KOHTPOJIS
3aHAT usi 3aHATHUSA

usi 3aHATHSA
BBICTYIUJICHHIO.

71 6.2.2. 'naBHbBIE MOCBUIKH ycriexa myOIM4HOro 24. ['pynmos OB
BeictytuieHust. (I1p/3) (ynpaxkaenus). as

72 6.2.3. Kak HaunHaTh BbICTyIUIeHHE. KOHTpOIB 24. ['pynmos 2B/
smormid. (IIp/3) (ympaxHeHwHS). ast

73 6.2.4. S3p1k BeIcTynAromero. Kak 3akoHYUTH 24. I'pynnos OB
BeicTymienne. (I[Ip/3) (ynpaxuenwus, as
3aJIaHus).
6.3. Dx3amen. Ilcuxo/iornyeckue acneKkTbl.
(16 u.)

74 6.3.1. Ox3amen. U ux Bnusaue Ha [JHC. Kak 24, ['pymmios 2B/
TICUXOJIOTHYECKH MOATOTOBUTHCS K DK3aMEHAM. ast

75 6.3.2. Kak Bectu ce0st BO Bpemsi HK3aMeHa. 24, ['pymmios 2B/
(ITp/3) (Tecthi). ast

76 6.3.3. Kak Bectu ce0st BO BpeMs IK3aMeHa. 24, ['pymmios 2B/
(ITp/3) (ympaskHeHwus). ast

77 6.3.4. Kak Bectu ce0st BO BpeMs SK3aMeHa. 24, ['pymmios 2B/
(ITp/3) (TecThl). ast

78 6.3.5. Kak Bectu ce0s BO BpeMst SK3aMeHa. 24, ['pynmos 2B/
(ITp/3) (ympaskHeHus). as

79 6.3.6. Kak Bectu ce0s BO BpeMst SK3aMeHa. 24, ['pynmos 2B/
(ITp/3) (aHKeTHpOBaHUE). ast

80 6.3.7. Kak Bectu ce0s BO BpeMst dK3aMeHa. 24, ['pynmos 2B/
(ITp/3) (urpsl). as

81 6.3.8. Kak Bectu ce0s1 BO BpeMst dK3aMeHa. 24, ['pynmos 2B/
(ITp/3) (ympakHeHue). as
Tema 6.4. Kpyraslii croJ (24.)

82 6.4.1. Urpa:«Uto? I'ne? Korna? 24, ['pynmoB 1OB/ YcTHbBIN
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Home ILnan. daxr. Coaep:xanue (pa3aenbl, TeMbl) Koa-Bo | Bpems dopma Mecto ®opma
p naara naara YacoB | MpoOBeleH NpoOBeeHHsI | KOHTPOJIS
3aHAT usi 3aHATHUSA
ust 3aHATHA
ast OIIpocC

Pazgen 7: OcHOBBI NPaBOCIABHOM
KYJbTYPBbI. (44.)

83 7.1. UcTopus 3apoxAeHUS U CTAHOBIICHHS 24. ['pynmos 2B/
PaBOCIABHON KYJIBTYPHI. ast

84 7.2. CtaHOBIJIEHUE NIPABOCIABHOM KyJIbTYpHI B 24. I'pynnos OB
Poccuu. [IpaBociiaBHble TPa3IHUKH. as
Pasznen 8: Hcropus Teatpa. (44.)

85 8.1. Mctopusi BOBHUKHOBEHHUS TeaTpa. 24. ['pynmos 2B/
AHTuyHbIN TEaTp. CpeIHEBEKOBBE. as

86 8.2. Tearp Dnoxu. Bo3poxaeHus. 24. ['pynmos 2B/
CraHOBIICHHS TeaTPaIbHOTO MCKYCCTBA. ast
Pa3nea 9: llpogopuentanus (444.)
9.1. IlpodeccuonanbHoe camoonpe/iesieHHe.
(224.)

87 9.1.1. Xapakrep Tpy/zia ¥ €ro NposiBIECHUE B 24. ['pynnos OB
npodecCUOHATBH. AEITENbHOCTH. ast
CaMoCTOSTETBHOCTh U OTBETCTBEHHOCTH B
BbIOOpE npodeccui.

88 9.1.2. TIpodeccuonanbHOE caMoOoTpeieieHuE. 24, ['pynmos 2B/
(ITp/3) (tectsi). ast

89 9.1.3. [IpodeccronambHOE CaMOOIpEIEIICHHE. 24. I'pynnos OB
(ITp/3) (ompoc). ast

90 9.1.4. IlpodeccronanbHOE CaMOOTPE/IEIICHNUE. 24, I'pynmos 2B
(ITp/3)  (tecthl). ast

91 9.1.5. IlpodeccronanbHOE CaMOOTPEIEICHNE. 2. I'pynmos 2B
(ITp/3) (metonm). ast

92 9.1.6. IlpodeccuonanbHOE caMOOTpeieieHuE. 24, I'pynmos 2B
(ITp/3) (ompoc). ast
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Home ILnan. daxr. Coaep:xanue (pa3aenbl, TeMbl) Koa-Bo | Bpems dopma Mecto ®opma
p naara naara YacoB | MpoOBeleH NpoOBeeHHsI | KOHTPOJIS
3aHAT ust 3aHSATHS

ust 3aHATHA

93 9.1.7. IlpodeccronanbHOE CaMOOTIPEIEIICHHUE. 24, I'pynmos 2B
(IIp/3) (Tectsi). ast

94 9.1.8. IlpodeccronanbHOE CaMOOTIPEIEIICHHUE. 24, I'pynmos OB
(IIp/3) (metox.). ast

95 9.1.9. llpodeccronanbHOE CaMOOTIPE/ICIICHHUE. 24, I'pynmos OB
(TIp/3) (ynpaskueHus). ast

96 9.1.10 IpodeccronanbHOE cCaMOOTIpeICIICHHUE. 24,
(ITp/3) (urpwr).

97 9.1.11 IIpodeccuonabHOE caMOOTIpe/IeICHHE. 24,
(I1p/3) (ynpaskHEeHUsI, UTPHI).
Tema 9.2. IIpoexkTupoBaHue
npo¢ecCHOHAIBLHOIO KU3HEHHOTO MYTH
(204.)

98 9.2.1. Beibop npodeccum. 24.

99 9.2.2. [IpodeccronambHOE CaMOOIpEIeIICHHE. 24. I'pynnos OB
(ITp/3) (Tecthl). ast

100 9.2.3. [IpodeccronambHOE CaMOOIPEIeIICHHE. 24. I'pynnos OB
(ITp/3) (meton). ast

101 9.2.4. IIpodeccronambHOE CaMOOIPEIEIICHHE. 24. I'pynnos OB
(ITIp/3) (ympaskHeHus). as

102 9.2.5. TlpodeccronanbHOE CaMOOTIPE/ICIICHIE. 24, I'pynmos OB/
(ITp/3) (urpsl). as

103 9.2.6. TlpodeccronanpHOE 24, I'pynmos OB/
camoonpenenenue.(Ilp/3) (3amanus). as

104 9.2.7. TlpodeccronanbHOE 24, I'pynmos OB/
camoonpenenenue.(Ilp/3) (ympaxkHeHus). ast

105 9.2.8. IlpodeccronanbHOE CaMOOTIPE/ICIICHIE. 24, I'pynmos OB/
(ITp/3) (3amanus). ast

106 9.2.9. [IpodeccnonabHOE caMOOTIpeIeTICHHUE. 24, ['pynmoB 1OB/
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Home ILnan. daxr. Coaep:xanue (pa3aenbl, TeMbl) Koa-Bo | Bpems dopma Mecto ®opma
p aarta aarta 4YacoB | NMpoOBeJeH NpOBeJeHHUSI | KOHTPOJIS
3aHAT ust 3aHATHSA
ust 3aHATHA
(ITp/3) (3amaHus, ynpaxHCHHS). ast
107 9.2.10. ITpodeccronanbHOE caMOOIIpeIeICHHE. 24,
(ITp/3) (TEeXHHKU caMONIPOrPaMMHPOBHHUSA,
MOJICIIUpOBaHKe OYIYILIEro).
Tema 9.3. IlpakTuueckoe 3ansitue: Urpa
«Yrto? I'ne? Korna?» (2 4.)
108 9.4.1. Urpa: «Yrto? I'me? Korma?» 24, I'pynmos OB 3auér.
ast Kpyrubria
CTOJI
Htoro: 216u.
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2.2 Paznen nporpammsbl «BocniurartesibHasi 1eITeIbHOCTD)

Heabo BocUTaHUS SABISETCA PA3BUTHUE JUYHOCTH, CAMOOMPENCICHUE U
COI[MaIM3alMsl JIETed Ha OCHOBE COIIMOKYJIbTYPHBIX, JIyXOBHO-HPABCTBEHHBIX
IIEHHOCTEW U MPUHSTHIX B POCCUUCKOM OOIIECTBE MPABUJI U HOPM IMOBEJICHUS B
WHTEpecax 4elioBeKa, CeMbH, O0IecTBa U TOCyAapcTBa, (HOPMUPOBAHKME UyBCTBA
MaTpUOTU3MA, TPAKIAHCTBEHHOCTH, YBAKECHUS K MaMATH 3allUTHUKOB OTedecTBa
u noasuram I'epoeB OteudecTBa, 3aKOHY W NPABONOPSAKY, YEJNOBEKY TpyAa U
CTapiieMy TOKOJIEHHI0, B3aUMHOTO YBa)XCHHsS, OEpeKHOrO0 OTHOIIECHUS K
KyJIbTYPHOMY HACJIEIUIO U TPaAULMsIM MHOTOHAIIMOHAIBLHOTO Hapoaa Poccuiickon
denepanuu, npupoje U okpy:xaromeit cpeae (denepanbHbiii 3akoH 0T 29.12.2012
No 273-®3 «O06 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit denepanumny, CT. 2, 1. 2).

3agayamu BocnuTanus 1-ro roga oOy4yeHus Mo nporpamme «3aHuMareibHas
IICUXOJIOTUSD) SBJISIIOTCS:

- IpUOOpETEHNE AETHMU OIbITA TOBEACHHUS, OOIICHUS, MEKIIMYHOCTHBIX U
COLIMAJIBHBIX OTHOIIEHHUI B COCTaBE YUeOHON TBOPUYECKON IPyIIIbI;

- (popMUpOBaTh y yHaIIUXCSl YCTOMYMBYIO CUCTEMY TYXOBHBIX LIEHHOCTEH;

- (popMupOBaTH OCHOBBI HPABCTBEHHOTO CO3HAHUS, YMEHUE IOHUMATh Ce0s U
IPYTHUX, 1aBaTh IPABWIbHYIO OLEHKY CBOMM IIOCTYIIKAM M IOCTYIIKaM JIIOJIEH;
- (hopmMupoBaHUE HABBIKOB KOHCTPYKTUBHOI'O OOIIEHHUS, PA3BUTUE COLMATBHON
KOMIIETEHLINH;

- copMupOBaTH OOIIYIO MICUXOJIOTHYECKYIO KYIbTYPY.

IlesieBble OpHEHTHPBI BOCIMTAHUA J1eTeil 1-T0 roga od0yueHus:

- BOCNUTaHUE OEpPEeKHOr0 OTHOLIEHUS K KYJbTYPHBIM ILIEHHOCTSIM CTpPaHbl U
POIHOIO Kpasi;

- BOCIIMTAHHUE YBAXKECHUSA K TPYAY, pe3yJIbTaTaM TPY/a, YBaXKECHUs K CTapLINM;

- pa3BUBaTh KyJbTYpY OOLICHUS: YMEHUE BbICKA3bIBaTh CBOE MHEHHUE;

- BJIAJICTh AJIEMEHTaMH OOIIEH MCUXOJIOTUYECKON KYJIbTYPbI;

3amayamMy BOCIMTAHUSA 2-TO roAa 00yUYeHUs SIBISIOTCS:

- npuoOpeTeHrne AEThbMHU OIbITa TOBEACHUS, OOIICHHUS, MEKINYHOCTHBIX H
COLIMAJIBHBIX OTHOIIEHWM B COCTaBe Y4EOHOW TBOPUECKOW TpYIIbI, MPUMEHEHHE
MOJIYyYCHHBIX 3HAHWW, OpPraHu3alvs AaKTUBHOCTEW JI€TEH, UX OTBETCTBEHHOTI'O
MOBEJICHUSA, CO3JAaHUE, MOAACPKKA U PA3BUTHUE CPElIbl BOCIIUTAHUS JE€TEN, YCIOBUMU
busndeckoit 6€30macHOCTH, KOM(OPTa, aKTHBHOCTEH M 0OCTOSATEILCTB OOIICHMS,
CoLManu3aluy, NOpPU3HAHUA, CcaMoOpealin3allii, TBOPYECTBA NPU OCBOCHUHU
MPEAMETHOTO U METANPEAMETHOT'O COACPIKAHUS ITPOTrPAMMEBI;

- CO3aaBaThb YCJIOBH:A OJISA pa3BUTHA HpaBCTBeHHOﬁ CTOPOHBI JIMYHOCTH Y4HaIICTOCH,
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- COBEPIIICHCTBOBATH HABBIKA KOHCTPYKTUBHOTO OOIIECHNS;

- BOCIIMTAHHE JIEMEHTOB OOIIEH TICMXO0JIOTHIECKON KYJIBTYPHI.

- BOCIIMTaTh YyBCTBO JOJITA, COPABEIJIUBOCTH, OTBETCTBEHHOCTH, MUJIOCEPAUS U
JIPYTUX TYXOBHO- HDABCTBEHHBIX KAYECTB.

- CO3J]aHUE€ YCIOBUHM Il (OPMUPOBAHUSI COLMATBHO-aKTUBHOW, TBOPYECKOM,

HPAaBCTBCHHO U (1)I/ISI/II-ICCKI/I SHOPOBOﬁ JINYHOCTH,

- C(bOpMI/IpOBaTB YMCHHUC CaMOCTOATCIBHO OLCHHUBATHL IIPOUCXOAAIICC U
HCII0Jb30BaTh HaKalJMBAa€MbIMl OIBIT B oeirix CaMOCOBCPHICHCTBOBAHUA H
caMoOpcalin3aliy B ITPOHCCCC KU3HCACATCIbHOCTH.

LleneBble OpHEHTHPHI BOCIMTAHWS JeTell 2-r0 TroJga HampaBieHbl Ha
dbopMupoBaHUE U BOCITUTAHUE:

- BOCIIMTAHHUC OTBCTCTBCHHOCTH, BOJIHM W AUCHHUINNIMHHUPOBAHHOCTH B TBOp‘-IGCKOﬁ
ACATCIBHOCTH,

- OpUEHTAllUd Ha OCO3HAHHBIM BHIOOP cepbl MPOPECCHOHAIBHBIX HWHTEPECOB,
poeCcCUOHANBHON JIEATEILHOCTH B POCCHUICKOM OOIIECTBE C YYETOM JIMYHBIX
YKU3HEHHBIX TUIAHOB, TOTPEOHOCTEN CeMbH, OOIIECTBA;

- YCTAHOBKH Ha 3,[[0p0BBIﬁ 06p213 ZKN3HH, Ha (1)I/IBI/ILI€CKO€ COBCPIHICHCTBOBAHHUC C
Y4CTOM CBOHX BO3MO>XHOCTEH U 300POBbA,

- HaBBIKOB pPedJIEKCUU CBOEro (PU3MYECKOTO U TICUXOJOTHYECKOTO COCTOSHHS,
MOHMMAHUSl COCTOSIHUSI JIPYTMX JIIOJied C TOYKM 3peHHs 0e30MacHOCTH,
CO3HATEJIBHOIO YNPABJICHUS CBOMM COCTOSIHUEM, OKA3aHUS ITOMOILHN, aalTaluu K
CTPECCOBBIM CUTYALUSIM;

- YBaXEHU K XyJ0KECTBEHHOU KyJIbType HaponoB Poccun, MUPOBOMY UMCKYCCTBY,
KyJbTYPHOMY HACIIEIUIO.

(I)OpMLI H METOABbI BOCIIMTAHUA

Pemenne 3amay  uHOpMUpOBaHMS JAETEM, CO3MaHUS M TOIJIEPKKHU
BOCIIUTHIBAIOLEH Cpelbl OOLIEHUS M YCHEIIHOM AesTeNbHOCTU, (HOPMUPOBAHMS
MEKJIMYHOCTHBIX OTHOLIEHWH HAa OCHOBE POCCHUMCKMX TPAaJWLHUOHHBIX JYXOBHBIX
LEHHOCTEHN OCYIIECTBISETCS Ha KaKJIOM U3 YUEOHBIX 3aHSATUH.

B BocniuTarennbHOI ACATCIIBHOCTU C A€TbMH HUCIIOJb3YIOTCA METOADbI:

-hOpMUPOBAHUS CO3HAHUA: paccKa3, OOBICHEHHUE, PA3bICHEHUE, JICKIIUS,
aTHUECKas Oecena, AMCKyccus, yOexkIeHne, Kpyriible CTOJNbI, mpumep (riemarora
JIPYTUX B3POCIBIX, AETEH);

- METOJbI OpPTaHU3AINU NCATEIHLHOCTH U (POPMUPOBAHUS OMBITA TOBEICHUS:
ylIpaxHeHHe, MpuydeHue, TpedoBaHne, 0OIIECTBEHHOE MHEHHE, BOCITUTHIBAIOIIINE
CUTYalluH;
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- UTPOBBIE TPEHUHTH, TO3HABATEIbHBIE UTPHI;

- METOJbl CTUMYJUPOBAaHUS UM MOTHUBAIlMU: TOOIIPEHUE, HaKa3aHUE,
COPEBHOBAHUE, UTPa, 0JI00OPEHUE, OCYKICHHUE;

- METOJIbl KOHTPOJII U OIEHKHU: JUAarHOCTHKA, OMNpPOC, TECTUPOBAHMUE,
caMOITpOBEpKa, CaMOOIIEHKA, CAMOKOHTPOJIb.

- METOJI aHAJIN3a JCATEILHOCTH U OOIICHUS peOEHKa;

- METO/JI MEPEKIIOUEHHUS B ACATEILHOCTH;

- MCTOJAbI BOCIIMTaHUS BOBI[CFICTBHGM I'pylIibl, B KOJUICKTUBC.

YcaoBus BOCIIUTAHUSI, aHAJIHU3 PE3YJIAbBTATOB

BocnurarenpHplii MPOLECC OCYLIECTBISETCS B YCIOBHSX OpraHu3aluu
JESATEIbHOCTH JETCKOTO KOJUIEKTHBA HAa OCHOBHOW YyueOHOW 0aze peanu3auu
OporpaMMbl B OpraHM3allUd  JONOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus JeTed B
COOTBETCTBUM C HOPMaMU U MpaBUiIaMHU padOThl OpraHU3aluu.

Ananuz pe3ynomamog BOCIIUTAHUS MIPOBOJAUTCS B MPOLIECCE MEJArOrMUECKOTr0
HaOJIOZICHUS 3a MOBEJACHUEM JIeTed, UX OOIIEHHEM, OTHOUIEHUSIMU NIETE€U IPYT C
JIpyroM, B KOJUICKTMBE, MX OTHOIICHHEM K TeJaroraM, K BBIMIOJTHEHHUIO CBOUX
3amaHui  mo nporpamme. KocBeHHas OIEHKa pPe3yJbTaTOB  BOCHMUTAHUSA,
JIOCTHKEHHUS TIEJIEBBIX OPUEHTHUPOB BOCITUTAHUS IO MIPOTPaMME MPOBOIUTCS MMyTEM
OIIPOCOB POJUTENIEH B MpoLEcce peaau3aluy IporpaMMbl (OT3bIBBI POIUTENEH) U
nocine e€ 3aBepllieHus (MTOTOBBIE MCCIEAOBAHUS PE3YJIbTATOB peaTu3aliu
IPOrpaMMBbI 32 YUEOHBIN NIEPHO/I, YUCOHBIH TOI).

Ananuz pe3ynrbmamoe BOCIUTAHUA 10 TPOrpaMMe HE MNpeaycMaTpUBAET
oIpejeNieHre NepCOHU(UIIMPOBAHHOTO YPOBHS BOCIUTAHHOCTH, PA3BUTHUS KAUECTB
JUYHOCTH KOHKPETHOro peOEHKa, oOydaromierocsi, a IOJy4YeHUue OOIIero
NPEACTABICHUS. O BOCHUTATENbHBIX pE3yJibTaTax peau3alud MNpOrpaMMbl,
IPOABMKEHUS B TOCTHXKEHUH OIpPENEIEHHBIX B MPOTrPaMME LIEJIEBBIX OPUEHTUPOB
BOCIHUTAHUS, BIUSHUS PEeATU3alMU IPOTrpaMMbl Ha KOJIJIEKTUB O0YYaIOUIUXCS: YTO
yAaJoCh JOCTHYb, a YTO SBJSETCS MpPEIMETOM BOCIHMTATEIbHONW paboOThl B
Oyayuiem. Pe3ynbTarhl, mojlydeHHbIE B XOJ€ OLICHOYHBIX MPOLEAYP — OIPOCOB,
OT3BIBOB — HCIIOJIB3YIOTCS TOJBKO B BHJIE arperHpPOBAaHHBIX YCPEAHEHHBIX H
AHOHUMHBIX JaHHBIX.

KasienpapHblii VIaH BOCIUTATEILHOI padoThI

1-b1ii rOg 00y4eHMS:

No Ha3zBanue coObITHS, Cpoku dopma IIpakTHyeck
MeponpHuATHS NPOBEACHUS | Hil pe3yJbTaT

1. «BeyHbIe UCTUHBI» SlHBaph Tematnueckoe | PoTo- U
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MEpOIIPUATHE | BUAEOMATEpUa
JIBI
2. «beccMepTHBIN TTOJIK deBpalib Tematnueckoe | PoTo- U
«Jletr rOBOPSAT O MEpONPUATHE | BUIEOMATepua
BOVHE JIbI
3. Ypoku biarouectus MapT Tematnueckoe | Bociutanue
«becenpl 0 BeICIIEMY MEpONPUATHE | TYXOBHO-
HPaBCTBEHHBIX
Ka4ecTB
4. Ypoxku bnarouecrns arpeb Tematnueckoe | Bocniuranue
«becenst 0 Kpacore» MEPOIIPHUATHE | TYXOBHO-
HPaBCTBEHHBIX
Ka4ecTB
5. «llenHoctu apyKObDY Mait Temartnueckoe | @oto- u
MEpOIIPUATHE | BUAEOMAaTepua
JIBI
2—0ii rox 00y4YeHus :

Ne | HazBanmue Cpoknu ®opma IpakTnyeckui
co0bITHS, NpoBeAeHUA pe3yJbTar
MEpONPUATHS

1. | «Bce HaunmHaeTcsi | OKTSIOPH Temarnueckoe Bocnuranue
C JIIOOBU» MEpOIIPUATHE IyXOBHO-

HPABCTBEHHBIX
Ka4yecTB

2. | «Dopmyna OxkTs10pb Temarnueckoe ®oTto- 1
JH00BM» MEpONPUSATHE BHJIEOMATEPHUAIIBI

3. | A nanyru HOSIOpb Temarnueckoe Bocnuranune
«1o0Opa u 3ma» MEpOIIPUATHE IyXOBHO-

HPABCTBEHHBIX
Ka4yecTB

4. | «Curapetsl BHE HOSIOpb TemaTnueckoe doTo- u
3aKOHA.» MEPOIIPHUSITUE BUAEOMATEPHUAIIBI

5. | «Mup B3pocawix | JlexkaObph Tematuueckoe doTo- n
rJIa3aMH JIETE» MEpOIPUATHE BHJIEOMATEPHUAIIBI.

3aMeTKa Ha CalTe B
COIL.CETSIX.
6. | «Mup Bo MHE» SuBapp Tematnueckoe doro- u
MEpOIPUATHE BHUJIEOMATEPHUAIIBI

7. | «IIucpma BoitHBDY | DeBpaib Tematnueckoe ®oTto- 1

«/Jletn roBopsT 0 MEpOIPUATHE BHUJIEOMATEPHUAIIBI
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BOVHE
8. | Ypoxu MapT Tematnueckoe Bocnuranue
OsarouecTusi. MEpOIPUATHE IyXOBHO-
«becenpl 0 Bosie» HPABCTBEHHBIX
KauecTB
9. | «becennl 0 MapT Tematnueckoe Bocniuranue
MYZPOCTH MEpOIPUATHE IyXOBHO-
HPABCTBEHHBIX
Ka4yeCTB
10. | «IToBeps B ceOs» | ampenb TemaTuueckoe 3HaKOMCTBO C
MEpOIPUSTUE PYCCKUM
dhoapkIIOpoM(CKa3Ka)
11. | «Cemeiinbie arpesb Tematnueckoe dopmupoBaTh y
TpagUuLIAN» MEpOIPUSATHE y4almxcsi UHTEpEC K
HapOJIHOMY
TBOPYECTBY,
XyJ0KECTBEHHOMY
CJIOBY.
12. | «Y 1p10HUCH Mai VYyactue B Bocnuranue
YKU3HU U KU3Hb bunbme MaTpuoTHU3Ma B
yJIBIOHETCS TEOE» JyXOBHOM pPa3BUTHH
y4anmxcsl.

2.3 Yc/10BUS peajin3anum NporpamMmmbl

Jlns ycnenmrHod peanu3aiuu JaHHOW MporpaMMbl M 00Jiee KauyeCTBEHHOTO
YCBOCHHMS YUallMMHKCS Y9eOHOT0 MaTepHraia HEOOXOAUMBI CIICTYIOIINE YCIOBUS:

- MamepuanbHo-mexHuieckoe obecneyerue (JOCTATOYHO MPOCTOPHOE, CBETIIOE,
TEIUIOE TIOMEIICHUE IS 3aHSATUH JOJDKHO OBITh OCHAIEHO Y4eOHOH MeOenblo,
COOTBETCTBYMOIIECH HOpMaM u TpeOoBanusM CanlluH, marHuTHOW TOCKOW,
3epKajoMm);

nepevyeHsb

000py008aHus,
METOJMYecKasi JUTeparypa,

UHCMPYMEHMO8 U  Mamepuaios
MaTepuabl

Ui UTp,

YIIPA)XHEHUH,

(yuebnass wu
3aJaHuM,

HarJIsiAHBIE MMOCOOMS, >KYpHAJIbl, ra3eThl, Oymara, Kpacku, KjeH, diiomacTepsl,
[BETHBIC KapaHJallu , HOXKHUIIGI, TUIACTWIIMH, IIBETHasi Oymara, SIIUK C TIeCKOM,

UTPYLIKH U3
U3MEPUTEIBHBIE

KKUHIEP-CIOPIIPU3aY,
MaTepuabl,

KOpCayKHast

T€aTpaJIbHbIC KOCTIOMBI,

JICHTA,

KOHTPOJIbHO-
HACTOJIBHBIE HWTPBI:

«BnacrenuH yynec», « Peiapu kpyrioro crona», «Macrep cka3zok», «lllkaryika
nobporo BommeOHUKa», «byns rotoB», «Crpamssiii cya», «Uto? ['ne? Kormay,

«Topr»,

«Bsrnsg B Oymymieey,

«IIpoekTupyem KHU3HBY,

nporpammay, «Tebe, MOost joporasi JIEBOYKa. ..»);

«IIpenBeiOopHas
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- ungopmayuonnoe odecneuenue (TCO, aymmo-BuaeoMarepuaibl, MarHUTO()OH
JUTS BOCIIPOWM3BENICHUS C JUCKOB WM (DJIEHI-HOCUTENEH C peTaKcarimOHHON
My3bIKOM: «CIOKOMCTBUSA 3BYKH cafioBy, «Tuxas HOub», «CTpaHa CIIOKOWCTBUSY,
«Mcuensromnias cuiga My3blKn», « Xpomotepanus», «Vcuensrtonme Menoauu Ha
posie». « My3blka NPUPOIBINU.T.11.

2.4 ®@opMbI aTTECTAIIUN

C 1enpro OTCIEKUBAHUS PE3YIBTATUBHOCTH OCBOEHUS YUYEOHOI0 MaTrepuaia,
a TaKXe€ CBOEBPEMEHHOW KOPPEKTHUPOBKH IE€JarOTMYECKOTr0 MpOoLecca, JaHHAs
porpamMma npeycMaTpruBaeT IPOMEKYTOUHYIO U UTOTOBYIO aTTECTALHIO.

Cpoku HaumenoBanue pa3esioB, 0J0KOB, TEM. ‘ @PopMBI ¥ BUIbI KOHTPOJIS
1 rox o0y4enusi
CeHTs0pb 1. Ilcuxuyeckue Npoueccol. VYerHbIM onpoc.
JexaOpb 2. JInaHOCTHBIE 0COOEHHOCTH. OTKpbITOE 3aHSTHE
Mapt 3. O011eHue 1 B3aUMOJCHCTBHE. Kpoccsopa
Mait 4. IlorpebHOCTH. MOTUBBI. 3auer
2 rox odyueHust
OxTs6pB 1. ITonsTre oduienus. CTpyKTypa U cpecTBa VYcTHBIN onpoc
o0LIeHUs
JexaOpb 2. YcnoBus ¥ TexHonoruu 3¢ dekTuBHOM 3auer
KOMMYHHKaIIH.
SuBapp 3. KorcTpykTHBHOE TIPE0/10JICHHE KOH(IINKTOB. Urpa: "Uto? I'ne? Korga?
®deBpaiib 4. Tlcuxoaorusi CeMEMHBIX OTHOIICHHIA. YCTHBIN OIPOC
[Icuxoorusi MaJbIX TPYII U KOJIJIEKTUBOB.
Mai 5. JlenoBoe obmenue. IIpodopuenrarus. Kpyrasiii cton
Mau Htorosast paboTa B KOHIIE Iroja. BelnmyckHOM 3a4er.
B nmporpamMe HMCHONB3YHOTCS  CIEAYIOIIME METOJbl  OTCICKUBAHUS
pe3yIbTaTUBHOCTH:

- IIeJarornvyeckoe HabJIroIcHHE;
-IICIarOTMYECKUM aHaJINu3;
-MIeIarOrHYECKUl MOHUTOPUHT 00pa30BaTEIbHON JIEATEIIbHOCTH YUallIUXCA.
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VYuammecs, YCIIEIIHO OCBOHWBIINE 1 roj JOIOJTHUTEIIBHON
o0mieoOpa3oBaTeabHOM  0OOIEpa3BUBAIONIEH  TpOrpaMMbl  «3aHUMAaTeNIbHAs
NCUXOJIOTHSD W TPOMIeNNINEe HTOTOBYIO aTTectanuio 3a 1 rox oOydeHus,
NEPEXOJIAT Ha CIEAYIOUUI ro1 00yUeHHUS.

OcHOBHBIMU (pOpMaMHU OTCIICKMBAaHUSA M (PUKCAUU 00pa30BaTEIbHBIX
MaTepUajoB IO JaHHOW THporpaMme SBIISIIOTCS KYpHaJI IOCELIAEMOCTH,
MaTepuaabl TECTUPOBAHUI, TEMaTUYECKHE MPOEKTHI, a TAKXKE IPOTOKOJ 3adyeTa
IPOMEXYTOUYHOM ¥ UTOTOBOW aTTECTALIMH.

dopmamMu  JEMOHCTpallMM  PE3yJIbTaTOB OCBOECHUSA  00pa3oBaTENIbHBIX
MaTepUajIoB MOTYT OBITh 3aIllMTa MPOEKTOB, pedepaToB, ydyacTHe B KOHKypcax,
OTKPBITHIE 3aHSATHS, 3aU€ThI, a TAKKE OTKPBITHIE UTOTOBbIE MEPOTIPUSTHSI.

2.5. OueHoYHble MaTePHUAJIbI

HepequL KOHTPOJIBHBIX BOIIPOCOB K KaAXIAOMY pPas3acily, IIO3BOJIAIOIINX
OIIPpCACINTDb JOCTHKCHUC YHAITUXCS IINIAHUPYCMBIX PC3YyJIbTATOB.

1 rog o0yuenust

Yemuwiii onpoc

Ilpakmuueckoe 3anamue: Hepa" Umo? I'oe? Kozoa?"'
Bonpocuwi:
1. [aiiTe onpesesneHne Mo3HaBaTENbHBIX MPOIECCOB.
2. UYrto Takoe BHUMAHHE M JIJIT YeTO OHO HEOOXOIUMO YEI0OBEKY?
3. Kakwe Bumpl BHUMaHuUA BBl 3Haere? YeM OTIWYAETCS TIPOU3BOJBLHOE
BHUMAaHHE OT HEMPOU3BOJIBHOIO U MOCIJE MPOU3BOIBHOTO?
4.  OnumwuTe pa3aIudHbIe XapaKTEPUCTUKU BHUMAHUSI.
5. Pacckaxure o cnocodax pa3BUTHsSI BHUMAHUS.
6. Uro Takoe mamsaTh? OXxapakTepu3ylTe OCHOBHBIE MTPOLIECCHI TAMSITH.
7. Kakue Bunbpl namstu Bbl 3HaeTe? [1o KakuM KpUTEpHUSM pa3iemsitOTCs BHJIbI
namsitu?
8. [Ilpoanmanusupyiite, 4YeM  TPOU3BOJIbHAS  MaMATh  OTIWUYAETCS  OT
HENPOU3BOJIBHOM.
9. UYto BBl 3HAaeTe O 3aKOHAX M MEXaHMU3MaX 3alOMUHAHUS, COXPAHCHHS H
3a0bIBanus uHGopmarum?
10. Yro Takoe 3a0biBanue? DakTOpPHI 3a0bIBAHUS.
11. Yto Takoe MHemMoTexHHKA? ONMUIIUTE HEKOTOPhIC MPUEMbI PA3BUTHSI TAMSTH.
12. Yto Takoe MbIIeHUE?
13. Yrto MBI UMeeM B BUAY, KOTJla TOBOPUM, UYTO MBILIUJIEHUE — 3TO 00OOIIEHHBIH
MPOLIECC MO3HAHUSA IEUCTBUTEILHOCTH?
14. Tlpoananu3upyiTe TMOHATUA «ONOCPEJOBAHHOCTH MbIILUIEHUs»? YTO OHO
3HAYUT?
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15. Kakue BHUbl MBIIIUICHUS BBl 3HaETE?

16. B geM cocToST 0COOCHHOCTH MBICIMTEIBHBIX OTEpPAIlWiA: aHallM3a, CUHTE3a,
00001IeH s, CpaBHEHUS, KJIaCCU(PUKAITUN, aHATIOTHH ?

17. Kakue ¢akTopbl BIMAIOT Ha MPOAYKTUBHOCTH MbIIuieHUs? Kak MoxHO
pa3BUBaTh MbIILICHHE?

18. UYto Takoe BooOpakeHue?

19. Kakwue BuIbI BOOOpaKEHUS BBl 3HaETE?

20. HazoBuTe ocHOBHBIE (DYHKIIMH BOOOPaKCHUS.

21. Kak Bausier BooOpa)k€HHUE Ha SMOIIMH, UHTEPECHI, TBOPUECTBO U JIMYHOCTD
YyesnoBeKa?

22. 3aueM dYeNOBEKy HYXHO BooOpaxenue? Kakwe TmIpuemMbl pa3BUTHS
BOOOpaxeHUs BbI 3HaeTe?

23. UYto Takoe omrymieHus1? 3HAYCHUE ONIYIIEHUH B )KU3HH YEIOBEKA.

24. Kakwue CymecTBYIOT BUIBI OITYIICHU?

25. Yo Takoe Bocmpusitue? KakoBbI €ro OCHOBHBIC CBOMCTBA M BUJIBI?

26. HazoBuTe OTIWYMS BOCTIPHITHS OT OIIYIIICHU?

27. Yto Takoe cmocoOHOCTH? UYem oTiMUaroTcs CIIOCOOHOCTH OT 3HAHWHM U
YMEHHI?

28. Kakwue BuabI CIOCOOHOCTEH BBI 3HAETE?

29. Ha3zoBuTe u oxapakTepu3yHTe OCHOBHBIE YPOBHU CITIOCOOHOCTEIA.

30. J[laiite onpeneneHue nHTeIUiekTa. KakoBa cTpykTypa nHTeIIIeKTa?

31. Yto Takoe KOd(PPUIIMEHT UHTEIUIEKTA U KaK OH U3MepsieTcs?

32. Omnpenenute poJib CHOCOOHOCTEH M WHTEIEKTa B IKU3HENEITEIbHOCTH
YyeJoBeKa.

33. OxapaktepusyiTe MOHATHS «TBOPUYECTBO, KTBOPUECCKHUMA aKT».

34. Kakwue nBa Tumna MeIIieHUs Boiaenwa ['widopa, m B 4eM COCTOUT pa3Iudms
MEXIY HUMHU?

35. Uro Ttakoe kpeaTuBHOCTH? OTKyAa MPOU3OIMIET 3TOT TEPMUH?

36. IIpoananm3upyiite 4 mapaMmerpa KpeaTuBHOCTH 10 [ undopay.

37. KaxoBo B3anMOJeiCTBIE MEKIY WHTEIJIEKTOM U KPEaTUBHOCTHIO?

38. Omnwummre HEKOTOPBIE CITOCOOBI Pa3BUTHUSI TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH.

Yemmuwit onpoc, omkpoimoe 3anamue

Ilpakmuueckoe 3anamue: Hepa" Umo? I'oe? Kozoa?"
Bonpocowi:
1. Yro Ttakoe TemmepameHT? Kak OH TIpOSBISICTCS B OOINEH aKTUBHOCTH,
AMOIIMOHAJILHON U MOTOPHOM cepe uemoBeka’?
2. Uro Takoe TtemmnepameHT? Kak oOH mposiBiaseTcs B OOmIEH aKTUBHOCTH,
AMOIIMOHAJILHON U MOTOPHOM cepe uenoBeka’?
3. HazoBuTe WeThIpe THITA TEMIIEpAMEHTA U JANTE UM OOIIYI0 XapaKTePUCTHUKY.
4. Kak pacro3HaTh TEMIIEpaMEHT YeJIOBEKa 10 PeUH, TTOXOAKE, MUMHUKE?
5. Uto Takoe xapakTep 4delOBeKa C OYKM 3peHus mncuxonoruu? Kak oH
MPOSIBIISIETCS B Pa3HBIX chepax KU3HEACSITEIIbHOCTH ?
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6. HazoBuTe OCHOBHBIE CBOICTBA XapaKTepa.

7. OxapakTepu3yiTe CTPYKTYypy XapakTepa.

8. HazoBute ueThipe THMA TEMIIEPAMEHTA U IaliTEe UM OOIIYIO XapaKTEPUCTHUKY.

9. Kak pacno3HaTh TeMIIEpaMEHT YelIOBEKa M0 Peuu, MOX0IKe, MUMHUKE?

10.Yto Takoe XxapakTep 4eJlOBEKa C TOYKM 3peHus mcuxoinoruu? Kak oH

IPOSIBIISIETCS B pa3HbIX chepax KUZHEAESITETbHOCTU?

11.Ha30BuTE OCHOBHBIE CBOWCTBA XapaKTepa.

12.0OxapakTepusyite CTpyKTypy XapakTepa.

13.Yto Takoe camoco3HaHHe 4denoBeka? OxapakTepu3yHTe ABa acnekra odpasa

«SI»: 3HaHME 0 cebe U CaMOOTHOILIEHUE.

14.Yto nonumarT B ncuxosoruu mnoja «S — xonuenuwuei»? KakoBbl ee

cocTaBJiIrome?

15.Yto Takoe camooneHka? Kakoil MOKeT ObITh CAMOOLIEHKA YeloBeKa?

16.0t yero 3aBucUT GOPMUPOBAHNE CAMOOIICHKN?

17.Kakue ¢popMbl U aCIEKThl CAMOOTHOIIEHHSI Bbl MOKETE BBIICIUTH?

18.YT0 Takoe caMOyBa)KeHHE U KAKOBO €r0 COOTHOIIIEHUE C YPOBHEM IPUTSA3AHHIA?

[Ipoananusupyiite popmymny xelimca.

19.0xapakTepusyite posib YyBCTB U SMOLIUN B KU3HU YEJIOBEKA.

20. Yto obpazyeT sMOoLIMOHATIBHYIO cepy uenoBeka? Kakue popMbl nepexuBaHmst

YyBCTB BbI 3HaeTe?

21.Yto takoe smouun? HazoBute U o0XapakTepu3yiTe OCHOBHBIE BU/IbI SMOLIUH.

22. B yeM CyIIHOCTb MOHATHS «MHIUBUIYYM», B YEM pa3HULIA MEKIY MOHATUIMU
«JIMYHOCTH» U «MHIUBUAYYM»?

23.KaxoBbI TTIaBHBIE YCIOBUS Pa3BUTHS U (POPMHUPOBAHUS TNIHOCTH?

24.0OxapakTepu3yiTe MCUX0JIOTHUECKYIO CTPYKTYPY JIMIHOCTH.

Yemmuwiit onpoc, kpocceopo
Ilpaxkmuueckoe 3anamue: Hepa' Umo? I'oe? Kozoa?'"

1.Yto Takoe oOiieHue?

2.Kaxue BbI 3HaeTe CpeaCcTBa OOIICHUS ?

3. [Ipoananmu3upyiiTe poib KaKI0I0 U3 CPEJCTB OOIICHMS.

4. Kakue cynecTBYIOT MO3UIMU 00IIeHUsI corjacHo JD.bepHa?
5. Kakwue cymecTByOT CTUIN OOIICHUSA?

6. Kakue cymecTByOT 3HaKM BHUMAHHUS ?

/.B 4éM 3akirouaeTcs pojib B OOIIICHUM MHTOHAIIUM, TEMIIa PEUH,
nays3bl?

8.Uto Takoe ITUKET?

9. Kakwme nmpaBuita 3THKETa BBl 3aIIOMHUIIN?

10. KaxkoBa poJib mepBOTO BIEYATIACHUS ?

11. Yto Takoe 3HAKH BHUMaHUs?
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12.  Yro BBI 3HaETE O HAIPABJICHHOCTH KOMIUTMMEHTOB?

13. Kakue npaBuiia Hy>)KHO YYUTBHIBATh, Jiejiasi KOMIUTUMEHTHI?
14. Yrto takoe KOHGIUKT

15. Kakue cymecTBYyIOT CTUIU pa3penieHns KoHpIuKTa?

16. HazoBuTe OCHOBHBIC CTAIUM MPOTEKAHUSI KOH(DIUKTA?

17. Kaxkue Bbl 3HaeTE MPUHIUIIBI YIPABICHUS] KOHPIUKTOM?
HTorosas arrecranus

3auem ¢ ghopme ucpwi: "Umo? I'0e? Kozoa?'" /luckyccusa, cobecedosanue
Bonpocui:
1. Yto Takoe notpedHocTU? IIpuBennuTe NpuMepsl pa3IndHbIX OTPEOHOCTEN?
2. YeM OTIMYAIOTCS MOTUBBI OT MOTpeOHOCTEN?
3. Kak BbI MoOHMMaeTe MpoLEecC MOAYUHEHUS TOTPEOHOCTEN COIMAIbHBIM
HOpMaM?
4. Yto 3HAUUT CONMOAUYMHEHUE U NEPENOJUNHEHNE MOTUBOB?
5. IlpuBenurte mpuMepbl COIMAIBHBIX POJIEH U PACCKAKUTE, KAK X OCBOCHUE
BIIUSICT HA «HEPAPXHI0» MOTHUBOB?
6. UTo 3HAYUT COMOAUMHEHHUE U MEPETIOIINHEHNE MOTUBOB?
7. OxapakTepu3yiTe OCHOBHbIE IOTPEOHOCTH, COTIIACHO «IUpamuae» Macnoy.
8. Uto BKIIFOYaeT MOTHBAIIMOHHO- OTPeOHOCTHAs cepa yemoBeka?

2 roa o0y4eHus

Yemmuwiit onpoc

Ilpaxkmuueckoe 3anamue: Hepa' Umo? I'oe? Kozoa?'"
Bonpocut:
1.Yto Takoe oOuieHne?
2. Kakue BbI 3HaeTe CpecTBa OOIICHUS ?
3.IlpoaHanu3upyuTe posb KaKI0ro U3 CPeACTBA OOIICHUSI.
4.0xapaktepu3yiTe KOMMYHHKATHBHYIO, MEpPLUENTUBHYIO, M HWHTEPAKTHBHYIO
CTOPOHBI OOIIICHHMS.
5.Uto Takoe HeBepOaibHOE 001IeHNE?
6.HazoBute npuemsl HeBepOaIbHON KOMMyHUKaruu. [IpuBenuTe mpumepsl TOTO,
KaK OHU OTPAKAIOT SMOIMOHAJILHOE COCTOSIHUE YEIOBEKA.
7.KakoBo 3HaueHHWE MEXKJIMYHOCTHOTO TMPOCTPAHCTBA B  HEBEpOATHLHOM
KOMMYHUKAIUKU?
8.B ueM 3axnrovaercs posib B OOUIEHUM MHTOHALIMM, TEMIIA PEYH, May3bl?
9.Kakue cymiecTBYyIOT MO3UITUN OOIIEHUS coTiiacHO Teopuu D. bepHa?
10.Kakue ¢opmbl moBeaeHus: TuuuHbl 111 «Ponurensy, «B3pocioroy,
«Pebenkan?
11.0xapakTepu3yiiTe Mo3uLK 00IIeHUs, peioxkeHHbie Tomacom A. Xappucom.
12.Kakue CymecTByOT CTUIN OOLIEHUs ?
13.Yr1o Takoe 3TukeT? Kakue npaBuiia 3TUKETa Bbl 3aIIOMHUIIM?
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14.Y1o Takoe MaHUIyJIUpOBaHUE?

15.Kakue cymecTByr0T IPUUMHBI MAHUITY TUPOBAHUS ?
16.Kakue BbI 3Ha€TE TUIBI MAHUITYJISITABHBIX CUCTEM?
17.Kakue BO3MOXHBI TPIOKH MAHUITYJIATOPOB?

18.YT0 MOXKHO IIPOTUBONIOCTABUTH UI'PE MAHUITYJISATOpA?

IIpome:kyTouHas aTTecTanus
3auem ¢ ghopme uzpwi: "Umo? I'oe? Kozoa?'". Kpyznwtii cmon
Bonpocwi:
Uto takoe «3¢dexT opeosan?
OxapakTepu3yiTe OCHOBHBIE OIINOKH MEXINYHOCTHOTO BOCIIPUSATHUS.
Urto Takoe kay3asibHast aTpUOyIIHs?
KaxoBa posb yCTaHOBKHM B MEAXJIMYHOCTHOM BOCTIPUATUN?
Yro Takoe NCUX0JI0rM4ecKre 3allUTHbIE MEXaHU3MbI?
Kakwue cymiecTByIoT 0011I1€ XapaKTEepUCTUKH 3aIUTHBIX MEXaHU3MOB?
OxapakTepu3yiTe OCHOBHBIE 3AIIUTHBIE MEXaHU3MBI.
Kak MOryT BAMSATH ICUXOJOTMYECKUE 3aAIUTHI HA OBEICHHUE YeI0BeKa?
. Uto Takoe 6apbepbl 00IICHMS?
10 [IpuBeauTe NpuMepkl BIUSHUS HAa OOLIEHUE PAa3IMYHbIX BUJIOB OapbepoB.
11.HacKoabKO BBICOKA POJIb CTEPEOTUITU3ALMH B OOIICHUU?
12.Yro Takoe caboTtaxauku odmenus? [IpuBennure mpuMepsl.
13.TTpuBeauTe pUMEpPH MPUEMOB CHIKEHUS dMOILMOHAIBLHON HAMPSHKEHHOCTH B
«HAKaJIEHHOW» CUTYALUU.
14.Kaxk MOXHO yNpaBlATh CBOUMHU SMOIUSIMU U YyBCTBAMU ?
15.Kakue cymecTByeT TEXHUKH KOHCTPYKTMBHOTO BBIPAXKEHUS COOCTBEHHBIX
HETaTUBHBIX SMOLUNA?
16.B yem 3akir0o4aeTcs MpEeUuMyIIecTBA KOHCTPYKTUBHOTO OOIIIECHUS?
17.TTlouemy Ba>)KkHO YMETb CIyIIaTh?
18.Yto Takoe aKkTUBHOE CiTyIIaHue?
19.B yem 3akiroyaeTcsl pasnuuds MEXIy pe(pICKCUBHBIM W Hepe(ICKCUBHBIM
CiyliaHuem?
20.B kakux ciayyasx Hauoosee 3p(HeKTUBHO MACCUBHOE CIyIIaHHUE?
21.Yto Takoe sMmmnatus?
22.Kakue cyniecTByIOT MpaBUia SMIIATUYECKOTO CAYyIIaHUA?
23.Yt0 Takoe 3HAKW BHUMAHWS?
24.Yto BBI 3HAETE O HAMPABIEHHOCTH KOMIUIMMEHTOB? Kakue mpaBuiia HY>KHO
YYHUTHIBATH, JEJIasi KOMIUTUMEHTHI?
25.YeM oTiamdaeTcs 1MoxBajia OT MO IICPKKH ?
26.YTo Takoe caMoIpe3eHTaIns ?
27.Kakue »d>¢PGdeKkTsl MEKIUYHOCTHOTO BOCTHPUATHS U (DAKTOPHI  MOTYT
UCIIOJIb30BaThCA ISl 3 pekTuBHOM camonpe3eHTauun? OxapakTepusynTe ux.

oCcoNOORODE



72

Juckyccusn
Ilpakmuueckoe 3anamue: Hepa' Ymo? I'0e? Kozoa?"

Bonpocut:

1.Yto Ttakoe koHpuukT? Kakue Buabl KOHPIUKTOB BbI 3HAETE?

2.HazoBute 0CHOBHBIEC TPUUNHBI KOH(DIUKTOB.

3.Kakue  cCymecTBylOT  OCHOBHBIC  CTWJIM  pa3pelieHus  KOH(IMKTOB?
OxapakTepu3ynTe KaKJblil U3 HUX.

4.B KakMX CHUTyalUsX MOXET oOKa3aThCs IP(PEKTUBHBIM CTHIIb KOMIIPOMHCCA
(YKJIOHEHUSI, TPUCTIOCOOJICHMS)?

5.0xapakTepu3yiTe OCHOBHBIE CTaIMH MPOTEKAaHUs KOH(IIUKTA.

6.0nuiuMTe paznuMyHble IMIard W CrIOocoObl KOHCTPYKTHUBHOTO IIOBEJCHUS B
KOH(DIIHKTE.

7.Kaxue Bbl 3HaeTe NPUHLUIIBI yIPABICHUS KOH(PIUKTOM?

8.Ilpoananusupyiite, moueMy B KOH(IIMKTE MPOSBIAIOTCS CUJIbHBIE AMOLUHU, U
BO3HHMKAET HMOLIMOHAIbHAS HAIPSKEHHOCTb.

Yemmuwtit onpoc, kpocceopo

Ilpakmuueckoe 3anamue: HUepa" Umo? I'oe? Kozoa?"
Bonpocut:
1.0xapakTepu3yTe OCHOBHBIE pa3IMyusl MEXAy OpakoM H IEpUOAOM
YXaKUBAHUS.
2.Kakue gakTopsl BIUSAIOT HA CTAOMIBHOCTH M HECTAOMIIBHOCTH Opaka?
3.Kak M0oxkHO HelTpann30BaTh KOH(PIUKTHBIE CUTyallMH, BOZHUKAIOILINE B CEMbE?
4.0OxapaktepusyiTe COBpeMeHHbIE (POPMBI CEMbH.
5.0xapakrepusyiTe pa3inuuHbie GyHKIIUN, KOTOPHIE BHIMOIHSIET CEMBSI.
6.Kakue Turbl HerapMOHUYHOT'O BOCIIUTAHUS BBl 3HAETE?
7.Kak ckaspiBaeTcs Ha Pa3BUTUU JUYHOCTH pPEOCHKAa BOCIUTATEIBHBIN CTHIIb
«JIOMHUHUPYIOIIAasi ¥ TOTBOPCTBYIOIIAS TUTIEPHPOTEKIUS» ?
8.UeM omacHo /1t peOCHKA YMOIIMOHAILHOE OTBEPKEHNUE CO CTOPOHBI POJIUTEIICH?
9.Kakne ommOKu ceMeitHOTO BOCTIMTaHUS BbI 3HAETE?
1. Kakue mncuxosiornueckre mOpoOseMbl pPOAMUTENEH MOTYT pemarbcsi 3a CYeT
pebeHka.
11.Kakwue ObIBatoT BUAbI rpynn? B yem ux omnuuuns?
12.Yt1o0 Takoe koyiekTuB? KakoBbl 0COOEHHOCTH IIKOJIBLHOTO KOJIJIEKTHBA?
13.0Oxapakrepusyiite 3Tanbl GOpMUPOBAHUS KOJUIEKTHBA.
14 ITpuBenute mpuMeEpbl KIACCUYECKHX POJIed B IIKOJIBHOM KoJuiekTuBe. Kak
IIPOUCXOJIUT pacupeiesieHue poaei?
15.Kto takoit munep? Kakue ObIBaIOT TUIIBI IUEpPCTBA?
16.KakuMu ICUXOJOTHYECKUMH KauyecTBaMu obJ1aaet auaep?
17.Kakue cymecTBYOT TUIIBI JIUAEPOB?
18.Uem oTnuyaroTcs pa3nTudHbIC CTUIIM YIIPABICHUS KOJIEKTHBOM?
19.Yto Takoe rpymnmnoBbie HOpMBI? Kak mnpoucxogut ux QopmMupoBaHue u
coOmoenne? KakoBbl BApuaHThl OTHOIIEHUS K TPYIIIIOBBIM HOpMaM?
20.Yto Takoe xoHpopmMuzm? KakoBsl mpuunHbl KOHPOPMHOCTH UesioBeKa?
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21.Kakue (hakTopsl BIUSIOT HA yPOBEHb KOHPOPMHOCTH?

22.IloyeMy HEKOTOpBIM JIOASM TPYAHO CKazaTh: «HeT»? Kakumu MOTyT OBITH
MOCNEACTBUSI HEYMEHHsI MPOTUBOCTOATH  JABJIEHHWIO W OTKa3blBaTh B
HE0OOCHOBAHHOM MPOCKOE?

23.Kaxue yciioBHsl CIIOCOOCTBYIOT YBEPEHHOMY OTKa3y?

24.0OxapakTepu3yiTe pa3InyHble PUEMbI IPOTUBOCTOSHUIO JJABJICHUIO.
25.Bocnpoun3BeuTe alrOpUTM YBEPEHHOTO OTKa3a.

Kpyznwtit cmon
Ilpaxkmuueckoe 3anamue: HUepa' Umo? I'oe? Kozoa?'"

Bonpocwi:

Yro Takoe aenoBoe o0uieHue?

YTo BXOJHUT B CTPYKTYPY ET0BOM Oecepl?

Kakue cyiecTByroT (hOpMBbI 1€JI0BOTO OOIIECHUS?

HazoBute pynkuuu u dasbl gemoBoit Oecebl.

KakoBbl 3a71aun KOHTaKTHOMU (ha3bl Aes0BOM Oecebl?

. Kak ycTraHOBUTH KOHTAKT C COOECEIHMKOM U CO3/4aTh OJaronpuUsTHYIO
atMocdepy?

7. Kakue cmocoObl Hauanma Oecenbl siBisitorcst 3ddexktuBHbiMU?  Kakne —
«CaMOYyOUICTBEHHBIMU?

8. KakxoBbl 3a71auu U )kenaTeNIbHOE MOBEACHNE B (pa3e opreHTauu?

9. Yro BBI MOXKETE CKa3aTh O MPUHIMMIAX YPHEKTUBHOTO CTHIIS BeJeHUS Oecepl?
10.Kakue OBIBaIOT TAKTUYECKHE IPUEMBI U METOIbI apryMeHTaruu? ONUIINTE UX.
11.Kak A0KHO MPOUCXOAUTH 3aBEPIICHUE OOIICHUS ?

12.KakoBbl 0COOEHHOCTH KOHCTPYKTUBHOUN KPUTHUKH?

13.YT0 HYXHO [JIs1 TOTO, YTOOBI KPUTHKA BOCIIPUHUMAJIACh MPABUIHHO?
14.TTouemy BaxxHO yMeThb OS(PQPEKTHUBHO BBICTpaMBaTh CBOE MyOJIUYHOE
BBICTYILJIEHUE?

15.Kakue CcyiiecTBytOT HepeUueBble KOMIIOHEHTHI ITyOJIUYHOTO BHICTYTUICHHS ?
16.0OxapakTepu3yiiTe HSKOHCTPYKTHUBHBIE CTPATErMH Hayalla BHICTYIUICHUS.
17.Kaxkoii 1omkHa OBITh pe€Yb BBHICTYIAIOIIETO?

18.Kak oBnajeTh HMOIMOHAIBHBIM COCTOSHHEM B CHTyallud MyOJIMYHOTO
BBICTYIUICHHS U Ha dK3aMeHe?

19.Kakum 10/mxkHO OBITH HAYajio OTBETA HA DK3aMeHe?

20.Kakue ObIBaIOT CTpaTeruu MOCTPOEHUSI OTBETA Ha K3aMeHe?

21.Kak B cuTyaluu 3K3aMeHa cjieiaTh peub BIPa3UTEIbHON?

22 Kak >kenaTenbHO BBICTpAaWBaTh CBOE TIOBEICHHE B MOMEHT BBICTYILJICHHS
OIICHKU?

23.ITouemy Tak BakeH BepHbIN BbIOOP npodeccun?

24 Kakue  (akTopel  cleQyeT y4UTbIBaTb NpuU  BbIOOpe  mpodeccuu?
Oxapaktepusyite chepbl: «Xouy», «KMOTY» U «HAJIOM.

25.JlaitTe knaccudukanuio npodeccuii mo npeamMery Tpyaa.

26.Y10 HY>KHO JJIs1 TOTO, YTOOBI CAeIaTh 000CHOBAHHKIN BHIOOD mpodeccuu?

27 Jlouemy HEOOXOAMMO YYHUTHIBATH THUIl JIMYHOCTU MPHU BbIOOpEe mpodeccuu?

SoghkwdE
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Kaxkue tunel muuHocty (o teopuu 'osmanaa) Bel 3HaeTe?

28.C yeM yaille BCEro CBSI3aHbI 3aTpyAHEHUs Ipu Bbibope mpodeccun? KakoBbl
IyTH UX IPEOJOJICHUA?

29.Yto TaKoe pohecCHOHATBEHO Ba)KHBIE KauecTBa? Ha3zosure
npodeccuoHaNbHbIE KAYeCTBA HECKOIBKUX MpodeccHii, ¢ KOTOPHIMU BbI 3HAKOMBI.
30.BocnpousBeuTe aliropuT™ MPUHSATUS PEIICHHM.

31.0xapakTtepusyiite Haubosee pacpoCTpaHEHHBIE OIITMOKHU TIPU BHIOOpE
npodeccuu.

32.HazoBure pakTopsl, BIHUAIOMIKE Ha BEIOOP PO EeCcCru.

Hrorosas arrecramus
Buvinycknoii 3auem (6unemut)

buner 1

1.Yrto nzydaer ncuxonoruss? YUTo BbI 3HAETE 0 METOIAX ICUXOJIOTUH? 3a4eM
HY>KHO U3y4aTh IICUXOJIOTHIO?

2. Yto Ttakoe crpecc? KakoBsl ero nocnenctusi? Oxapakrepusyiite hassl
pa3Butus ctpecca. Kak 1eiCTBYIOT CTpECCOBBIE CUTYAIlMU HA Pa3HbIX JOACH?
Kakue npuembl coxpaHeHUs TyIIEBHOTO PaBHOBECHSI B TPY/IHBIX )KU3HEHHBIX
CUTYyalUsaX Mbl C BAMH U3yYayin?

buner 2

1. HazoBuTE OTpaciv COBPEMEHHOW TIICHXOJIOTHH. UTO Hu3y4aeT IOpUIuvecKas
ncuxoJiorusa? CouuaibHast ICUX0JI0Trus? ITcuxonorus Tpyaa? MeauuuHcKas
ncuxosiorusa? Bo3pacTHas v negaroruyeckasi ICuxoJiorusi?

2. Uto 3acTaBisieT JroJed MPUHUMATh aJIKOTOJb B OOJbIIUX A03ax? B uem
COCTOSIT OTpULIaTENbHbIE CTOPOHBI? Kak mpoucxoauT GopMHUpPOBAHUE aTKOTOJIBHOM
3aBUCUMOCTH? OXapakTepU3yWTe CTAAWM AJIKOTOJBHOTO omnbiaHeHus. Kak
JEUCTBYET AJIKOTOJIb HA OPTaHU3M YeJIoBeKa?

buner 3

1.JlaiiTe ompeaeneHne Mo3HAaBATEIbHBIX MPOIECCOB. UTO Takoe BHUMaHUE U JJIs
4ero OHo HeoOxoauMo uenoBeky? Kakue Buabl BHUMaHMs Bbl 3HaeTe? Uem
OTJIMYACTCS MIPOU3BOJILHOE BHUMAaHUE OT HEMPOU3BOJIbHOTO u
MOCJENPOU3BOIBHOIO?

2.Kakue 6 cTwiel, BbIpakalollue pa3Hble CTOPOHBI JIFOOBHM, BBIACISIOT
COBpPEMCHHBIE uccnenoBarenu?  Ilpoananusupyiite — pazauuus — MEXIy
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«TECCUMUCTHYECKON) U «ONTUMHUCTUYECKOI» Monensmu ao0Bu. Kakue daktops
MOTYT CIYKUTh «Pa3pyLIUTEIIMU» JTHOOBU?

buner 4

1.Yrto Takoe namsaTe? OxapakTepu3yiTe OCHOBHBIE Mpolecchl naMaTh. Kakue
BU/JIbI NaMATH Bbl 3HaeTe? 110 KakuM KpUTEpUsIM pa3lIestoTCs BUAbI aMATH?
2.Kakue BO3pacTHbIEC MEPUOJIbI BBLACIAIOTCA OT POXKJIEHUS uyeioBeka 1o 17 met?
Oxapakrepusyiite oauH u3 HUX. OxapakrepusyiWre 6 NTPUHIMIIOB MO3UTHBHOTO
BOCITUTaHUS.

buner 5

1 .Ilpoananusupyire, 4emM MPOU3BOJIbHAS MMAMATH OTINYAETCA OT HEMPOU3BOJIBHOM.
UTto BBI 3HaETE O 3aKOHAX M MEXaHU3Max 3alIOMUHAHUS, COXPAHEHUS U 3a0bIBaHUS
uHdopmaruu? OT 4ero 3aBUCUT MPOTYKTUBHOCTH 3aITIOMUHAHUS?

2.KakoBbl 0COOCHHOCTH CaMOCO3HAHUS MOJIPOCTKOB? OxapaKkTepu3yiTe OCHOBHBIC
XapaKkTepOJIOTrnueCKue MOBEICHUYECKUE PEAKIIMU TOJIPOCTKOB.

buner 6

1.Yto Takoe wbiuieHue? IlpoaHanu3upyiiTe MNOHSATHE « OMOCPEIOBAHHOCTH
MbIIUIEHUs» YTo OHO 3HaunT? Kakue BuAbl MBIIUICHHS Bbl 3HaeTE?

2.Ilpoananu3upyiite 0COOEHHOCTH CaMOOLIEHKH U «00pa3za f» B paHHEH IOHOCTH.
Yro Takoe MupoBo33peHue? Kak B IOHOIIECKOM BO3pacTe OHO COOTHOCHUTCS C
LIEHHOCTHBIMM OpHUEHTAlMsIMH? UTO Takoe caMONpOrpaMMUPOBAaHUME Ha ycrex?
Kakue nprembl MOAEIUPOBAHUS KeTaeMoro OyAyIero Bbl 3HaeTe?

buner 7

1.B deM coOCTOST OCOOCHHOCTH MBICIMTEIBHBIX OMNEpaluii: aHaln3a, CHUHTE3a,
0000111eHUs, cpaBHEHUS, Kiaccudukanus, aHanoruu? Kakue paktopbl BIUSIIOT Ha
NPOAYKTUBHOCTh MbllIeHUs1? Kak MOXKHO pa3BUBaTh MbILLICHHE?
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2.Uto Takoe obmenue? Kakue Bbl 3Haete cpeacTBa obmenus? [Ipoananusupyiite
pOJIb KaXJIOT0o W3 CpeACTB oOmieHus. OxapakTepu3yiTe KOMMYHHUKATHBHYIO,
MIEPIETITUBHYIO U HHTEPAKTUBHYIO CTOPOHBI OOIIICHUSI.

buner 8

1.Yto Takoe ILeHTpajibHas HepBHas cuctema? M3 Kakux MOJICTPYKTYpP COCTOUT
TOJIOBHOW MO3T YeJIoBeKa?

2.Uto Takoe HeBepOampHOe oOmenne? HazoBuTe mnpueMbl HeBepOaTLHOM
KOMMyHUKarnuu. KakoBo 3HaueHHWE  MEXJIMYHOCTHOTO  TPOCTPAHCTBA B
HeBepOAITbHOW KOMMYHUKAIIH?

bumner 9

1.Ilpoananu3upyite pa3nuuudsg B (QYHKIUAX NPABOTO M JIEBOTO MOJyLIApHs,
OTpaXkalollMecs Ha T[OBEICHUHM 4eloBeKa. B uyeM pasHuna B mepepadoTKe
uH(OpMAIUH JIEBBIM U MTPaBbIM MOJTYyIIapueM?

2.Kakme cymiecTByloT mo3unmu oOmIeHus corjacHo Teopuu . bepna. Kakue
CYLIECTBYIOT CTHJIM OOLLEHUS, TaUTEe XapaKTEPUCTUKY KaXKJIOMY U3 HUX.

bunet 10

1.0xapakTepu3yTe pazinyusi <«IIPABOMOJYIIAPHOTO» U <JIEBOMOIYIIAPHOTO)
MbIIIeHUs. Kak crnenuanus3anus MNOJYLIApUM OTPaKAeTCd B SMOLMOHAIBHOU
chepe? B kakux mnpodeccusx MOryT ObITh HauOojee VYCIEIIHbl JIOAU C
JTOMUHHUPYIOMNM JieBbIM nostymapueM? [IpaBsim? [Touemy?

2. Yto Takoe ManumynupoBanue? Kakwe BBl 3HaeTe TUIBI MaHUMYJISTHBHBIX
cucreM? Kakme  BO3MOXKHBI  TPHOKM  MaHUMyJATOpoB?  UYTO  MOXKHO
IIPOTUBOIIOCTABUTh UI'PE MAHUITYJISATOpA?

buner 11

1.B yeM CyImIHOCTh MOHATUSI «MHIUBUAYYM»; B UE€M Pa3HHIA MEXKIY MOHITHUSIMHU
WIMYHOCTB» W «UHAUBUAYYM»? OXapakTepU3yWTE CTPYKTYpy JHMYHOCTH: YTO
COCTABIISIET «IIOYTY», KKOPHU», «CTBOI», KKPOHY» «JIPEBA» TUUYHOCTU?

2.KakoBa ponp mnepBoro BrnewaTiaeHusa? UYUrto Takoe <«AdPdexT opeosan?
OxapakTepu3yiTe OCHOBHbIE OIIMOKH MEXKIMYHOCTHOTO BOCHpUATHS. UTO Takoe
Kay3aJbHasi aTpuoOyIus.

buner 12
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1.Yro Takoe Ttemnepament? Kak oH mposBaseTcss B 00IIeld aKTHUBHOCTH,
HIMOLIMOHAILHON U MOTOpHOU cepe uenoBeka? [Ipoananusupyiite 0COOEHHOCTH
CHJIBHOTO U CJJA00TO THUITA HEPBHOM CUCTEMBI.

2. Yro Takoe NCUXOJOTMYECKHE 3alIUTHbIE MEXaHW3MbI? Kakue CcyniecTBYIOT
o0IIMe XapaKTepUCTHKU 3alIUTHBIX MeXaHu3MOB? OxapaKkTepu3ylTe OCHOBHBIC
3AIIUTHBIE MEXAHU3MBI.

buner 13

1.Ha3oBuTe 4YeThIpe THIa TEMIIEpAMEHTAa U JalTe UM OOIIYI0 XapaKTePUCTHKY.
Kak pasHbple TUmIBl TemMIiepamMeHTa NposBIAOTCS B obOmennn? Kak pacno3HaTh
TEMIIEPAMEHT Y€eJIOBEKA 110 PEYH, TOXOAKE, MUMHUKE?

2.Yto Takoe koH(MmuKT? Kakue cymecTBYIOT CTWIHM pa3peuieHus] KOH(IUKTOB?
OxapakreprusynTe Kakapld W3 HUX. Kakne Bbl 3HAETE NMPUHLMIBI YIPABICHHS
KOH(IJIUKTOM?

buner 14

1.Yto Takoe xapakTep 4ellOBeKa C TOYKM 3peHus ncuxoioruu? Kak oH
NpOSIBIISIETCS. B pasHbIX cdepax KuzHeneareabHOCTH? KakoBO COOTHOLIEHHE
MEXIY XapaKTEPOM U TEMIIEPAMEHTOM?

2.Uro Takoe komiekTuB? KakoBbl OCOOEHHOCTH IIKOJBHOIO KOJUJIEKTHBA?
OxapakTepu3yuTe 3Tansl GOpMUPOBAHUS KOJIJICKTHBA.

buner 15

1.Yto Takoe »omoruu? OT dYero 3aBHCUT HHTEHCUBHOCTH SMoOIMH? KakoBEI
OCHOBHBIE XApAaKTEPUCTUKU 4yBCTB? HazoBuTe M oOXxapakTepu3yuTe OCHOBHBIE
BU/IbI YMOIIUM.

2Kro Takoit smpep? Kakume ObiBatoTr Tunbsl  smuepctBa?  Kakumu
MICUXOJIOTUYECKUMH KadecTBaMu oOnafaeT jguaep? Uem oTauvaroTcs pa3ivuydHble
CTWJIM YIIPaBJIECHUS KOJUIEKTHBOM?

2.6. MeToauveckue MaTepuaJIbl

Wrak, HanpaBuMcs B CTpaHy HAay4dHOM ncuxosioruu BMmecte. [lyTh Ham
HEJIETOK, HO MHTEPECEH, U TJIABHOE, MOXKET OBITh MOJIE3HBIM JIJISl KQXKI0TO U3 Hac.
Hauate 3HaKOMCTBO C apCEHAJIOM IICHUXOJOTUYECKUX 3HAHUU ITOMOXKET
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nporpamma «3aHUMaTeabHas ICUXOJIOTHSD.

A 49TOOBI BCE MCUXOJOTHYECKHE 3HAHUS U YMEHHUS XOPOIIO ObUIM YCBOCHBI
yYalUMHCs, TeNarory HeoOXOAUMO OBITh MPEKPACHBIM  CHEIHAIUCTOM,
po(hecCHOHANBHBIM TICUX0JIOTOM, KOTOPBIH YBIIEKATEIbHO, )KMBO U OPUTHHAIBHO
No/aeT y4yeOHbI MaTepuas, UMEeT apTUCTUYECKUE JaHHBIC, BIIaJICET aKTUBHBIMU
dbopmamu pabOTHI, yMEeT OpraHu30BaTh AMCKYCCHH, OOCYXIeHHE, paboTy B
MaJjbIX TpyMIax, MPUMEHSET U MCHOJb3YeT Ha 3aHATUSX HOBEWIIUE pa3pabOTKH,
AJIEMEHTHI TICUXOJIOTUYECKOTO TPEHUHTA, a TAKKE AIEMEHTHI CKa3KOTEPAINK U apT-
TEparum.

B nporpamme nepBoro rojga oOy4eHHs] M3JararoTcsi JOCTaTOYHO CIIOYKHBIC
TEMBbI, 1 U30BITOUHBI 00BbEM MaTepuaa, IpeICTaBICHHbII B TOCOOMH, MTO3BOJISET
OTYAaCTH  KOMIIEHCUPOBaTh  OTCYTCTBUE  Yy4YE€OHUKOB,  XPECTOMATHd U
COOTBETCTBYIOIIEH HAy4YHO-METOIWYECKOW JINTEPATYPBHl. DTOT MaTEepUal MOXKET
UCIIOJIB30BAaThCA TaKXKe JJIA JIONOJHUTEIBbHON paboOThl 3aMHTEPECOBAHHBIX
yyamuxcs Haj pedepataMu U JOKIAJaMU.

VY4eOHblll MaTepHall CTPYKTYPUPOBAH TaKUM 00pa3oM, YTO Kaxaas Tema
MOXET OBITh H3JI0KEHA B TEUYEHHE OJHOTO WM JABYX 3aHATHA (TEMBL:
«CoBpeMEeHHbIE TICUXOJIOTMYECKUE TEOPUH JHUYHOCTH», «Jlpyx0a. JI0OO0Bb.
Okonorus nmo0OBW», «JlenoBas Oecenayn, «llcuxonornyeckue OCOOEHHOCTH
MyOJIMYHOTO BBICTYIUICHUS ).

IIpn u3n0)KEHMM Marepuaja >KeJIaTeJIbHO BBOAWTH NPUMEPBI U3 JKU3HU
CTApUIEKIACCHUKOB, OOJIETYAIOIINE IOHMMAaHUE HEKOTOPHIX TEOPETHYECKUX MU
abCcTpakTHBIX mMosokeHui. llemaror MoxeT jerko yepnaTh Takue MPUMEPHI U3
ITOBCETHEBHOM KU3HM IIKOJIBI 1 KOHKPETHOTO KJIacca.

Bormpocsl SIBISIOTCS OJTHUM U3 CTPYKTYPHBIX 3JIEMEHTOB y4eOHOTO Kypca U
BBINIOJIHAOT ~ (DYHKIMIO  akTUBM3alMM  ciaymareneil. OHu  MoryT  ObITh
PUTOPUYECKUMH, TpEeOYIOIIMMUA OTBETAa «Ja» WU «HET» M OTKPBITHIMH,
MO3BOJISIONIMMHU BKJIIOUHUTH YYalIMXCA B 00CYXKIEHUE, MOOYIUTh BBICKA3aTh CBOIO
TOUKY 3pEHHS, 3aJyMaThCsl O HEOXKHUJIAHHBIX aCMEKTaX MPHUBBIYHBIX COOBITUNA WITU
OTHOLICHWM. BpIcoymmBas pasHble MHEHMS, IPENOAABaTENb  MOOLIPSET
aKTUBHOCTb YYaIlIUXCS, OTMEYAET OPUTMHAIBHBIE CYXKICHMUS.

Oco6oe BHHUMaHUE U OOJIBIIIOE KOJMYECTBO YACOB PEKOMEHJIYETCS yAEINsATh
PaKTUYECKUM 3aHATHUSM.

OTOT BaXHBI CTPYKTYpPHBIA 3JIEMEHT INPAKTHYECKOTO YPOKa COCTOUT W3
poOJIEMHBIX BOIIPOCOB, 00CYXKICHUMN, TUCKYCCH, aHATN3a CUTYaIlil, POJIEBBIX U
HACTOJIBHBIX WUIP, 3aJlaHU M YNPaXHEHUH, MCHUXOJIOTMYECKOTO0 TECTUPOBAHUS
aHaju3a pe3yJIbTaTOB TECOB.

JI71s1 BBITIOJTHEHUSI 3a/IaHUN U YIPAKHEHUN ydaluxcsi HE0OXO0AMMO HWHOT/AA
pa3OuBaTh Ha Mapbl, MHOTJAa — HA KOMaHJbI, B pAJle CIy4aeB YIPAKHEHUS
BBINIOJIHAIOTCS. ~ HECKOJBKUMH  JOOpPOBOJIbLIAMHM, @  OCTaJbHBIE  JIOJKHBI
BHHUMATEJIbHO HA0JII0/1aTh, aHAJTM3UPOBATH X0/ YIPAXKHEHHUS, & 3aT€M BbICKa3bIBATh
CBOE MHEHHE, OTBEYaThb Ha BOIpPOCHl. HekoTophie ympakHEHUs Leaecoo0pa3Ho
npejjiaraTh B KaueCcTBE JIOMAIIHEr0 33aJaHusl — OCOOCHHO €CJIM 3TO Pa3MBILIUICHUS
HaJ Kakoi-mubo mpobiemMoi min u3o0paxkeHue repooB (ypok «Sl - KOHLIETIU»)
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win paboTa HaJl pa3BUTHUEM CBOEH MaMsATH, BHUMAHHEM, MBIILUICHHEM (Tema
«Ilo3HaBaTeabHBIE MPOLIECCHI, CIOCOOHOCTH)

Bo BpeMsa nuckyccuii M OOCYKIEHWH, KOIJa ydamuecss OO0CYXIaroT
MOCTaBJICHHYIO MpoOJeMy, TMeAarory CcleayeT MOOHIPATh UX BBICKA3bIBATH
COOCTBEHHYIO TOUKY 3pPEHMsI, HU B KOEM ClIydyae HE BBIHOCS CY)K/ICHUH, HE JaBas
OLIEHOK ¥ 3aHUMasl MO3UIIHMIO JIMIIb OPraHu3aTopa 00CyKIACHUS.

B HekoTOphIX ciywasx, A8 AaKTUBU3aLUU YydYallluXcs, LeIecoo0pasHo
pa3buTh MX Ha JBE TPYMIbI, KOTOPbIE OTCTAaMBAIOT MPOTHUBOIOJIOKHBIE MHEHHUS,
CTaparoTCs MPUBOAMTH BCAKHE JOBOABI MU apryMEHTHl B IOJIb3Y TOH WM WHOU
TOYKM 3pEHHUs (MCHOJB3YETCs] TEXHOJIOTUS M3BECTHOM Urphl «Jlebatel», «lllectsb
ST ).

BxitoyueHue MHHH-TECTOB MEXKIY M3J0KEHUEM OTHENbHBIX YacTeu
TEOPETHUYECKOr0  Marepuana  NPEeACTaBISIeT  y4yalluMcsi  BO3MOXHOCTb
NEPEKITIOYUTECA Ha JPYIyK JeSTENbHOCTb, BBIABUTH CBOM WHIMBUIYaJIbHbBIE
IICUXOJIOTUYECKHE OCOOCHHOCTM M 0o0Jieé aKTUBHO BOCIPUHUMATH Y4E€OHBIN
MaTepHall.

B nporpamme |l rona o6yuenus: 60Jibilie BpeMEHU OTBOJAUTCS Ha aKTHUBHbBIC
(GbopMbI paboOThl, B CBSI3U C TEM, YTO OJHOM M3 IJIaBHBIX 3aJa4 Kypca SIBJISETCS
(GopMHUpOBaHNE YCTOMUYMBBIX HABBIKOB KOHCTPYKTHBHOI'O OOIICHHS, pPa3BUTHE
COLIMAIIBHOM  KOMIIETEHTHOCTU.  [ICHXOTEXHHYeCKHE  WIpbI,  DJIEMEHTHI
IICUXOJIOTUYECKOIO0 TPEHUHIa, PA3bIIPhIBAHUE CUTyallMii W POJIEBBIE HWIPBI
MO3BOJIAIOT, YYaIlUMCSA MOJYYUTh «OOpaTHYIO CBS3b», C(POPMHPOBATH HABBIKU
aHallu3a MHTEPECOB, YyBCTB, MOTHMBOB IapTHEpa MO OOILEHUIO M CaMOAaHAJHU3a,
KOHCTPYKTHUBHOT'O BEJICHUS JUAOra.

IIpu ocBoeHMHM TeXHONOTUN 3P(HEKTUBHON KOMMYHHMKALUU HEOOXOIUMO
OOJbIIOE BHHUMAHHME YAEIUTh AaHAIU3y KOH(DJIMKTHBIX CHTyalud, OTpabOTKe
IPUEMOB KOHCTPYKTMBHOI'O pa3pelieHus KOH(MIMKTOB KaK B MOBCEAHEBHOM
JIEJIOBOM M JIMYHOM OOIIEHUH, TaK U B CEMEHHBIX OTHOIIEHUsX. Ha nmpakTuueckux
3aHATUSAX JJI1 OTPAOOTKM MPUEMOB KOHCTPYKTHMBHOIO pa3pelieHusi KOHPIMKTOB
Jy4lIe UCTIOJb30BaTh UTPhI U YIPAKHEHUS U3 CKA3KOTEPAIUU.

CrneunanibHOE BHUMaHHE ylensercs TeMe «JIuaepcTBo», paccMaTpuBaroTCs
COBPEMEHHBIE TEOPUM JIMJEPCTBA M CTUIM PYKOBOJCTBA, BMECTE C Yy4Yal[UMUCS
aHAJIM3UPYIOTCS TICUXOJOTMYECKHEe OCOOCHHOCTH M 4epThl XapakTepa 4YesloBeKa,
KOTOPBIN BBIIBUTAETCS HA POJb JUAepa KoyuiekTuBa. [Ipu oTpaboTke 3TON TeMbl
npejjaraeTcsi MOpoBecTH  poisieBylo urpy  «lIpenBpibopHas —mporpammay,
MO3BOJISIIONIAs  AKTUBU3UPOBATH MPEJACTABICHUN Yy4YalllUXCAd O poJie JUAepa,
MPOAHATIM3UPOBATH COOCTBEHHYIO MO3UIMIO, HAYYUTHCS aJI€KBATHO MPE3ECHTOBATH
COOCTBEHHbBIE B3TJISIbI U YOXKIECHHUS, 3aAyMaThbCcsl O TOM, YTO MOXET 3aCTaBUTh
JIFOJEH CIIEN0BATH 3a JINAECPOM.

Ocoboe BHUMaHue xoTenoch Obl yaenutb Teme «lIpoduiakTuka
aJIMKTUBHOTO MOBeIeHUs». JlaHHasi TeMa BecbMa akTyalibHa B HAIllM JHU B CBA3HU
C MaccoBOM pacnpOCTPAHEHHOCTHIO MOJAPOCTKOBOTO aJIKOr0JIM3Ma, TOKCUKOMaHUH,
HapKOMaHUU. BoBiieyeHHIO yyaluxcsi B acOMalIbHbIe TPYIbl U (POPMUPOBAHHUIO
aJTMKTUBHOTO TMOBEJEHUS, KaK H3BECTHO, CMOCOOCTBYET CKIOHHOCTH MOMAaIaTh
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10J1 BIUSIHUE, OTCYTCTBUE COOCTBEHHOI'O MHEHHS U HEYCTOWYUBOCTb IIEHHOCTHBIX
OpHUEHTALINN, Pa3MBITOCTh «S - 00pa3a» U HeyMeHue cka3aTh: «HeT» [loaTomy nmst
pElIeHUs] TaHHOM MNpoOJIeMbl Ha MPAKTHYECKUX 3aHATHSAX IO HAIIEMYy MHEHHIO
HEOOXOJMMO UCHONB30BaTh Haubosee d>PdexTtuBHbe (HopmMbl  00yUEHUS:
oOCykJeHue B TIpynmax («MO3roBOM IWTypM»), OOydYeHHE MPaKTUYECKUM
JEeUCTBUSM (POJICBBIC UTPHI).

CrienmanbHOE BHUMaHHE X0TeNoCch Obl yaenuTh TeMe «lIpodeccnonanphas
OpUEHTaLUs», cocTosleil u3 1Byx TeM: «lIpodeccuonanpsHoe camoonpeaeneHue»
u «I[IpoexTrpoBanue NpoPecCUOHANBHOIO KU3HEHHOTO MyTH», T.K. €r0 BBEIECHUE
BBI3BAHO AKTYaJbHBIMU NOTPEOHOCTSIMU BBIITYCKHUKOB IIKOJIBI.

[IcrxoJI0or MOKET MPOBECTH HA ATUX 3aHATUAX pa3zHOoOpasHble Urpsl («byab
rotoB», «Crpamnslii cyn», «Uro? I'ne? Korma», «Topr», «B3rmsa B Oynyiiee»,
«IIpoextupyem xku3Hb», «BnacrenuH dygnec»), Tak Kak B  WIPOBOM,
HEIMPUHYKJIEHHON (popMe MOAPOCTOK MOKET MOBBICUTH YPOBEHb OCO3HAHUS CBOEH
TOTOBHOCTH K pa3JIMYHBIM BUAAM NPO(ECCHOHATBHOTO TpyJa (WM YBUIETH CBOU
BO3MOYKHOCTH, OCO3HaTh CBOIO HEMOBTOPUMOCTb W B COOTBETCTBHM C HHUMU
BBIOMPATh MPOQPECCHOHANIBHBIE M KU3HEHHbIE LEIU. Tak K€ B IPOLECCE UIPbI
(GopMHUpPYIOTCS KOMMYHHKAaTHUBHBIE HAaBBIKM, CO3HATEJbHAs CHCTEMa LEHHOCTEH,
NO3UTUBHBIA CUMBOJMYECKH 00pa3 OyayIiero, IenenojiaraHie, OrnoCcpeOBaHHO
Pa3BUBAIOTCS TBOPUECKHE BO3MOMXKHOCTH U CIIOCOOHOCTH.

JlaHHbBIE BUIBI UTP MOXHO MCIOJIB30BaTh MpU padoTe ¢ IPYyMIOH, a MOKHO B
VHIMBHU1yaJIbHON NPOPKOHCYIbTALIMU, B IOCIEAHEM CIy4yae €€ BO3MOXKHOCTH
CYILIECTBEHHO PACIINUPSIOTCS.

[IpoBonsg  paGoTy ¢  rpynmod, yHOaeTcs  pacCMOTPETb  TOJIBKO
OPUEHTUPOBOYHYI0 TOTOBHOCTh Yy4allMXCs K BbIOOpY mpodeccun, a B
WHIUBUYyaIbHOM BapHaHTE MOKHO YBHUJETh M CHOCOOHOCTH K mpodeccuu, u
MOTHBALMIO K KaKOW-THOO JEATETbHOCTH, U YPOBEHb JIMYHOTO OCO3HAHUSI TOTO
WJIM UHOTO BBIOODA.

C nenbto o0sier4yeHusi KOHTPOJISI 3HAHUIM B KOHIIE KaKJIOTO TeMa MOMEIIEH
NepedyeHb BOMPOCOB Il MPOBEpPKU 3HaHUU. [IpoBepKy MOXKHO MHPOBOAUTH IO
CUCTEME «3aueTOB» WM KOHTPOJbHBIX, MOAOMpas BONPOCHI IO THUITY
9K3aMEHALMOHHbIX  OujeTtoB. [IpopaboTka  JOMONHUTENBHOIO  MaTepuaa,
MOJIFOTOBKA JOKJIAZ0B WK pedepaToB TaKkKe TOJKHA MOOLIPITHCS.
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2.7. CIUCOK JIMTepPaTypbl

2.7.1 CiMcoK JINTepaTypbl, peKOMeHyeMblii 1JIsl 1e1aroros

Ob0saz3amenvHa:

1. bamun JL.K. I1cuxomorus genoseka. M.: M3natensctBO « Mupy, 2005.

2. BaukoB U.B. «I'pymnmoBsie MeTOIbl B pabOT€ IIKOJBHOTO IICHXOJIOTa:
Yuebno-meToguueckoe nmocooue. — M: «Ocbk — 89y, 2002

3. Tapbysos B.U. «lIpakTuueckas rncuxoreparus, Wil Kak BEpHYTh PEOCHKY U
MOJIPOCTKY YBEPEHHOCTh B ce0e, UICTUHHOE IOCTOUHCTBO U 3/10poBbex.- CI16.: AO
«Cdepa» ,1994.

4, Kypuan «llxonpHbni neuxonor» Ne 2.4,5.6,7(2005, 7 ctp., 8 crp., 33 c1p.,
38 ctp., 40 cTp.)

5. Konowmeriines C.I'. «OcHoBbI nicuxosoruny. M. : 2006

6. Koppen C. «I'pynnosas ncuxotepanus nogapoctkory -CII0.: «ITutepy», 2002
7. HemoB P.C. «lIcuxomorus» kuH. 1 M: «BJIAJJOC» HUMIID umenn A.C.
['puboenona, 2002

8. Hewmos P.C. «Ilcuxonorus» ku. 2 M: «IIpocsemenune» «BJIAJIOCy, 1995

9. Ilerposckwuii A.B. «Ilcuxomnorus o kaxmom u3 Hacy M. 1992

10. Tlonomapenko JLIL., benoycoB P.B. «OcCHOBbI MCHXONOTHUH  AJIA
cTapiiekiaacCHUKOB»: Ilocobue nns memarora: B 2 4. -M: I'ymanuctuueckuit
m3natenbekuit ientp BJIAJJOC, 2001

11. «Ilcuxonmornyeckue NPOrpaMMbl PaA3BUTHS JTUYHOCTU B MOAPOCTKOBOM U
ctapiieM 1ikoiasHOM Bospacte». (Ilox pen. HyOposunoit M.B.- 6-¢ uznanue M.
:«Akagemuueckuii [Ipoexm» 2002)

12. Poros E.U. «Bwibop npodeccun: Cranosnenue npodeccruonanay.- M.: Uzm.-
Bo «BJIAJIOC-ITPECC, 2003

13. PoroB E.N. «llcuxomnorus oOmeHus» M.: I'yMaHUTapHBIA HW3aTCIBCKUM
uentp «BJIAJOC» ,2001

14. PoroB E.M. «llcuxonorus mnozHanusi»- M.: ['ymaHuTapHbIl W31aTENbCKUIMA
uentp «BJIAIOCy», 1998

15. PoroB E.W. «llcuxonorus uenoBeka»n- M. :I'yMaHUTapHBIM H31ATEIbCKUI
ueHtp «BJIAJOC», 1999

16. PoroB E.W. «Omoumu u Bosmsi» M. I'ymanuTapHbli H34aTENbCKUN IEHTP
«BJTAJZIOC» 2001

17. «YuurensaMm U poauTelsaM O ncuxojioruu mojapoctkay.(Ilox pepakmueit mpod.
['.T". ApakenoBa, M. «Bsicmias mkomna» 1990)

18. Xyxmaea O,. Kupununa T., ®emopoBa O. «CyacTiuBblii MOAPOCTOK»- M.
:«Anpenb-IIpecey, M3natensctBo « IKCMO-TIPECCy, 2000
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ﬂOl/lOJZHumeﬂbHClﬂ.'

1.A3zapos 0. «Cemeiinas negaroruka» M. « AprymeHTbl U PakTb», 1993

2. 3unkeBuy-EBcturneesa T.Jl., ®ponoB J.®., I'pabenko T.M. «Teopus u
MpaKkTUKa KOMaHA000pa3oBaHus». CoBpeMeHHasi TEXHOJOTHS CO3/IaHUsI KOMaHI.

CIIO.: «Peun», 2004

3 3unkeBuu - EBcturneesa T.J1, Kyazunos /1. «IIcuxonuarnoctruka yepe3 pucyHOK
B cka3zkorepanuu»- CII6.: «Peuby, 2004

4 3unkeBud - EBcrurneeBa T.JI. «llcuxotepanus 3aBucuMocTeil: Meton
ckaskorepanum».- CI16.: «Peuny, 2001

5. 3unkeBud - EBcturneeBa T.Jl., TuxonoBa E.A. «IIpoekTuBHasI JUAarHOCTUKA B
ckazkotepanuu»- CII0.: «Peusy, 2003

6.3unkeBuu-EBcturneeBa T.JI, ['padenko T.M. «IIpakTukym 1o KpeaTHUBHOM
tepanumn» - CI10.: U3narensctBO «Peuby, «TL Chepar, 2001

7. «llcuxonormyeckue Ttecthl». (I[log pen. A.A. Kapemmna: B 2 1— M.
['ymanutapusiil u3garensckuit neHTp «BJIAIOCY, 1999)

8. «lIpakTHueckasi MCUXOJIOTUS B TECTaX, WM KaK HAyYUTHCS MOHUMATh ce0s U
npyrux». (Ilox pen. P Pumckas, C. Pumckuii. M.: « ACT-IIpecc» ,1998).

9.UepnsieBa C.A. «IlcuxoTtepaneBTrueckue ckazku U urpbb».- CII16.: «Peuny, 2002

10.I0revinxapa JI. «¥Ouruanckas mnecouynas ncuxotepanusp». -CII6.: «Ilutepy,
2001

11.9npku B.M. «Tearp uBera m menoaun Bammux crpacreit» - CII6.: U/
«ITeTponomucy, 2005

2.7.1. Cnucok JuTepaTypbl, peKOMeHyeMblii sl 1eTei

1.bepn 3. «Urpel, B KOTOpbIE UrparOT JIOAU. JIFOAM, KOTOpPBIE UTPAIOT B UTPHI».
Munck 1998

2.I'ne3nunoB A.B. «ABTopckas ckaskorepanus. JIpIM CTapMHHOrO KamMuHa
(cxazku noktopa bany)» CII6: «Peuby, 2004 .
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3.Tue3gunoB A.B. «TepaneBTuueckue ckazku. Menoauum  JOXAs — Ha
nerepOyprckux kpsoimax» - CI16: «Peuny 2003

4.3unkeBny-EBcturaeeBa T.J. , JI. @ponoB «Ku3Hb JTIOOUT TEX, KTO JIOOUT €e,
WM KaK HayYUThCSl MBICIUTH KpacuBoy -CII10: «Peun» 2005

5.3unkeBuu-EBcturneesa T./., JI. @ponoB «Jlydie 3axeub cBedy, YeEM pyrarhb
TEMHOTY, WM KaK XOpPOIIEMY 4elOBeKy He naTh cebs B oouay» — CIIO: «Peuny
2005

6.3unkeBuu-EBcturneeBa T.[., J.®ponoB «TaiiHa >XEHCTBEHHOCTH, WU KaK
KEHIIMHE PaCKpbITh CBOIO CHIly U CTaTh XO3siKOM coOCTBeHHOM xu3Hn» - CIIO:
«Peuby, 2005

7.Kapnern /I. «Kak 3aBoeBbiBaTh npy3ei». MuHCK. « COBpEMEHHBIA JTUTEPATOP»
1999

8.Ko3noB H. «Kak oTHOCUTBCA K ceOe U JIF0ASIM WIH MMPAaKTHYeCKasi ICUX0JI0rus Ha
Kax el geup»- M.: ACT-IIpecc, 1998

9.0pmunoe mepo «llyremecrBue ¢ Cunoin. HccienoBaHue u  pa3BUTHE
Bocripusitusi»y. Ilepeson ¢ anrn.- K: «Codwus», Ltd. M: MHW3nmarenscTBO
TpancniepcoHanbHOTO UHCTUTYTA. 1996

10.ITu3 A. «SI3bIk TenoaBuxkeHuin» «3mnarenbckuii oM I'yrenbepr» 1997

11.IIpuxoxan A. «llcnxonornyeckuil CHpPaBOYHUK JUIsl HEyJAAYHUKA WIA Kak
oOpectu yBepeHHOCTh B cebe» M: «IIpoceemenue» 1994

12.Pezankuna I'.B. «f u Mos mpodeccus: IIporpamma mnpodeccnoHaaIbHOTO
CaMOOTIPE/ICIICHUST JIJI1 TOAPOCTKOB: YUeOHO-METOJUYECKOoe TMocooue s
IIKOJIBHBIX IICUXOJIOTOB M Iiegarorons» M: «I'ene3ucy, 2000

13.Cronspenxo JI.[. «OcHoBbI icuxonorun» PoctoB-Ha-/{ony «®ennke» 1997

14.Cronspenxo JI.JI. Cambirun C.U. «IIcuxonorust u megaroruka B BOIpocax U
orBetax». M. «ACT» PoctoB-Ha-/lony «®enukc» 1999

15.Cy660otuna JIL.IO. «Ctpecc» - SpocnaBinb: Axanemus pa3BUTHS: AKaaemus
Xoimudr, 2001.

2.7.3. CiMcoK JIUTEpPaTypbl, peKOMEHyeMblii 1JIsl poauTeiei
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1. Abpamona I'.C. «BBeaenue B mpakTHUECKYIO Mcuxosaoruioyn. M., 1994

2. An6eptu P.E., Ommonc M.JL. «Ymelt noctosth 3a cebs! Kimou k camoyTsep
XKIAoLEMy MoBeeHuo». M., 1992

3. bopoakun ®.M., Kapsak H.M. «Baumanue: koudaukt!» HoBoccubupck, 1989
5. 'unnenpeiitep FO.b. «O6marbces ¢ pedenkom Kak?» - M. «UePo» 1998

4. Kapnern /[lein. «Kak 3aBoeBaTh Jpy3€l MU OKa3bIBaTh BIMSAHHUE HA JIFOJIECI.
Munck, 1995

5. KpuBumoa C.B., Myxamaryimuna E.A. «HaBblkM KOHCTPYKTHBHOTO
B3aUMOJICHUCTBUA C TOAPOCTKaMu». — M., 1998

6. Jlynesan S.A. «bapbeepsl oO1eHus1, KOHQIUKTHI, cTpece...» Poctos v/, 1991

7. JIanpper I'.JI. «rpoBast Tepamnus: HCCKyCTBO OTHOLIEHU». M., 1994

8. Memubpyna E.fl. — «Thl- Mbl: NICUXOJOTMYECKHE BO3MOMXHOCTH YIIyUIIECHHS
obmenus». M., 1986

9.MartseeBa JI. . BoiOoitmuk, Mskymkun Jl. «[Ipaktnueckass MCHXONOTHS JUIs
poautenet, wim Yto s Mory y3HaTh 0 cBoeM pedbenke» M.: «ACT-IIpecc», FOxHo-
Ypanbckoe KHMKHOE U31aTeNbCTBO, 1997

10. Ckorr I'. Ixunu. «Croco0sl pa3peniennst KoHGIuKToBy». Kues, 1991
11.Cmupnosa E.O. «IIcuxonorus pedenka» M: lllkona-ipecc 1997

12. Yapnb3 Jlukcon. «Kondmukr. Cemb maros k mupy». CI16, 1997



