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Paznen Nel «KoMIuieke 0CHOBHBIX XaPAKTEPUCTHK 00pa3oBaHus: 00beM,
coJep:KaHue, INIAHUPYeMble Pe3yJbTaThI»

1.1. lTossicHUTEABbHAS 3AMMUCKA

OnHOW W3 aKTyalbHBIX TPOOJIEM B HACTOSIIEE BpPEMS SIBISICTCS
U3ydeHHe TICHXUKHU YeJIOBEKa, BO3MOXKHOCTEH uenoBeka. ColraabHasi 3HaYUMOCTh
TEMBI OIpPENEeNSIeTCS TeM, YTO B HACTOAIIEE BpEMsl OOIIECTBO HYXKIACTCS B
JIOASIX, TAPMOHUYHO Pa3BUTHIX BO BCEX OTHOIICHHUAX. JTO KacaeTcs 0o chepsl
#u3HU. COBpEMEHHBIE WIKOJBHUKU CTPEMATCA Y3HATh O cebe Oonblie aiis
YCIICITHOTO BbIOOpa KM3HEHHBIX Lieied. M3yueHne oCHOB mpeaMeTra MCHXOJIOTHH
MOKET CIIOCOOCTBOBAaTh PACKPBITUIO WU PA3BUTHIO CIIOCOOHOCTEW, OBIIAJCHUIO
HaBBIKAMU CaMOaHaln3a, MOHMMAHUIO YYyBCTB U MOTHBOB IOBEACHHUS APYTHX
Jrofiel, KOHCTPYKTUBHOMY IIOBCEJIHEBHOMY M JIEJIOBOMY OOIIEHHUIO, OO0YYECHHUIO
npuéMaM CaMOpEryJSllMd B CTPECCOBBIX CHTYallUAX, U YMEHHUIO TBOPYECKU
peo10yieBaTh KOHPIMKTHL. [I0MCKH OTBETOB HA BONPOCH! U BHITIOJHEHUE 3aJaHHA
NOJAaHHOM TMporpaMmMe — OTO YBIEKATEIbHOE 3aHATHE W OJHOBPEMEHHO
CYIIECTBEHHBIN 3JIEMEHT M3y4YCHHS TICUXOJIOTHH.
IIpoepamma  «3anumamenvuas ncuxonoeusa. Mynuyunanrenoe 3adaHuey

umeem CoOYuarbHO-Ne0a2o0SUYecKylo HanpasieHHoOCmsb U peanu3yemcs 8 pamKax
oopazosamenvrou npocpammvr MAY JO OB/ «THO3» «Teamp — yenmp
9CMemu4ecKoc0 B80OCNUMAHUA U QOPMUPOBAHUS NCUXOTOSUYECKO20 300PO0BbS
Odemell CenbCKOU MeCMHOCUY.

[Iporpamma «3aHMMarenbHas NCUXOJOTHS. MyHUIHMNANBHOE 33JaHUEH
pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBHUU C HOPMATHBHO-TIPABOBBIMHU JIOKYMEHTaMu B cepe
JIOTIOJIHUTEJIBHOTO O00pa3oBaHUsI M JIOKAIHHBIMU aKTaMu 00pa3oBaTelbHON
OpraHU3allUu:

1. ®enepanbubiii 3akoH Poccuiickoit @enepanuu ot 29 nekadbpst 2012 . Ne 273-
®3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit Oeaepanum.

2. KoHuenuus pa3BUTHs AOIMOJHUTEIBHOIO 00pa3oBaHUs J€Teil, yTBEp)KIeHHas
pacriopsikenuemM IlpaBurenbctBa Poccuiickoit @eneparuu ot 4 centsiops 2014 r.
Ne 1726-p.

3.IlpuoputeTHbIil MPoeKT «JloCcTymHOE TONMOTHUTEIBHOE 00pa3oBaHue AJis AeTei»,
yrBepkeHHbIH 30 HOosi0psa 2016 roga mpoTOKOJOM 3aceaHusi Mpe3unyma Ipu
IIpesunenre PO.

4.DenepanbHBIA TPOCKT «YCIEX KaXIOro pedeHKa» HAIMOHAIBHOTO IMPOEKTa
«O6pazoBaHue» (MPOTOKOJI 3acCeqaHMs MPOCKTHOIO KOMUTETA MO0 HAIMOHATLHOMY
npoekTy «O0pazoBanue» ot 7 nexadps 2018 r.

5.Ctpaterust pasButusi Bocriutanusi B Poccuiickoit ®@enepanuu a0 2025 ropa,
yTBepxkAeHHas pacnopsbkeHneM [IpaBurensctBa PO ot 29 mas 2015 roga Ne 996-
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6.Ilpuka3z MunuctepctBa npocsenieHus PO ot 9 nHos0ps 2018 r. Ne 196 «O6
yrBepkaeHun [lopsnka opraHu3alii W OCYIIECTBJICHHS 00pa3oBaTEIbHOU
JESTEIIbHOCTH T10 TIOTIOJTHUTENBHBIM 00111€00pa30BaTeNIbHBIM IIPOTPAMMAM).

7 .IloctanoBnenue ['1aBHOro rocygapcTBEHHOr0 CaHUTApHOro Bpaya Poccuiickoii
®eneparmu ot 4 utons 2014 1. Ne 41 «O6 yrBepxknenuu CaunlluH 2.4.4.3172-14
«CaHUTapHO-3MUIEMHUOJIOTHUECKUE TPEOOBaHUA K YCTPOMCTBY, COACPKAHUIO U
OpraHu3aliy pexxruma padoThl 00pa30BaTEIbHBIX OPTraHU3AIMKI TOMOJIHUTEILHOTO
oOpa3oBaHus JeTe.

8.Ipuka3z Muntpyaa Poccun ot 05 mas 2018 roma Ne 298n «O6 yTBepxkaeHUH
npodeccuonanbHoro crangapra «llemaror JOMOTHUTENBHOTO 00pa3oBaHuUs AeTen
U B3pOCIbIX» (3apeructpupoBaH Munroctom Poccum 28 aBrycra 2018 rona,
peructpannoHHblid Ne 25016).

9.IluceMo MunuctepcTBa obpazoBanusi u Hayku Poccuiickoit ®epepanmu «O
HaIIpaBJICHUM METOJWYECKHX PEKOMEHJAUUi @0 OpraHu3alyy HE3aBUCUMOMN
OIICHKM KayecTBa JOIMOJHUTENIbHOro oOpa3zoBanus nerei» Ne BK-1232/09 ot 28
anpens 2017 roga.

10.Meronnyeckue peKOMEHJALMU MO MPOEKTUPOBAHUIO  JOMOJHUTEIBHBIX
oOmiepa3zBuBatomux nporpamm oT 18.11.2015 r. MunucrepctBa oOpa3oBaHUsS U
Hayku PO.

11.KpaeBsbie METOAUYECKHE pEKOMeHAaUN 1o ITPOEKTUPOBAHUIO
JOTIOJTHUTEILHBIX 00Ie00pa30BaTeIbHBIX 00IIepa3BUBAONIHNX TporpamMm (2016 )
12.KpaeBbie METOJIMYECKUE pEKOMEHIaun 1o IIPOEKTUPOBAHUIO
JIOTIOTHUTENBHBIX 00IIe00pa30BaTEIbHBIX OOIIEPa3BUBAIOIIMX TPOrpaMM (HIOJIb
2020 r.)

13.I1puka3 MunucrepctBa npocseuieHuss PO ot 15 anpena 2019 r. Ne 170 «O06
YTBEPKJICHUH METOAMKM pacuera ToKaszaTelid HalHWOHAJIBHOTO  IPOEKTa
«O0bpazoBanue» «Jlons nered B Bo3pacTe OoT 5 g0 18 jeT, OXBauyeHHBIX
JIOTIOJIHUTEIbHBIM 00Pa30BaHUEM.

14. IIpuka3z MunucrepcTBa skKoHOMUYEeCKOro pa3Butusi PO denepanbHoii ciryxOb1
rocyaapctBeHHon ctatuctuku ot 31 aBrycta 2018 r. Ne 534 «O0 yTBepKaeHUU
CTaTUCTUYECKOTO  WHCTPYMEHTapus i1 OpraHM3aiuuu  (perepasbHOro
CTaTUCTUYECKOr0 HAOJIO/IEHU 32 IONOJHUTEIbHBIM 00pa30BaHUEM JIETEN.
15.I1puka3 MunucrepctBa oOpazoBanus U Hayku PD ot 9 suBaps 2014 r. No 2
«O0 yTBEpXKIECHUU TOpsiIKAa MPUMEHEHHsS] OpPraHu3alusIMH, OCYIIECTBISIOMIUMHU
00pa30BaTeNbHYI0 JIESITENIBHOCTh, JJIEKTPOHHOTO OO0Yy4YeHHUs, AUCTAHIIMOHHBIX
00pa30BaTEeNbHBIX TEXHOJOTUHN MPU peaTu3aluu 00pa3oBaTEIbHBIX IPOTPaMM).

16. YctaB MAY J1O LIDBJI «THO3».

AKTyaJabHOCTBh IPOIPAMMBI CBSI3aHA C BO3HUKILEH B YCIOBUSAX COBPEMEHHOM
NOJUTUYECKOW W SKOHOMHYECKOH OOCTAaHOBKM B CTpaHE IMOTPEOHOCTHIO B
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BOCITUTAHWU HOBOT'O THUIIA JUYHOCTU — YEJIOBEKa, YBEPEHHOTO B ce0e, yMEIOIEro
OpaTh OTBETCTBEHHOCTb Ha ce€0si, MPUHUMATh PEIICHUs, YMETh IUIOJJOTBOPHO
B3aMMOJICUCTBOBATh C JPYyrMMHU uieHamu oOmectBa. s QopmupoBaHust u
pa3BUTHS OTUX yMEHUHM HEOOXOJUMO OpPraHU30BaTh CHUCTEMY 3HAHHM,
MOBBIIAIOIINX AKTUBHOCTh U COI[UAIIBHBIN MHTEIIEKT MTOAPOCTKOB.

ITogpocTKOBBIT BO3pacT — O3TO IOpa JOCTUKEHHUHW, CTPEMHUTEIBHOIO
HApAaIIMBAHUS 3HAHWUW, YMEHUM, CTAHOBIICHUS HPABCTBEHHOCTU OTKPBITHUIO «S1»,
oOpeTeHus: HOBOW COIMaNbHON mo3uruu. ColMaTbHOE CaMOOIPEACIICHHE W
MOWCK CceOsl Hepa3phlBHO CBsi3aHBl ¢  (OPMHUPOBAHUEM MHUPOBO33PEHUS.
CraHOBNIEHUE JTUYHOCTH BKIIOYAET B Ce0S TaKKE CTAHOBJICHHE OTHOCHUTEIHHO
yCTOMYMBOIO 00paza «S».

[Ipennaraemass mnporpamMma MO3BOJUT HA IOHSATHOM Y4YalllUMCS SA3BIKE
HAay4YUTh €ro JXUTb HHTEPECHO, C IMOJB30M [JIs1 Pa3BUTUA CBOEU JIMYHOCTH,
MICUXUYECKOTO U (PU3MUECKOTO 370POBBSI.

bonpmoe 3HaueHue 3nmech uMeeT (OPMHUPOBAHHME TaKUX OCOOEHHOCTEH
JIMYHOCTH YYalllUXCs, KaK YyBCTBO JI0JIrA, OTBETCTBEHHOCTH, HAJIUYUE LIUPOKUX
MO3HABATEJIbHBIX MHTEPECOB, a TaK K€ yMEHHE OpaTh OTBETCTBEHHOCTh Ha ceO0s
MIPUHUMATh PEIIEHUS, YMETh IUIOAOTBOPHO  B3aMMOJIEMCTBOBATH C JPYTUMH
YJjeHaMU OOIIeCTBA.

Bor nouemy oueHb BaxHO, YTOOBI B MOJPOCTKOBOM BO3pacTe IMepea
yYalIUMHUCS YK€ BOZHUKIIA TTPOOJIeMa OCYILECTBICHUSI CAMOCTOSTEILHOIO BhIOOpa
U TOTOBHOCTH OpaTh OTBETCTBEHHOCTh Ha ce0s, CaMOIIO3HAaHUE U pPa3BUTHE
MOTHBAIlMM K caMoOcCOBeplieHCTBOBaHUIO. [loTpeOHOCT B caMOpa3BUTUU
BBICTYIIAET HE TOJIBKO IIOKAa3aTeJeM JIMYHOCTHOW 3pEJIOCTH, HO U YCIIOBHEM €€
JTOCTIOKeHUs. BakHeHmuM crmnocoOoM JOCTHKEHUS 3TOTO SIBJISIETCS MO3HAHUE
YEJIOBEKOM CBOETO s, U3BMEHEHUE OTHOLICHHS K CBOEMY s U YIIPABICHUEM CBOUM 1.

B »T0ii cBs3M ganHHas oOpasoBaTelbHAs MporpamMMma BeChbMa aKmydjbHd,
ITIOCKOJIBKY MPHU3BaHa pellaTh B MPOLECCE PeaIn3alliid MHOTHE IEIaroruuecKue u
COIIMAJIbHBIE 3a/1au, HaIlpaBJeHHbIE Ha (HOPMUPOBAHHE IEIOCTHON JIUYHOCTH,
oOnaiaromieit 3armacoM HeoOXOIUMBIX HPABCTBEHHBIX OPUEHTUPOB C TBOPUYECKUM
MOTEHI[MAJIOM CIUIOYEHHOM KOMAHJbl  CTPEMSIIIEHCS K CaMOpPAa3BUTHUIO U
camopeanuzanuu. [locaenoBaTenbHOe U3yYEeHUE CBOMX CIIOCOOHOCTEHN, KOPPEKIIUU
JUYHOCTHBIX KAue€CTB, pAa3BUTHE HOBBIX YMEHUW M HABBIKOB B CTE€HaX
JIOTIOJITHUTEILHOTO 00pa30BaHUsI MTOMOXKET y4allUMCS CIPABUTLCS C 3ajadyaMu U
TPYAHOCTSAMU, KOTOPBIE OKUIAIOT UX B PEATBHONU «B3POCIION» )KU3HMU.

Hosu3na nanHoii 00111e006pa3oBaTeIbHON MPOTPAMMBI  3aKJIIOYAETCS B TOM,
9TOOBI HE 3aCTaBIIsATh, HE JaBUTh, HE JIOMATh YYalllerocs, a TOMOYb CTaTh CaMUM
co0Ol MPUHATH W TOJMOOUTH CeOs, U HANpaBJeHAa HAa CaMOPa3BUTHE JIMYHOCTH
y4Yaluxcsi, T.e. HAa OCO3HAHWE WMHU CWUJ M HWHIUBUAYAIbHOCTH, TOBBIIICHUE
MPEACTABICHUA O COOCTBEHHOW 3HAYMMOCTH,  (POPMUPOBAHWUE MOTHUBAITUU
CaMOBOCTIMTaHHS M caMopa3BuThA. Kpome »dToro, uYTro Marepuan 3aHsATHH
U3JIaraeTcs B HEOOBIYHOM IS AeTel (hopMe B BUC MTCUXOJOTHUYECKUX TPSHUHTOB.
Oco0eHHO aKTHBHO B 00pa30BaTENIBHOM MPOIECCE HMCIONB3YIOTCS COBPEMEHHBIE
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TEXHUKU MO TeaTpajibHOM NeAaroruke, CKa3KoTepanuu U apT-Tepanuu, 4YTO
CIIOCOOCTBYET CHSTHIO 3aKUMOB Yy YYalIUXCs, Pa3BUTHUI0O HUX  TBOPUYECKOTO
noteHnuana. [IMpoko TPUMEHSIOTCS HWrPOBbIE TEXHOJOTHU B IPOBEIACHUU
3aHSTHI, TEXHOJIOTUH UHTETPUPOBAHUS.

[Iporpamma BKIIOYaET B CEO:

- ICKIIMOHHBIE 3aHSATHS;

- ICUXOJIOTUYECKYIO THArHOCTHKY;

- pelaKkCcallOHHbIE YDA KHEHMUS;

- ICUXOJIOTHYECKHE UTPHI U JPYTHUE TEXHUKH,

- COBPEMEHHBIE TEXHUKU 10 CKa3KOTEpanuu, apT-Tepanuu;
- 3JIEMEHTHI ICUXOJIOTMYECKOT0 TPEHUHTa;

- TBOPYECKYIO paboTy.

HoBuzna nanHoit o01ieo0pa3oBaTebHOM MporpaMMBbl 3aKiIr04YaeTcs enié 1 B
TOM, YTO B CTPYKTypy OCHOBHOH NpOrpaMMbl ObUIM BHECEHBI CIEIYyIOIINE
VU3MEHEHUS:

- YBEJIMUEHO KOJIMYECTBO 4acoB (1rox ¢ 68 go 72 4., 2 rox ¢ 68 no 216 4.),
YTO TMO3BOJIMJIO PACIIMPUTh TEOPETHUECKYI0 M MPAKTHUYECKYI0 0a3y H31araeMoro
MaTepuana, WCIOJIb30BaHUS JIOMOJHHUTENbHON JIUTEpaTypbl U COBPEMEHHBIX
METOJIOB: apT-Teparnus, CKa3KoTepanus u.T.1.

lleoazoeuueckas yenecoobpaznocms TPOrpaMMbl OOYCJIOBJIEHA TEM, 4YTO
3aHATHS 10 IPOrpaMMe «3aHUMAaTeNbHAs MICUXOJIOTHS» CIIOCOOCTBYIOT: Pa3BUTHUIO
TICHXOJIOTUYECKUX 3HAaHUH, caMOCco3HaHUs (4yBCTBa COOCTBEHHOTO JOCTOWHCTBA,
aJIeKBaTHOM CaMOOLIEHKH); TOMOTAalOT PAaCKPbITh CYIIHOCTb JIMYHOCTHOM
HaIpaBJIEHHOCTU (NMOTpEOHOCTEH, JKeIaHWi, 1ened, CMBICIOB, HJIEajoB,
LEHHOCTHBIX OpPHUEHTAlMil); CHOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO 3MOLMOHAIBHON CQepbl
(4yBCTB, TEpeKUBAHWN, HACTPOCHMI) U TOHUMAHUIO YYBCTB W TMEPEKUBAHHM
JIPYTUX JIIOJei), pa3BUBAlOT JIMYHOCTHBIC KaueCcTBA W HWHAWBHUIYaJbHBIC
OCOOEHHOCTH JIETEeH.

OmauuumenvHule ocoberHocmu JTAHHOU o01reo0pazoBaTenbHON
o011epa3BUBAIOLIECH MPOrpaMMbl OT JPYTHX COCTOUT B TOM, YTO OHA B IOCTATOYHO
KOPOTKUI CPOK MO3BOJISIET MAaKCUMaJIbHO COBEPUIEHCTBOBATH BCE HEOOXOIUMBIE
JUIsl JIMYHOCTHOTO pocTa KadecTBa. JlaHHas mporpamma TMO3BOJISIET pa3BUBATH
KJIFOUEBbIE KOMIIETEHTHOCTH YYalluXcsl; 3aHATHUS Oa3UpyIOTCd Ha MHOr0OOpa3suu
MPUMEHSEMBIX BHJIOB M (JOPM AESITETHLHOCTU. BBeIeHBI B TPAAUIIMOHHBINA yUeOHBIN
Ipolecc MporpaMMbl Pa3BUBAIOLIME 3aHATHS, HANpPaBICHHbIE HA pa3BUTHE
JUYHOCTHO - MOTHBAIIMOHHBIX, MHTEJUIEKTYAJIbHBIX cdep ydJamuxcs, mamsTH,
BHUMAaHMSI, MBIIIUJICHHS], BOOOPKEHUS U IPYTUX BAKHBIX TICUXUUECKUX (DYHKITHIA.

Jlis HamMcaHusi MporpamMmbl ObUT U3YYEeH Psii METOAMUYECKUX MOCOOM U
IpOrpaMM:

- Y4yeOHoe nocoOue s CTYACHTOB BBICIINX Y4€OHBIX 3aBEJICHUH 10

6azoBoMy kypcy « Ilcuxomoruss m nemaroruka» JI.J[. Cronspenko, C.W.
Campbirun «llcuxonorus u nenarorvka B Bompocax u orsetax» M.«ACT» Poctos
— Ha - Jlony «®enukc» 1999 r.

- YuyeOHoe nmocoOue AJisi CTYJAEHTOB BBICIIUX YUeOHBIX 3aBefieHu «OCHOBBI
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ncuxojiorum». Pocros-Ha-/{ony «®enuxc» 1997r.

B y4eOHbIX TOCOOUSX TOCTYIMHO U KPATKO M3JIaratoTcsi OCHOBHBIE MOHSTHS U
COBPEMEHHBIC Hay4YHbIE CBEJCHHUS M0 CIEAyIOIUM HarpaiieHusaM: «lIcuxomorus
MTO3HABATEIbHBIX ITPOILIECCOBY, «IIcuxonorust co3Hanus», «CoOBpeMEHHbIE
ncuxoyiornyeckue  Kouuenumum», «llcuxonorus nuuyHocTH», «ColuanbHas
ncuxosiorusp». Colepxkarbcsl MNPAKTUYECKUE PEKOMEHAAIMU 10  Pa3BUTHIO
BHUMAaHUS, NaMATH, MBIIUICHHUS, CaMOPETYJSLHNM, YCHEIIHOCTH OOIIECHUS U
JMYHOCTHOTO CAMOCOBEPILIEHCTBOBAHHS.

VY4eOHble MOCOOMS COAEpKAT HEOOXOAUMMBIN Marepuai Uil IPOBEICHHUS
MPAKTUYECKUX 3aHATUM 10 1ncuxojiorud. Ho mo coxep:kaHuio  JaHHbBIE
MICUXOJIOTUYECKHE TECThl, YIPaKHEHMsI, JE€JIOBBbIC HUIPbI, 3aJaHUS MOTYT OBITh
WCIIOJIB30BaHbl TOJBKO UIA OMNPEACICHHONM BO3PACTHOW TpymHmbl, T.€. HJIA
CTYJIEHTOB, B3POCJIbIX, [I€IarOTOB U IICUXOJIOTOB.

Kpome 3TOro mpakthueckuii Matepuall MPEACTaBICH I KaXIOW TEMbI B
Y3KOM HaIlpaBJICHUH.

Jlanupie ydeOHble TMMOCOOMsSI TpeAHa3HA4YeHBl JUIsl CTYACHTOB BY30B,
TEXHUKYMOB, IIJIi TEJAroroB M ICUXOJOTOB B CHUCTEME BBICIIETO U CPEIHETO
oOpa3oBaHus, JUIsl pyKOBOAUTENIEH U BCEX TEX, KTO MO POAY CBOEU NEATEIBHOCTH
paboTaeT C JII0AbMU U JI0JKEH YMETh YUYUTHIBATH MICUXOJIOTHIO JIFOIEH.

YueOHble mOcOOUsT PEKOMEHIYeTCsS Jii UCMOJb30BAHUSI HA 3aHATUAX IO
MICUXOJIOTUY B TYMAHUTAPHBIX KJIACCaX TUMHA3UN U CPEHUX IIKOII.

[loaToMy mNONHOCTBIO, 0€3 W3MEHEHWl OHM Yy B HAIleM YUYpEXKICHHUH
UCITI0JIb30BAThCSL HE MOTYT.

Muorue #3 Hay4YHO-METOJAMYECKMX U  MPAKTHUYECKUX  pa3pabOTOK
pEeIyCMaTpUBAIOT U3YUYEHUE TICUXOJIOTUH, KaK (aKyJlbTaThBa WIA MPEAMETa 0
BBIOOPY, B PSJIE CIIy4aeB MOCTPOCHBI MO MPUHIIUITY TCUXOJIOTHYECKOTO TPEHUHTA,
YTO B YCJIOBHSIX OOBIYHOW IIKOJBI BCTPEYAET TPYAHOCTU OPraHU3AIMOHHOTO
nopsiika (HEOOXOIUMOCTh BKJIIOYEHHUS ypOKa OOBIYHON MPOJIOJDKUTEITLHOCTH B
ydyeOHOe pacmlucaHHe), a TakKe MOBBIIAeT TpeboBanus Kk neaarory. Kpome Toro,
KPYXXOK, (paKkyJIbTaTHB, @ TeM 00Jiee TPEHHUHT MpeAroaracT padboTy TOJIBKO C TEMHU
yYaIIUMHUCS, KOTOPbIE BBIPaXKalOT >KEJIAHUE OCBaWBaTh MCUXOJOTHMYECKUA 3HAHUS,
MHTEPECYIOTCS TICUXO0JIOTUEH, TUO0 MPOCTO SIBISIOTCS aKTUBHBIMHU JIIOIBMU.

Ananmusupys nporpammy I[lonomapenko JLII. u benoycoBoii P.B. «OcHOBBI
MICUXOJIOTUU JIJI1 CTapIIeKIACCHUKOB: mocoOue mig megaroroB: B 2 4. — M.:
['ymanutapHoe u3z. uentp. Bimagoc, 2001», xorenocs Obl OTMETUTH, UTO AAHHBIN
y4eOHBIII KypC OXBaTbIBAE€T BCE OCHOBHBIE pa3feibl OOLIEH ICUXOJOTHUU.
Hcnonb3yss JaHHbIE COBPEMEHHBIX IICHUXOJOTUYECKUX, TEOPETHUYECKUX U
AMITUPUYECKUX HUCCIEAOBAHUN, HAYYHO-TIOMYJISAPHbIE WUCTOYHUKHU, aBTOPhI CTABAT
nepea coOoW 1elb CHHTE3UPOBAaTh OOIIMPHBINA JIMTEpATypHBIA MaTepuan B
LEJTOCTHYIO, JIOTUYECKU 3aBEPIIEHHYI0 CHCTEMY 3HAaHWM, aJalTUPOBAHHYIO s
BOCIIPUSATHS TOAPOCTKOBOTO U PAHHETO FOHOIIECKOTO BO3pacCTa.

B nporpamme «OCHOBBI NCUXOJOTHH», KPOME€ TPAAUIMOHHBIX pPa3/IeiioB
oOlIel TICUXOJOTUHU, BBIACNIEHBI cHeluanbHble TeMbl: «Camoco3HaHuey, «S -
KoHUenuus», «CaMOOTHOUIEHUE», KOTOPbIE HMEIOT NPSIMOE OTHOIIEHHE K



(GOpMHPOBAHUIO JIMYHOCTH  CTAPUIEKJIACCHUKA, PA3BUTHI0 CaMOOTHOUIEHUS,
BbIPAOOTKHU COOCTBEHHOM JKU3HEHHOM MO3UIINH.

[IpakThyeckyt0o  HAampaBICHHOCTh  WMEIOT  3aHSTHS,  MO3BOJISIONIHNE
IIKOJIbHUKAaM OBJIAJIETh MpPUEMaMU CaMOPETYJISIIIUU, Pa3BUTh CHOCOOHOCTh K
MO3UTUBHOMY MBIIIJICHUI0, YBEPEHHOCTh B ce0e, UYyBCTBO COOCTBEHHOTO
JIOCTOMHCTBA.

B upe3BbIyaiiHO BayKHBIX M aKTYaJIbHBIX JJISI PAHHETO FOHOIIIECKOI0 BO3pacTa
TeMax «JIF000Bb» U « IKOJIOTHSI JIFOOBWY 3aTPAruBarOTCs MPOOJIEMbl YHUKATLHOCTH
YEJIOBEUECKMX YYBCTB, HEOOXOIUMOCTH OEpPEKHOTO OTHOUIEHUS K YYKUM
YyBCTBAM, YMEHHUS OTIWYaTh OTKPBHITbIE U CEPbE3HbIC OTHOIICHHUS OT
MICUXOJIOTUYECKOT'O HACUIIUSL U MAHUTTYJISALINH.

Herpagunmonno mpezacraBieH paszaen «JIMYHOCTB», TOCTPOEHHBIM TI0
MPUHITUITY «OT OOIIETO K YaCTHOMY).

B mporpammy kypca BriatoueHa Tema «lIpodunakrtvka aaTuKTUBHOTO
MOBECHUS», KOTOpas MpU HEOOXOJIUMOCTH MOXKET MCIOJIb30BaThCs B pabOTe MO
npouIIakTHKE Ta0aKOKypeHUs, aJIKOroJin3Ma u HapKOMaHUHU
HECOBEPIICHHOJIETHUX.

OtnaBas MOMKHOE TMPEANOYTEHHWE YKa3aHHBIM BBIIIE HWHTEPECHBIM U
MOJIE3HBIM pa3pabOTKaM JaHHOUN MPOTrpaMMBbl, XOTEJIOCh Obl OTMETUTh, YTO JIAHHBIN
KypC OY€Hb yJlaueH JJjisi pabOThl B IIKOJE, @ HE CTPYKTYpE OMOJIHUTEIHLHOTO
oOpa3zoBaHus.

[IpuHrMas Bce 3TO BO BHUMaHHE, CTAJI0 HEOOXOJUMBIM U TEJarorMuecKu
LEJECO00pa3HbIM CO3/aHME JAHHOW MPOTPaMMBbl, OCHOBAHHOM Ha y4eOHOM
nocobun Ilonomapenko JLII. u bemoycoBoit P.B. «OcCHOBBI NCHUXOJOTHH ISt
CTapIIEKIIACCHUKOB: mocooue 1ysi neaaroros: B 2 u. — M.: I'ymanuTtapHoe us.
eHTp. Baamgoc, 2001».

Aopecam  npoepammul.  Ilporpamma  "3aHumaTenbHas — IICUXOJOTHS"
OpHEHTHpOBaHA Ha TPyNmoByr ¢GopMmy padotel. Bospact ywammxcs: 11-15 ner.
YpoBeHb 00pa3oBaHUsl yYAIIUXCSA - C CeIbMOTO IO JIEBATHIA KJIACChI
oOmieoOpa3oBaTeNbHOM  MIKOJBI. YCJIoBUS Habopa ydyammxcs B CTYAHIO:
MPUHUMAIOTCS BCE Kejaromue (U3NYEeCKH U TICUXOJIOTHYECKU 3JI0POBBIE, IO
3asgBiieHuto poaurencit (11 -13 ser) u noapoctkoB (14-15 net). [Ipu npuHsATHH B
CTYJIMI0 OCOOCHHOM MOATOTOBKHU HE TpeOyeTcs. Yuanuecs 00s3aTeIbHO JOJIKHBI
MPOSIBIISATH MOJIOKUTEIBHYI0 MOTHUBAIUIO K 3aHATUAM, HHTEPEC K JAHHOMY KYpCYy.

Vposenv npocpammei, obvem u cpoku peanuzayuu OONOIHUMENLHOLL
0bweobpazoeamenvHol 0Owepa3sUBaIOwell NPOSPaAMMbl.

[Iporpamma peanusyercs Ha yeny01eHHOM YPOBHE.

[Iporpamma paccuntana Ha 2 roga o0y4deHus aeTeit B Bozpacte 11-15 ner:

1 ron oOyuenus — 2 pa3 B Heenro 2 yaca, 144 vaca B ro/.

2 rox oOyueHus — 3 pa3a B Heexto 1o 2 yaca , 216 4acoB B roj.

@Dopma 0b6yuenus - O4Hasi. ITO MOTYT OBITh TEOPETUUECKHUE U MTPAKTUUECKHE
3aHsaTHs. Ha Teopernueckux 3aHATHSX (GOPMHUPYIOTCS OCHOBBI MPEICTABICHUN O
NICUXOJIOTUM KaK HAay4YHO — MpPaKTH4YEeCKOW nucumiuivHe. [Ipakrtuueckue 3aHATUA
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BKJIFOYAIOT: TPYIIOBBIE TUCKYCCUU, OCYKJIEHUE BOIIPOCOB, CBSI3aHHBIX C OCHOBHOM
TEMOM 3aHSTHS, POJEBbIE HUIPbl (pa3bIlPhIBAHUE CUTYyalUil, TMCUXOJIOTUYECKUE
YOPAKHEHUSI), CAMOIIPE3CHTAlMsI, YCTHBIH OMNpOC, YIPAKHEHUSI, JIUATHOCTHKU,
TPEHUHTH, BBIIIOJIHEHHE TBOpUecKUX paboT. [Iporpamma mpeamonaraer
JIUCKYCCHUH, CIOKETHO-POJIEBBIE UTPhI, B XOJI€ KOTOPBIX ydaliuecs OyAyT UMEThb
BO3MOXKHOCTh TPOBEPHUTH A(H(HEKTUBHOCTh PA3IWYHBIX MOJEICH TOBEIACHUS,
0TpaboTaTh HABBIKM MPUHSTHS pelieHUs. B 3aHATHS BKIIFOUEH OJIOK yIpaKHEHUH 1
UTP, CIOCOOCTBYIONINX PAa3BUTHIO BHUMAHUS, TaMSTH, MBIIIJICHUS, BOOOPaKCHHUS.

Ocobennocmu opeanuzayuu 0b6pazo6amenbHO20 Npoyecca.

3aHATHS NPOBOASTCS C MOCTOSHHOW TPYNION ydamuxcs B koinyectse 10 —
12 4enoBek, CGHOPMHUPOBAHHBIM B COOTBETCTBUM C MX BO3pacTOM U
CIIOCOOHOCTSIMHU, TIOJI 3HadeHUs: He wumeeT. OCHOBHOE COJEpXKAaHUE 3aHATHUS
MPEACTaBIIeT COOOM TEOPETHUUECKYIO0 YaCTh M COBOKYIMHOCTH MCHUXOTEXHUYECKUX
YOPKHEHU W MPUEMOB, KOTOPBIE MOJOWPAIOTCS B COOTBETCTBUU C 3aJa4aMH,
chOpMYIUPOBAHHBIMU 1T pabOThl Haa Kaxaod Temou. B psjge 3ansaTuit
WCIIOJIb30BaH 3JIEMEHT CKA3KOTEpANWU: B CKA30YHBIE UCTOPUU «BIUIETEHBD) UTPbI
U MICUXOTEXHUYECKUE YNPAKHEHUS, HAMPABJICHHBIE HA Pa3BUTUE MMO3HABATEIbHON
U DOMOIMOHAILHO-BOJIEBOM  cdephbl, HABBIKOB aJEKBATHOTO  COI[MAJIBLHOIO
MOBEACHUS Y4YalIUXCsl, KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB. A TaK € HCHOJIb3YIOTCA
KPYIJIbIE CTOJIBI, JEJOBBIE M POJIEBBIE HWIPHI, BBINOJIHEHUE CAMOCTOSITEIIbHBIX
paboT, yyacTue B MEPONPUATUIX YUPEKICHUS U JPYTHUe BUbI YUSOHBIX 3aHITUH U
y4ueOHBIX paboT. [ns mnoxanepxkaHus TPYINIOBOM JAUHAMUKKA Ha 3aHATUSIX
WCIIOJB3YIOTCS pa3jinuHble BHJBI PaOOT: pUTyaldl NPUBETCTBUS U MPOIIAHUS,
pa3MHUHOYHBIE  yNPaXXHEHHUS, WIPhl, TpeOyrolMe  B3aUMOJCUCTBUS U
COTPYIHUYECTBA YYAIIUXCS, COBMECTHOTO IMOUCKA PELICHUN WIIA UX BAPUAHTOB.

Pumyanvt npusemcmeus-npowjarust IBASIOTCA BAXKHBIM MOMEHTOM PabOThHI €
TPpyNIoON, TO3BOJSIONIME CIUIAYUBATh  y4yalluxcs, CO3/aBaTh aTMocdepy
IPYNIOBOrO JOBEPHUS U MPUHATHSA, YTO B CBOKO OUEPElb BAXKHO IS IUIOJJOTBOPHOU
paboThL. DTOT pUTyan OOBIYHO MpeJjIaracTcsl IICUX0JIOroM. B Hero M0mKHBI OBITH
BKJIFOUEHBI BCE YUaIllUECH.

Pasmunka - sgBnseTcss CpelcTBOM  BO3JCWUCTBHUS HA 3MOIMOHAIBHOE
COCTOSIHUE [IeTe, YPOBEHb HUX aKTUBHOCTH, BBIMOJHSIET BAXHYIO (DYHKIIUIO
HACTPOWKHA HA MNPOAYKTUBHYIO TPYIIOBYIO JEATEIbHOCTh. Pa3MuHKa MOXET
MPOBOJIUTHCA HE TOJBKO B HAYaJe 3aHATHS, HO W MEXAY OTACIbHBIMU
yOpaXKHEHUSIMU B Clly4ae, €CJIM  TICUXOJIOT BHUAUT HEOOXOAMMOCTh KaK-TO
M3MEHUTh AKTYaJIbHOE AMOLMOHAIBHOE COCTOSIHHE ydamuxcs. OnpenenéHHbIe
Pa3MUHOYHbBIE YIPAXHEHUS MO3BOJISIIOT aKTUBU3UPOBATh yYalllUXCsl, MOJIHATh HX
HAaCTpOEHUE, Jpyrue, HANPOTHB HAIpPABICHbl HAa CHSATHE HSMOIMOHAIBHOTO
YpEe3MEpPHOTO BO30YKICHUS.

OcnogHoe coodepocanue 3aHAmus TPEACTABIAET COOOH COBOKYITHOCTb
MCUXOTEXHUYECKUX YIPAXKHEHUN W MPUEMOB, MUHWICKIMWA, HANpPABICHHBIX Ha
pELICHHUE 3a1a4 JaHHOTI'O Pa3BUBAIOIIETO KOMILJIEKCA.

Pegnexcua 3anamus npeamnosiaraeT OLEHKY 3aHSATUS B JIBYX acleKTax:
AMOIIMOHAJILHOM U CMBICJIIOBOM. Pediiekcust npesamnonaraeT, 4ro JeTH caMu WU C



MIOMOIIBI0 B3POCIOTO OTBEYAKOT HA BOIPOC, 3a4€M ATO HYKHO, KaK 3TO MOXKET
MIOMOYb B KU3HHM, JAIOT OOPATHYIO CBSI3b APYT IPYTY U MCUXOJIOTY.

JlanHass nmporpaMMa MOXKET OBITh pPEKOMEHJOBAHA IICMXOJoraM B
peanu3alnuu Kypca MCUXOJIOTHUH KaK 0053aTeNbHOTO MpeaMeTa WM MpeaIMeTa 1o
BBIOOPY B CpeHUX 00IIe00pa30BaTEIbHBIX MIKOJIAX, JUIIEIX, TAMHA3UAX, a TaKKe
TEXHUKYMax U MPOPTEeXyUNITHILIAX.

Martepuan nocodust MOKET OBbITh MCIOJIb30BaH B LENSAX IMCHXOJIOTHYECKOTO
IPOCBEUICHMSI, @ TaKXke I caMooOpa3oBaHMs CTapIIEKIACCHUKOB, CTYACHTOB,
NEaroroB M MeJaroros - MCUXO0JIOTOB.
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1.2. Iesp 1 3a1a4M NPOTrpPaMMbl

OcHosHnasn ueiab npozpamvimbl: I1OBLIIIICHUC IICUXOJIOTHYECKOM KYJIbTYPhBI
JINYHOCTH.

Ana peanuzayuu nocmagieHHoU yeau HegoxXo0umo peuiumsy ciedyiouiue
3adauu:
oopazosamenvHble (npeomemmuoie):
- HAYYUTh 3JIEMEHTAPHBIM HaBBIKAM IICUXOJOTUYECKONW CaMOPETYJIALINY;
- 00y4HTb 3JIeMEHTaM OOIIeH MCUXOJIOTHIYECKON KYJIbTYPHI.
-cOopMUpOBATh MPEJCTABICHUS O TICUXOJOTUM KaK Hay4YHO-TPAKTUYECKOU
JVCLIUTUIVHE;
-00y4dTh TMO3HAHWIO CBOUX HHJUBHUAYAJIbHBIX U JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH H
HEKOTOPBIX ACHEKTOB MEKINYHOCTHBIX B3aUMOJICHCTBUM;
JIUYHOCHHDbIE:
-COBEPILICHCTBOBAHUE  HABBIKOB  KOHCTPYKTMBHOTO  OOULIEHMs,  pa3BUTHE
COLIMAJIBHOM KOMITETEHLINN;
-aKTUBH3AlUsl y YYalluXcsd MOTPEOHOCTH B MOHUMAHUU ce0sl KaK JIMYHOCTH U
CIIOCOOCTBOBATh CO3HATEIBLHOMY BBIOOPY CBOEH >KM3HEHHON MpodeccHOHaIbHOM
TPAEKTOPHH.
-chhopMupoBaTh OO0Iee MPEJCTABICHUE O IMO3HABATEIbHOU cdepe JMYHOCTU U
NICUXUYECKUX MpoIleccax;
Memanpeomemuule:
- PacKpbITUE CIIOCOOHOCTEN yUaIuXcs;
- (hopMupoBaHUE YCTOWYMBOrO UHTEPECA K U3YUEHHIO TIpeaMeTa
-COBEPILICHCTBOBAHME  HABBIKOB  KOHCTPYKTMBHOTO  OOIIEHHUS,  Pa3BUTHE
COIMAJIbHOM KOMIIETCHIIN Y,
-pa3BUTHE Yy Y4YAIIUXCA MOTPEOHOCTH B TOHMMAHUM ceOsi Kak JUYHOCTH U
CIIOCOOCTBOBATh CO3HATEIHLHOMY BBIOOPY CBOEH >KM3HEHHON TpodeccroHambHOM
TPaCKTOPHH.

Ienb nepeozo 200a 0dyuenusn: pacuiMpeHUe U yriayOJieHHe 3HAHUM ydaliuxcs o
MICUXUYECKOU IeSITEIbHOCTH Y€JIOBEKA.

3aoauu:

o0pazosamenvrble (npedmemnle):

- copMUPOBaTh OOIIKE MPEICTABICHUS YHAIIUXCS O MICUXOJOTUH KaK O HAYKE;
-CcIocOOCTBOBaTh  (DOPMHUPOBAHUIO HMHTEIUIEKTyalbHOW cdepbl (00X
CHEIUATBHBIX CIOCOOHOCTEMH, TO3HABATEILHON HATIPABICHHOCTH );

- 00yuuTh IpUEMaM PAa3BUTHUS BCEX MTO3HABATEILHBIX IPOIIECCOB;

- 00y4YHUTh yIPABJIATH CBOMM dMOIMOHATBHBIM COCTOSTHUEM;

-HAYYUTh KPUTHYECKH OIICHUBATh ce0s, CBOE TMOBENEHHWE, OTHOIICHUE K
OKPYXKAIOIUM;

- 00y4YHUTh AIIEMEHTAPHBIM HAaBBIKAM IICHXOJIOTMYECKON CaMOPETYIISINY;
JUYHOCHIHDbLE:
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- CIIOCOOCTBOBATh OTKPBITHUIO BHYTPEHHETO MHUpPA, MPOOYAUTH UHTEPEC K IPYTUM
JIOJIIM U K cCaMOMy ceOe;

- aKTUBU3UPOBATh COOCTBEHHYIO KYJIbTYpY CaMOIIO3HAHUS, CaMOpPa3BUTUS H
CaMOBOCTIUTaHHUSI.

MeTanpeAMeTHbIe:

- c(opMHPOBATh HHTEPEC TO3HAHMS CeOs U APYTUX JIIOJIEH, YMEHHE HCIIOIb30BaTh
NICUXUYECKUE 3HAaHWA C NPUKIAJAHBIMUA 3aJadyaMHd, C MPAKTUKOW OOIIEeHud U
JEATEIBHOCTH B KOJUIEKTHBE;

- Pa3BUTh HYMOLIMOHAIBHYIO Cepy ydalerocs;

-pa3BUTUE CIIOCOOHOCTHM K CaMOaHAJIM3y, CaMOIIO3HAHWUIO, HABBIKOB BEICHMUS
MO3UTHUBHOIO BHYTPEHHETO JUaora 0 caMoM cebe.

Leny 6mopozo 200a 00yuenusa: NOBBIICHUE KYJIbTYPhI OOIICHUS Y YUAIIUXCSI.
3aoauu:

00pa3zosamenvhble (npeomemuuple):

- HAYYUTh TEXHOJOTUSIM 3 (PEKTUBHOTO OOIIIECHNUS;

- 00y4YUTh HABBIKAM KYJbTYpPHI TTOBEACHHUS;

- HAY4YUTh AHAJIU3UPOBATH CUTYaIlMIO, MOTHBBI, MHTEPECHI, YYBCTBA, MOCTYIIKH
ApYTruX,

- HAy4YUTh II03HABaTh CBOW WHIWBUIyAIbHBIC, JUYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH W
HEKOTOPBIE aCIIEKTHI MEXIMIHOCTHBIX B3aMMO,ICHCTBHIA;

JUYHOCHIHDbLE:

- BOCIIUTAHUE JIEMEHTOB OOIIEH MCUXOJIOTHYECKON KYJIbTYPHI;

- Ccroco0CTBOBAaTh CO3HATEILHOMY BBIOOPY CBOEH KM3HEHHOU MpodeccuoHaIbHOM
TPaeKTOPHH;

MemanpeomentHyle:

- COBEPIICHCTBOBATh HABBIKA KOHCTPYKTUBHOTO OOIIICHNUS;

- COBEPIIICHCTBOBATH HABBIKU O0YUYEHUS Yepe3 pa3BUTHE JTMUHOCTH.
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1.3.Conepxxanue nporpamMmmabl

1.3.1 Y4eOHbIi 1J1aH

KommuectBo wacos ®opMbl
aTTecTanuu/
Ne | HammenoBanue pas3nenoB, TeMm | Bcero Teopms | Tpaxtuxa KOHTPOJIS
4acoB
| rox 00y4enust
1. | BBoaHoe 3ausTHE. 4 4
Ilcuxonornyeckuid acmekT
(popMupoBaHus KOJIJIEKTHBA.
2 | BBeneHnue B ICHXO0JIOTHIO. 8
2.1. | IloHATHE IICUXOJIOTUH 2
2.2. | Pa3BuTHE IICUXUKHU U CO3HAHUA. 2
Mo3r U IICUXHKa.
2.3. | )Kuzup Mo3ra u 3aragoyHble 2
SIBJICHUSI TICUXUKH.
2.4. | lIpaktuueckoe 3anarue: Urpa 2 VYerHbIl onpoc
«Yto? I'ne? Korma?»
3. | Ilo3HaBaTeIbHBIE MPOIECCHI, 40
CIIOCOOHOCTH.
3.1. | Bunmanue 2 6
3.2. | [Tamsate 2 4
3.3. | Mruienue 2 2
3.4. | Boobpaxenue 2 4
3.5. | Omymenue u Bocnpusrue 2 2
3.6. | Cmocoonoctu. MHTEMIEKT 2 2
3.7. | TBopueckue cnocoOHOCTH. 2 4
KpeatuBHOCTSD.
3.8. | Kpyrasiii crou. 2 3auet. Urpa: «4ro?
I'ne? Korpa?
OTkpbITOC 3aHATHE,
YCTHBIN OIIPOC.
4. | llcuxo0rust JMYHOCTH 54
4.1. | JInyHOCTH U €€ MPOSIBICHUS 2 4
4.2. | CoBpeMeHHEbIE 2
MICUXOJIOTHYECKHUE TEOPUU
JIUYHOCTH.
4.3. | TemnepaMeHT. 2 4
4.4. | Xapaxkrep. 2 4
45, | Camoco3Hanue «5 — 2 4
KOHIIEITIIHS.
4.6. | CaMOOTHOIIIEHHE. 2 4
4.7. | DMOIMOHAIBEHO — BOJIEBAS 2 4
chepa JIMIHOCTH.
4.8. | Camopeanuzansi TMYHOCTH 2 4
4.9. | pyx0a. JIro00Bb. DKOIOTHS 4 4

JIFOOBH.
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4.10. | ITpakTrueckoe 3anstue: Urpa 2 KpoccBopa, ycTHBIiM
«Yto0? I'ne? Korna?». OIpocC.
5. | CamoperyJsinusi. 22
5.1. | Crpecc. OpycTpanusi. 2 2
5.2. | Camoperynsmus. 2 4
5.3. | [IpodunakTuka alTuKTUBHOTO 2 6
TIOBEJICHUSI.
5.4. | [To3uTUBHOE MBITIUICHHE. 2 2
6. | Pa3BuTHE JUYHOCTH HA 16
Pa3HbIX BO3PACTHBIX ITAMNAX.
6.1. | Pannee nercrTBo. 2
6.2. | JlomkoJIbHOE IETCTBO. 2
6.3. | Miraamui nNKoJIbHUK. 2
6.4. | [TogpocTok. 2
6.5. | [lcuxosorus rOHOIIECTBA. 2 4
6.6. | Kpyrmsrii cTom. 2 3auer. [{uckyccus
CobecenoBanue
HTroro: 144 58 86
Il ron o0yuenus
1. | MeXJIMYHOCTHBIE 36
OTHOIIIEHHS.
1.1. | Ilonsatue oOmenus. CTpykrypa 2 4
Y CpeJICTBA OOIICHHUS.
1.2. | HeBepbOanbHble cpesicTBa 2 6
00111eHuUS.
1.3. | PeueBnie cpencTBa oOIICHHMS. 2 4
1.4. | Ilo3umuu B 0OIIEHUN 2 4
1.5. | ManunynupoBanue 2 6
1.6. | IIpaxTuueckoe 3ausitue: Urpa 2 YcTHBIN onpoc
«Yto? I'ne? Korma?».
2. | YcJ0oBHS H TEXHOJIOTHH 38
3¢ dexkTHBHOM
KOMMYHHUKAIIMH.
2.1. | MexaHU3MbI MeXJIHIHOCTHOTO 2 4
BOCTIPUSATHS.
2.2. | IlcuxosornyecKue 3anuTel 2 -
2.3. | bapeeps!l B o011eHUN 2 -
2.4. | KoHCTpYKTUBHOE OOIIIEHHE. 2 6
KoHTponb aMo1uii.
2.5. | AKTUBHOE U TTaCCHBHOC 2 6
CIIyIIaHUE.
2.6. | Ilpuemsl pacmionoxeHus K cede. 2 8
Camornpe3eHTanus
2.7. | Kpyrasli cTou. 2 3auer
3. | KoHcTpykTHBHOE 16
npeoaoJieHue KOH(IUKTOB.
3.1. | KordmukT. Buasr KOoHPIUKTOB. 2
OcHOBHBIE IPUYUHBI
KOH(JIMKTOB
3.2. | Ctuim paspeneHus 2 10

KOH()JIMKTOB U yNpaBJIeHUE MU
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3.3. | IIpaktuueckoe 3ansTue: Urpa 2 Huckyccus
«Yto0? I'ne? Korna?».
4. | llcuxoJiorus cemeiiHbIX | 14
OTHOLICHHH.
4.1. | I[lcuxonoruv4ecKkrue acreKThl 2 4
CEMENHBIX OTHOLLICHHIA.
4.2. | ®ynkuuu cembu. CTiim 2 4
CEMEIHOro BOCIIUTAHMSI.
4.3. | Kpyruslii cTomn. 2 YcTHBIN onpoc
5. | Ilcuxosiorusi MaJIbIX rPynim u 26
KOJIJIEKTHBOB.
5.1. | Ko/uIeKTUB U TMYHOCTH 2 6
5.2. | Jlugep u CTHIIM pyKOBOJICTBA 2 4
5.3. | CoMagbHO-IICUXOJIOTHUECKAE 2 -
OCOOEHHOCTH B3aMMO/ICHCTBUS
JOEd B Majoil  rpynrme.
Kondopmmsm.
5.4. | Pa3BuTHE HaBBIKOB YBEPEHHOTO 2 6
OTKa3a.
5.5. | IIpaktuueckoe 3ansarue: Urpa 2 Kpoccopa, ycTHbIiM
«Yrto? I'me? Korma?». Onpoc
6. | JlenoBoe obOuieHme. 34
6.1. | JlenoBas Gecena 4 4
6.2. | Ilcuxomornueckue 2 6
0COOEHHOCTH MYOJIINYHOTO
BBICTYIUICHHUS.
6.3. | Dx3amen. [Icuxonorunueckue 4 12
ACTICKTHI.
6.4. | Kpyrasiii cTom. 2 YcTHbIM onpoc
7 | OcHOBBI IPABOCJIABHOI 4 4
KYJbTYPbI.
8 | Ucropus Teatpa. 4 4
9. | IpodopuenTauus. 44
9.1. | Ilpodeccnonanpaoe 2 20
caMOONpe/IeIeHHUE.
9.2. | IlpoekTupoBanue 2 18
npogeccuoHaIbHOrO
YKU3HEHHOTO ITYTH.
9.3. | Ilpaktuueckoe 3ansarue: Urpa 2 3auet. Kpyruslii cton
«Yto? I'ne? Korna?».
HTroro: 216 60 156
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1.3.2 Conep:xanue y4e0HOI0 MmjiaHa
1 rox o0yuenust

Tema 1. Beoanoe 3ansitue. T. b. Ilcuxosoruvyeckunii acnekr GopMupoBaHus
KOJJIEKTHBA
Ilpakmuxa

3HakoMCTBO. Pa3BuTHE COIMATBHO — KOMMYHUKATHUBHBIX HaBBIKOB. Mup

smonuil u uyBcTB. Camoperymsuus. T. b.
Tema 2. BBegeHue B ICUXO0JIOTHIO
Tema 2.1. IlonsiTue 0 ICUXO0JIOTUH

Teopus

Uto Takoe Mcuxojorus? 3ayeM HY>KHO U3y4daThb ICUXOJOTHIO? UTO mM3yyaer
ncuxosorusa? [loHsTue o KUTEHCKON 1 HAaydHOU ncuxosioruu. Mcropust pa3Butus,
oTpacid M MeToAbl mcuxonorud. CoBpeMEHHasi CTPYKTypa IICHUXOJOTHYECKOMN
HayKd. 3HAYEHHE TMCUXOJIOTHYECKUX 3HAHUU I OOYYEHHS U BOCIUTAHUS JIETEH.
3auer.

Tema 2.2. Pa3BurHe NCUXUKHU U CO3HAHUSA. MO3I U ICUXUKA
Teopus.

[ToHnsaTe O TCHUXWKE KaK OCOOOM CBOWMCTBE HEPBHOM CHUCTEMBI, MO3Ta
OTpakaThb OOBEKTUBHYIO JEHCTBUTEIBHOCTh. IlpeapicTopusi BO3HUKHOBEHUS
co3HaHus. PaccynodyHoe mMoBeleHHE >KMBOTHBIX. Pa3BUTHE TCHUXUKH pPEOCHKA.
CeHcuUTHMBHBIE  TIEpHOABI pa3BUTHA. BospacTHas mnepuoams3anus MO OPUKY
Opukcony. Poilb HaclIeACTBEHHOCTH, CpPElbl BOCIHTAHUS B PA3BUTHU ICUXUKHU
peOeHka.

Tema 2.3. 7Ku3Hb Mo3ra u 3arajo4yHble IBJCHHUS IICUXUKH
Teopus.

CrpoeHue 4enoBeYecKoro Mo3ra, Kak MaTepuaibHOM OCHOBBI CO3HaHUs. J[Ba
MOJyIIapus MO3Ta W JBE CTPAaTEruud B MO3HAHUU U TBOpuecTBE. CBS3b MEXIY
NICUXUKON W Mo3roMm. YenoBek u ero Oumosormueckue yackl. [lcuxonormueckas
NesATEIbHOCTh U COH. [loueMy Hemnb3st 3KOHOMUTH Bpemsi Ha cHe? COH «OBICTPBIID)
" «MeIJICHHBIIY. | UIIHOo3.

Tema 2.4. IIpakTuueckoe 3anaTue: urpa «Uro? I'ne? Korna?»
Llpaxmuxa

[IpakTuueckoe 3aHATHE B (OpME WUIPhl C KOHTPOJBHBIMH BONPOCAMU K
KOKIOMY paszeny.

Tema 3. [lo3HaBaTe/JbHBbIE POLECCHI, CTOCOOHOCTH
Tema 3.1. BuumaHmue
Teopus

Uro Takoe moO3HaBaTeNabHbIE Tpolecchl? OnpeneneHue BHUMAHUS.
CtpykTypa W XapakTepUCTHKa BHUMaHMs (YCTOMYMBOCTh, COCPEAOTOUYEHHOCTD,
MepPeKII0YaeMOCThb, pacrpejencHue U 00bem). DYHKIUM W BUIbl BHUMAaHUS
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(MpoOu3BOJILHOE, HEMPOU3BOJILHOE, MOCIENPOU3BOILHOE). Hapyienus BHUMaHUS.
Ponp BHMMaHUA B BOCHPUSITUU, NAMATH, MBILJIEHUN, OCYILIECTBICHUN PA3JIUYHBIX
BUJIOB JCATEIBHOCTU U OOIIIEHUS YesloBeKa. Pa3BuTre BHUMaHUS.
Ilpakmuxka

Tectpi: «Tabmuue! Llynsre»; «TecTsl nepemieTeHHbIX TUHUI, U T. 1.

Metoauku: «KoppekrypHas mnpoba» (OykBeHHblii Bapuant); «Kpacho-
yepHas Tabmauiay; «MoHcTepOepra»; «PaccTaHOBKH YnCE;

3apanusa: 1«PaccMmoTpeTh mnpeaMer |, yJajduB €ro W3 MoJisl 3pEeHus,
MEPEYUCIUTh KaK MOXHO OoJjblle Jeranei». 2«3aloOMHUTh PACHOJIOKEHUE
NpeAMETOB U MpPHU TMEPECTAHOBKE IOCTAaBUTh B IMEPBOHAYAILHOM MOPSIAKEY.
3Cuuratsh 10 30, 3aMeHsIsT XJIOTKOM YKMCJIa, KOTOPBIE IENIATCSA Ha 3 WK coaepxar 3
(mampumep, 9, 13, 18 u 1.1.)

Ynpaxuenusi: «lIpuem wunpopmanum»; «Kto ObicTpee?»; «llambipiy;
«Myxa»; «Cenekrop»; «CBepxBHUMaHue»; «KameHb, HOXHUIBI, Oymaray;
«IleyaTHas MamMHKa»; «YNOpPaXHEHWE HA PACHOPEACIICHUE BHHUMAHUMD), «

HaGarogarenbHOCTDY.
Tema 3.2. IlamaThb
Teopus

[TamsiTe. OCHOBHBIE TIPOIECCHl MaMATH. Buasl mamMsatd W UX OCOOEHHOCTH
(3puTenbpHas, CIyXoBas, MEXaHUCTUYECKas, oOpa3Has, IBUTaTeNbHAas, JIOTHYECKas,
CMBICJIOBAs1). 3aKOHBI M1 MEXaHU3MBI 3alIOMUHAHUS U 3a0bIBaHusl HPopMaruu. Yto
takoe 3a0biBanue. MakTopsl 3a0biBaHUsl. Posib maMaTH B pa3BUTUU JTUYHOCTH U B
obmennu. Pa3BuTne maMsTH.

Ilpakmuxka

Tect: «HernpousposbHas MaMsTh.

MeTtoauku: «OnepatuBHas namsTh»; «llamate Ha umcna»; «llamsaTh Ha
obOpa3el»; OrmocpeoBaHHOE 3amoMUHaHHEY; «KpaTkoBpeMeHHass IaMsThy;
«Y3HaBaHue Gurypm.

YnpaxHenusi: «3ayuuBanue 10 cioB WiIM Kak HaJ0JITO 3allOMHUTH BCE
xopoieey. «BocnpousBeaeHue pacckaszayn. «Accoumanusi». «ber accoruamuiiny.
«CnmoxHbIid KBaApaT». «Hucnosbie paab». «lIpuemMbl MHEMOTEXHUKI.

Hrpsri: «Kaneingockom», «IIcuxoiornueckoe JOMUHO.

Tema 3.3. MbpInuieHue

Teopus

Mpeienne. Buapsl MbIuieHUs (HATrISAHO-ACHCTBEHHOE MBIIUICHUE, HATJISIIHO-
oOpa3HO€ MBIIIJIEHUE; CJIOBECHO-JOTUYECKOE MBIIUICHUE;, PEaTUCTUYECKOE
MBITIUICHUE; abcTpakTHOE MbIuIeHHE). CTPyKTypa MBICIMTEIIBHOTO IIpoIlecca.
Oneparud  MBICIUTEIBHOM AEATENBHOCTH (CpaBHUBAaHHWE, aHalW3, CHUHTE3,
abcTpakius, 00001IeHNE). MoTtuBanus MBIIICHUS (cnermuduyecku
MO3HaBaTEIbHAas, Hecrenupuueckas). NHnuBuayanbHbie pazauuus B
MBICIIUTEIBHON ~ JEATEIBHOCTH  (IIMPOTA  MBIIUICHUS, CaMOCTOSTEILHOCTD
MBIIIJICHUS, THOKOCTh, OBICTPOTAa yMa, TOPOIIMBOCTh yMa, KPUTHYHOCTH yMa,
CHUHTCTUYECKHH, UACATUCTUYECKHUM, MparMaTuyeCKui, AHAJIMTUYECKUM,
peaMCTUYECKUN CTUT MbIIIeHUs ). [TyTu pa3BUTHS M aKTUBU3ALIUH MBIIIIJICHUS.
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Ilpakmuxka
Tecrbl: Jlunmman  «Jlorudeckue  3aKOHOMEPHOCTH».  «Jloruuecku-

HNOHATUHHOE MbIILIeHUEY. «O0pa3oBaHUE CIOKHBIX aHAIOTUI».

Metoauku: «KonmuecTBeHHbIE OTHOIICHUS; «3aKOHOMEPHOCTH YHCIIOBOTO
psina»; UaTennexTyanbHas JabMIbHOCTEY; « VICKiIIoueHne MOHATHI.

Ynpaxuenusi: «JloruuHoctb». «CioxHble aHajgorum». «O0o0meHue.
«Cx0acTBO U pa3nuuus». « CpaBHEHUE MOHATHA WM YEM OHU OTJIMYAKOTCS.

Hrpser: «Mo3srosoi mtypm»; «lllecTs nuisin MBIIUICHUS.

VYyactue B meponpusitusix LIOB/]

Tema 3.4. BooOpa:xeHnue
Teopus

BooOpaxxenue. Buabl BooOpaxeHus (aCCUBHOE, aKTUBHOE, TPOAYKTHBHOE,
penpoayktuBHoe) DyHKIUU BOOOpaxeHHs, ero pa3Butue. BooOpaxenue u
HMOLIMH, BOOOpaKEHHE U UHTEPEC, BOOOpaKEHUE U TAJaHTJIMBOCTh, BOOOpakKeHUE
U JINYHOCTh, BOOOpaKEHHE U TBOPUYECTBO.

Ilpakmuxa

Tecr: «Oco6eHHOCTH TBOPUYECKOTO BOOOPAKEHUS.

Ynpaxuenusi: «CocrtaBneHue wu3oOpaxeHul o00bekTOB». «He Moxer
ObITE». «YTO OBLIO OBI, ecnu Obl...,» «KoHkypc mukrorpamm». «HUTo HOBOro?».
«CrnocoObl mpuMeHeHus1 npenMera». «BonmeOHblil kapanpam». «llepedeHn
BO3MOXHBIX npuuun». «IlepeBomomenuey. «JlloOuMble 1 HEMOOUMBIE CKa3KU».
«'pynnoBas kaptuHka». «Co3/1aHME CKAa30YHOW CTpaHbl WM CcTpaHbl PaHTa3ui,
CTpaHbl MEUTAHUH, KeJIaHUH (TPYIIIOBOM KOJIIaX)».

Hrper: «Ha uto 310 moxoxe?» «CounHenue ckaskw»; «llouck pemeHuin;
«[Tomorn XxynoxHHUKY»; «3aKkoHUM pacckaszy; [lyremecTBue B BOOOpa3UIUION;
«KoHcTpynpoBanue ckazok»; «CKa304HbIE aCCOLUALUN.

VYuacrtue B meponpustusix [{OB/]

Tema 3.5. Omyuienue u Bocpusitue
Teopus

[TonsitTue 00 ONIYIIEHUSX W BOCHPHUATHH. Bumbl omrymieHuil. 3HaYeHHE
OLIYLIEHWHA B JKU3HU 4YenoBeka. Bocmpusthe, ero Buabl U cBoWcTBa. OTianmuue
BOCIIPUSATHUS OT OLIYLIECHUH.

Llpaxmuxa
Tecrbl: «Bocmpusatne 4yepHWIbHBIX nsATeH Popmaxa» «TodHOCTB
BOCIIpUATUS ~ BpeMEHW»;  «TOYHOCTH  IPOCTPAHCTBEHHOIO  IJ1a30MEpay;

«OmnpezaeneHne CMOCOOHOCTH K BOCHPUSITHIO MPOCTPAHCTBEHHBIX OTHOIICHUNY;
«IIpocTpaHcTBEHHOE BOCIIPUATHE M MpencTapieHue. KyOouku u T.11.».

3aganusi: KApTUCT?.

Yopaxnenusi: «PazBenuuk»; «Taxucrockom»; «Cremno U TOBOJBIPHY;
«Mnmo3uny; «Bocnpustue, ureHue TekcTay; «O0pas».

Hrpei: «Camblil 4yBCTBUTENbHBINY; «HeMol»; «Yranaiikay.
Tema 3.6. CnnocooHocTH. UHTELIIEKT

Teopus
Cnocob6Hoctu. Buawsl criocoOHOCTE. 3amaTku W CHOCOOHOCTH. YPOBHHU
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CIIOCOOHOCTEM: TalaHT U MacTepcTBO. UTo Takoe reHHalbHOCTh? OCOOEHHOCTH
TBOpUYECKUX CcOcOOHOCTEN. [103HAKOMUTBCS C TIOHSITHEM HHTEIJIEKT, TEOPUIMHU C
crocobamu ero usmepenus. ONpenenuTh posib CIOCOOHOCTEH W UHTEIIEKTa B
KUZHEAECATEITbHOCTU YEIOBEKA.

Illpakmuxa

Tectbl: «Hapucyit yenoBekay», Kak METOJT JUATHOCTUKY MHTEIUICKTYalIbHbBIX
cnocobHoctet (Tect [D'yamnad-Xapuca)»; «IITYPy»; «3ydenue crnoBecHOU
ACCOIMATHBHOW CIOCOOHOCTHY; «OTIEHUTE CBOW TBOPUYECKHM IMOTEHITUA; TECT
Karrena (16PF- ompocuuk); Tect Ha wuHTemiekt (CFIT), wnm kak Haiith
€IMHCTBCHHO MPABUJIBHOE pPEIICHUE B CIIOXKHOW CHTyaluu; TeCT AMTxayspa
«JlomoJIHEHME TIPEIIOKEHUIN.

OnpocHuk: Aizenka «OnpeaeneHue o0mux CriocOOHOCTEN.

Metoauku: «/ccnenosanue criocooHocrein». «Mertoa Pasenay.

3apanue: «OmpeneneHne oOmux crocodbHocter (40 3amaHuit U3 TecTa
«AM3eHKay)

Tema 3.7. TBopueckue cnoco0HocTH. KpearuBHOCTH
Teopus

JlaTb TpeAcTaBli€HHWE O TBOPYECTBE, TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTSIX U
KpEaTUBHOCTU. B3anMOCBsA3b MEX]y KpEaTUBHOCTBbIO HWHTEIIEKTOM. PacKpbITh
OCOOEHHOCTH  TBOPYECKHUX  CIOCOOHOCTEH. TBopueckwe CHOCOOHOCTH H
ycrnemHocTb. CrocOOHOCTH M OJJapE€HHOCTh B JeTckue rojabl. OTpaboTka mpuemMa
AKTUBHU3AIMA MBICIUTEIBHON JEATEIBHOCTH, HAIMPABIECHHOIO HAa pPa3BUTHE
KPEaTUBHOCTH, MPEOIOJIEHUE CTEPEOTUITHOCTH MBIIIJICHHUS.

Ilpakmuxka

Tecrbl: «OueHUTE CBOMl TBOPUYECKUMU MOTEHUHA»; «JlMarHocTuka
JIMYHOCTHOU KpeaTuBHOCTHY; «Kpyrun»; «HecyiecTByromniee )KUBOTHOE»

YupaxsHenusi: HecrangapTHoe UCIOJIB30BaHUE IPEIMETOB.

Metoaukn: «Cka3zouyHas Kykiorepanus»; «IloctTaHOBKa KyKOJIBHOTO
CIEKTAKIIsH; «AOCYpAN3alumy.

3anaHus I pa3BUTHA KPEaTUBHOCTH:

e Ha3zoBu 10 moObix cymecTButenbHbiX. Hanumm uctoputo, kotopas Obl
0o0beIUHsIIA €IUHBIM CIOKETOM BCE 3TH CJIOBA.

e B TedeHne 5 MUHYT NpUAYMalTe KaK MOXHO OOJIbLIE CIOCOOOB TOMMKHU
JpBa. HamummmTe COOTBETCTBYIOIIYIO HCTOPHUIO O CAMOM OPUTHHAIBLHOM CIIOC00e€.

o [lpunymaiiTe npyrue crocoObl, C MOMOIIBI KOTOPBIX MPHUHI[ MOXKET
HaiiTh 3onymky. Hanummre mnpopoikeHHWE CKa3KM Ha OCHOBaHMM Haubosee
OpPUTHHAIBHOTO CIOco0a.

e Eciaum Obl BaM MNpEACTOSTIO BBIYUYUTh STMOHCKUM $S3BIK, YTO OBbI BBI
npeanpunsnu? [IpuagymaiTe Kak MOKHO OOJIbIIE CIIOCOOOB.

e Bospmute 1BeTHbIE KapaHgamu U Oymary. Bospmure B pyKy MpocToii
KapaHjall. 3aKpouTe TIya3a W IMO3BOJIbTE Ballle PyKe HApHCOBATh YTO YIOJHO.
OTkpoliTe r11a3a U packpachbTe MOJTYYUBIIHICS PUCYHOK.

e BospmuTe OO0NBIION JHUCT Oymaru, IBETHBIE KapaHAAId WM KPAaCKHU.
Hapucyiite 0611yto kapTuny Ha Temy «Harn o0mumii ycrex»
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Ynpaxkuenusi: «B macrtepckoin XynoxHuka», «KoJIEeKTMBHas CKa3Kay,
«Mbl — TBOpUBI, co3garenn», «Co3gaHuMe CKa304YHOM CTpaHbl WM CTPaHbI
danTa3ui, CTpaHbl MEUTAHUH, KeTaHUW» (TPYIIIOBON KOJIIaX).

Hrpa: «Cemb ucnbitanuii Lapsi».”

Tema 3.8. Kpyrablii cToJ.
3adeTHoe 3aHATHE B (hOpME KPYIJIOTO CTOJA ¢ KOHTPOIBHBIMHU BOIIPOCAMHU K
KaXJIOMY pa3zielny. 3aJer.

Tema 4. Ilcuxoji0rusi JUYHOCTH
Tema 4.1. JInyHOCTH U ee MPOSIBJICHUS
Teopus

OOmiee MOHATHE JUYHOCTH, OMpEICICHUE JIMYHOCTH. MHmuBui,
WHJUBUAYAIBHOCTbD, IMYHOCTh: PA3JIMUMsI B COAEPKaHUE U 00bEME ITUX MOHSTHUH.
CooTHOIIEHNE OHMOJIOTHYECKOT0 M COIMAJILHOIO B JIMYHOCTH. Ilcmxomormdueckast
CTPYKTypa JIUYHOCTU. COMAIIBHBIE POJIM U JIMYHOCTh. DOPMHUPOBAHHE U PA3BUTHE
JIMYHOCTH.

lIpakmuxa
Tectbl: «Yt0 BBl 32 ntumna?»; «ABTomopTpeT»; «Jlom-aepeBo-uelioBEKY,
«HecymecrtByroniee JKHUBOTHOE; «IIcuxoreoMeTpruueCKun TECT»;

«KOHCTpYKTUBHBINA PUCYHOK YEJIOBEKA U3 TEOMETPUUECKUX (PUTYp».

3apanusa: «Onpegenenue TunoB JudHocth no FOHry»; «M3mepenue
notpedHocTH B goctiwkeHusx (mo FO.M. OpioBy)»; «OiieHKa CaMOOTHOIICHUS
mnuHoctd (o B.B Cronuny)»; «Mou eHHOCTH.

Ynpaxuenusi:  «ATpulyThl TUYHOCTHY; KoJiekTuBHOE co3anue oopasa
anuHocTHY; «CpencrBa mepcoHanm3anumn»; « KadecTBa, KOTOpbIE Mbl LIEHUMY;
NHanBHIyalbHOCTh JIMYHOCTHY; «Sl — yHUKaIbHOCTBY; «lIpeameT, moxoxxui Ha
MeHs»; «Ppi0a st pasmbinuieHus»; «CTapblil s, HOBBIA »; «MoOW BHYTpEeHHUI
MHP TBOUMH TJIa3aMmu»; «S — TaHe.

Hrpa: «Bctpeua B3rmsinamm»

Tema 4.2. CoBpeMeHHbBIE ICUX0J0TMYECKHE TEOPUH JTHYHOCTH
Teopus
1. Teopus nuunoctu 3urmyna Opeiin.
— Co3HarenbHOE U OeCCO3HATENBHOE.
— Crpykrypa muunoctu: Ua, Oro, Cyneparo.
— DHepreTuveckas MOJieJib ICUXUKHU 110 Dpenay.
— IIpakTyeckoe NpUMEHEHHUE NICUX0AHAIN3A.
2. UnnusBunyanbHas Teopus nuaHocTH (A. Ansep).
— OcHoOBHBIE TIOHATHSA AJiepa.
— KomMmmiekc HEMOJTHOLEHHOCTH U CTPEMIIEHUE K MMPEBOCXO/ICTBY.
— CoumanbHbId UHTEPEC U CTUIIb KU3HHU.
— Tunsl TMYHOCTH IO ANIJIEpY.

* urpa T.Jl. 3unkeBuu-EBCTHTHEEBOIA.
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— Konuenuus TBOpuecKoro «5».
— Bnusaue mopsiaka poxaeHust Ha GOpPMHUPOBAHUE CTUIIS KU3HU.
— OUKTHUBHBIC LIEIIH.
3. Teopus buxeBnopusma.
— JIM4HOCTB ¥ OBEACHHUE C TOUKU 3PEHUsI OMXEBUOPU3MA.
— Crumydn, peakiusi 1 00yCIOBIMBAaHHE.
— OmnepaHTHOE 00YCIOBIMBAHUE.
— CounanpHOE Hay4YEHUE.
4, T'ymanucTudeckas Teopus JudHocTH (A. Macioy).
— OCHOBHbIE IPUHIIMUIBI TYMAHUCTHYECKOU MCUXOJIOTHH.
— Konuenuus ctaHOBIEHUS.
— Ilpu3HaHue npuopUTETa TBOPUYECKON CTOPOHBI IMYHOCTH YEIOBEKA.
— Mortuanus. Mepapxus notpeOHOCTEN.
— ['maBnbIe BUnbI moTpebHOCTEN 110 A. Macnoy.
— Camoaktyanu3zamus.

Tema 4.3. TemnepameHnT
Teopus

OO1ee nonsTHe TemnepaMmenta. /lath mpencraBieHre 00 yYEHHE O THUIAax
HepBHOUM cuctembl (mikosa I.II. [laBnoBa) um uCTOpUU pa3BUTUSL Y4YEHHUS O
TeMrnepamMeHTax. THUIbl TEeMIEpaMEHTa M UX ICHUXOJIOTUYECKAs XapaKTepHUCTHKA.
CpoiicTBa TeMIiepaMeHTa. TemmepaMeHT W JIMYHOCTb. B 4yeM cocTouT poub
TEMIIEPaMEHTA.

Ilpakmuxka

Tectbr: Tect . Alizenka; OnpocHUK ISl U3y4eHUs TemrepameHTa (SH
Crpensy).

3aganus: «BeisiBiIeHHME CTpPyKTypbl TeMmimepameHTay. «OmnpeneneHue
HEKOTOPBIX CBOWCTB TEMIIEpAMEHTA MO PEYEBOMY MNOBEAEHUIO». «OmnpeneneHue
CBOMCTB HEPBHOM CUCTEMBI».

Yonpaxnenusi:  «BusurHas kapTrouka»; «Bama peakuus»; « Mol — caMblid
ayumuiny; «llourpaemy».

Tema 4.4. Xapaxkrep

Teopus

[Tonsitue o xapakrtepe. XapakTepoJioTHS — HayKa O Xapakrepe (TOpPOCKOIIBI,
dbusznornommuka, xupomantus, rpacdonorusi). OCHOBHbIE CBOWCTBa XapakrTepa.
CrpykTrypa XxapakTepa (XapakTep W BOJS, XapaKTE€p WU YYBCTBA, XapakTep U
uHTesiekt) Tunonorus xapaktepoB. Pa3zButue xapakrtepa. DopmupoBaHue
xapakrepa. JIMYHOCTh M XapakTep YeNIoBeKa.

IIpakmuxka

Tecr: «Xapakreponornueckuid onpocHuk K. Jleonrapaay.

Metoaukn: «KOHCTpYKTHMBHBI PHUCYHOK YEJIOBEKA W3 TE€OMETPUYECKHX
buryp». «AyrouaeHTHpuUKanMs TUNOB xapaktepa O.I. Diinemusnnepar.
«IKCHIpecc - OMPOCHUK OLIEHKH OTACIBHBIX CBOMCTB Xapakepa». «MeTtonuka
MHOTO()AKTOPHOTO HCCJIEIOBAHUS JUYHOCTH WIH 00 OCOOCHHOCTSX BaIleTo
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XapakTepa, CKIOHHOCTAX, HHTEpecax».

Ynpaxuenusi:  «JleBuz», «HTepBBIO», «ABTOmOpTpeT», «Kapycenby,
«JIneBHUKY», «[ToMecTH ceOst 101 MEKPOCKOID».

HNrpa: «Aykuuon».
Tema 4.5. Camoco3nanue. «51 — koHuenuus»

Teopus
UYro Takoe camoco3Hanue. CTpykrypa u QpyHKIuu camoco3HaHus. [lonsTre
«A - xommemmus». W ee cocraBmsonue (KOTHATHBHAS, OICHOYHAS U

noBezieHUYecKas ). OCOOCHHOCTH TOBEJCHUS JIIOJACH B 3aBUCHMOCTH OT XapakTepa
caMOOIIeHKH. McTouHnKH opMUPOBAHUS CAMOOIICHKH.
Ilpakmuxka

Tectbl: Munun-tect «20-9». «CaM0OOI1IEHKa)

3apanus: «lccnegoBaHne CcaMOCO3HAHMS JUYHOCTHY; «lIpusitHO 1M
BCTPETUTKCS ¢ o000 ?». «JI1000Bb K cede u «S — konuenuussy; «Jlexnapanus Moen
CaMOLICHHOCTH.

Ynpaxuenusi:  «Accouuanus», «llucemo cebe, modoumMomy», «Mos
BCEIICHHAN», «/[peBo ycrexoBy.

TpeHuHT JMYHOCTHOIO POCTA.

Tema 4.6. CamooTHOLIEHHE.
Teopus

Uro BKIOYaeT B ce0s TOHSATHE  «CaMOOTHOIIEHUE»?  3HaueHue
CaMOYBa)K€HHMsI, YYBCTBO COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA JJIsl >KU3HEACSITEIHLHOCTH
yenoBeka. CamoyBaxeHue U Jr000Bb k cebe. Ilytn gpopmupoBanusi agexkBaTHOU
CaMOOILICHKH, N30aBJIeHUE OT HEYBEPEHHOCTH B cele.

Ilpakmuka

Tectbl: «Hackonbko Bbl yBepeHbl B cebe?»; «CAH» (camouyBcTBuE,
aKTUBHOCTb, HacTpoeHue). «M3yuenue QpycTpallioHHBIX peakiui». «OieHuTe
camooTHotenue (no B.B Cronuny, C.JI. [TanTeneeBy»

YupaxkHeHus: «IIcuxoruMmHacTuka, «IToxonakay, «YIBIOKaY,
«PaspIrppiBanre  3MU30J0B»,  «JlroOuWmb M Thl  CBOEro  cocema?y,
«IlepeBomomienue», «JIBe ctoponsl Menanny, «Kpyr cybnuunocrei», «Jluanor
cyonmuHoctel», «Bctpeua ¢ cabotaxknukom », «llcuxonpama cyOmuyHOCTEW,
«Jlexnaparusi camonieHHOCTU», «HeratuBHas cyOJIMYHOCTBY, «S1 — LEHTP BOJIMY,
«YTIpaXHEHUE TI0 Pa30TOXKIACCTBICHUIO», «MOM TOCTOMHCTBA», «3BE3AHAA
Kapta», «PasroBop no tenedony», «Moil MOPTPET B JIyyax CoJiHIA», «JloBepue k
ceben, «CuacTiuBbIi ciryuain», «Busyanuzanus «5 — kanutanm.

Hrper: «Kpokonumy, «KapHus», « Anienbcuny.

Tema 4.7. IMoinOHATBLHO-BOJIeBas cdepa JUIHOCTH
Teopus

[TonsiTue 006 SMOIMAX W YYBCTBaX. 3HAYCHUE AMOIMK M YYBCTB B KU3HU
yenoBeka. OCHOBHBIE (DYHKIIMM OMOIMH: KOMMYHUKATHBHAs, PETYJISITUBHASA,
CUTHaJbHAs, MOTHUBAIMOHHAs, OLECHOYHAS, CTUMYJIMpYIOIIas, 3almuTHas. Buubl
qyBCTB (ITPOCThIE U CIIOkKHBIE). DOpMBI TIepeKrMBaHUsI YyBCTB (4yBCTBEHHBIN TOH,
HACTpPOEHHUE, SMOLUHU, cTpecc, apdeKkT, ¢ppycTpanus, CTpacTh, BHICIINE YYBCTBA).
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Buaer smonuii. CBsizb ASMOLIME ¢ NMCUXUYECKUMH mporieccamu. [loHsiTHe O Bole.
BoneBas perynsuus noBefeHus. Pa3zBuTre BoNEBbIX KAYECTB JIMYHOCTH.
Ilpaxmuxa.

3aganus:

1. HccnenyiiTe SMOLMOHAIBHOE COCTOSHUE IIKOJBHUKOB MO Meroauke A.O.
[Ipoxoposga.

2. Hccnenyiite SMOLMOHAIBHYIO YyBCTBUTEIIBHOCTD.

3. Uccnenyiite TpEBOXKHOCTh MKOJILHUKOB (OnpocHuk Crninnideprepa).

4. UccnenyiiTe CTpeCCOyCTOMYUBOCTb.

5. Onpenenure MIKOJbHYIO TPEBOXKHOCTH (TecT duuurca).

6. Onpenenure, HaCKOJIbKO BbI yBepeHsbI B cebe.

7. Onpenenure CBOK PEAKIUIO HA MPABAY.

8. Hapucyii cBoii ctpax, modeau ero.

Ynpaxuenusi: «lleta wuyyBcTB», «UM300pazu smouuwo», «llepenait
smonuo», «Hactpoiikay, «lIpusitHoe BocnmomMuHaHue», «/CMOIb30BaHUE POIIN,
«Peub u xxecTh», «YIIBIOKay, «JIpIXaHue.

Tema 4.8. Camopeanu3anusi JUHYHOCTH.
Teopus

[ToTpeOHOCTH, BUABI MOTPEOHOCTEN (MepapXus MOTpeOHOCTEN Mo A.
Macnoy). Camoakrtyanuzanus. OcCo3HaHHbBIE U HEOCO3HAHHBIE MOTHBHI.
MotuBanus. Heocosnanusie no0ysxaeHus. HarpaBneHHOCTb JIMYHOCTH.
Illpakmuxa

3ananus:

1. «Onpenenenre colMaibHON HAMPaBICHHOCTH TUYHOCTUY (110 ["outanmy).

2. «MI3mepennie MoTuBanuu goctmwxeHus» (mo M.I11. Maromea-OMuHoBY).

3. «3mepenue motuBanuu apdusiuny (mo M.IL. Maromea-OmMuHOBY).

4. «MccnenoBaHusi ypOBHS MPUTA3AHUN JIMYHOCTIY.

Yupaxunenusi: «MpicieHHas TpeHHpOBKa», «Pemernmus», «JloBectu no
abcypna», «PaccMmemuts mnapTHepa», «Haxam», «3ampenieHble JIBUKEHUSD,
«Heoxunnannasa Bcrpeuay, «l opsiunil CTym», « YUUMCsl YBEPEHHOMY NOBEICHUIO,
«Hayuutb cMesaThCs», « IMOLMOHAIbHAS TToUYTa», «Cuna MoTuBay, «CTpeMieHHe K
ycnexy», «JlocTrmkeHue uemm».

TecTbI:

1.«KpaTkas mkomna u3mepeHust camoaktyanusauuu A. Macnoyy.

2. «Kakast MOTUBAaIIMSI JOMUHUPYET Y TE€OSI HA YPOKaX».

Tema 4.9. JIpy:k0a. JIr000Bb. IK0J10THSA JIIOOBU
Teopus

Onpenenenve apyxkO0bl. (OCHOBHBIE XapaKTEPUCTHKU JPYKECTBEHHBIX
B3aMMOOTHOIICHUH, UX LIE€NH, COAEPKaHUE U pEeryJupyromue npasuia. Paznuuus
MeXIy J000BbI0 U Apyxk0Ooi. [Ipoucxoxnenue apyxObl. Bo3pacTHbie acmekTb
dbopMmupoBaHUs, pa3BUTHS W TpeoOpa3oBaHus JpyKObl. l3MeHeHue 1eneH,
comepkanusi U (HOpM JIPYKECKUX OTHOIIEHUH ¢ Bo3pacToMm. J[[pyxkba Kak
npealecTBeHHMIa JIo0BU. JI1I000Bb Kak BBICIIEE YEJIOBEYECKOE UYBCTBO.
OCHOBHBIC TICHUXOJOTHYECKHE XapPAaKTEPUCTUKH JIFOOBM KaK BO3BBIIMICHHOTO
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yyBcTBa. Bujbl 11006BU: OpaTckas, MaTepUHCKas, TI0OOBh YeJIoBeKa K cebe, Kk bory.
[Tonarue o Hacrosmel oOBU. Beibop mpenmera mato0BH. JIBe Mojnenu JIFOOBH.
XapakTep OTHOUICHUH MEXIY JIOOSIIUME JII0AbMU. «Paspymmurenny J00Bu.
Ilpakmuxka

YupaxHeHus:

1. «He3akoHYEHHBIE TTPEJIOKEHUS.

2. CocraBienue crucka npasui «Hacrosiiei apyx0Ob.

3. duckyccus Ha TeMy: «MeHsIeTCs OTHOIICHUS K JIIOOBU C TEUEHUEM DIOX».

4. «Pa3pIrppiBaHNe CUTYyaluiy. «JI1000BB 3TO...».

Tecr: «Hacrosmui npyr»

Tpenunr: « A eciu 3T0 11000Bb?»

VYuactue B meponpusatusx [[OB/]
Tema 4.10. IlpakTuyeckoe 3ausaTue: urpa «4Uro? I'ne? Korma?»
Ilpakmuxka

[IpakTuueckoe 3aHsATHE B (OpME HUIPHl C KOHTPOJIBHBIMH BOIPOCAMU K
KKIOMY pa3zieny .

Tema 5. Camoperyasuust
Tema 5.1. Ctpecc. @pycrpanus
Teopus
Crpecc. @pycrpanus. Mcropus ctpecca. XapakTepUCTUKA CTPECCOBOTO
coctostHus. Ctpecc u nuctpecc. a3pl 1 CUMITOMBI cTpecca. Bimsinue crpecca Ha
opranusM yenoseka. CriocoObl pearupoBanus Ha crpecc. Kak cpaBUThCS CO
CTPECCOM.
Ilpakmuxka

Yupaxnenusi: «HeszakoHueHHbIE npeoxeHus»; «Pacckaxu apyromy;
«Otnenu cBoe MpoILIoe OT Hactosmero»; «Pacckaxu camoit cebey, «llucemo
camoil cebe»; «Pacckaxu xuBomy cymectBy»; «llmauy; «CHATHE MBIIIEYHBIX
3aXKUMOB» «B3pbIB aMonuii», «5 B mokoey, «Xal»; «Ilogapouek»; «Bo3BpalieHue
B aetcTBO», «lIpazgauk mis cebs»; «CoJIHEUHOE MbIXaHHE»; «IHEPTHUECKHE
ynpaxHeHus»; «Bpamaromeecs kpecio»; «llo3a TaHmopa»; «Beimag w mosa
cobaku c omyuieHHOU roJjioBoi»; «Ilo3a ropei»; «lloza TpeyronbhHukay; «lloza
BOMHA C HAKJOHOM Brepeny; «Paccrmabmstomue ynpaxHeHus»; «HakiaoH cunsy»;

«babouka»;  «llomBwxkHbli  MOCTHK»;  «CKpydyMBaHHME  IO3BOHOYHHKAY;
«3HAaKOMCTBO €O CHOCOOaMU HM3MEHEHHsSI CBOETr0 COCTOSIHUS IpHEMaMHu apT-
Teparumn».

Tecrbl: «Tecr Ha CaMOOLEHKY CpPECCOYCTOMYMBOCTH  JIMYHOCTI.
«JleTekTop cTpeccay.
Tema 5.2. Camoperyasiuus
Teopus

Camoperymsinusa. YyBcTBa M HUX «TEIECHOE» BbIpaxkeHue. MplieyHas
penakcaiusi.  AyTOoreHHass  TpPEHUpPOBKA.  BHyTpeHHee  cOCpeJOoTOYEHHUE.
Busyanuzanus, pecypcusie coctosinus. [lcuxocunres. Camoperyisinust U My3bIKa.

Ilpakmuxka
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3aganus:

1. HccnenyiitTe Bailly rOTOBHOCTb K CAMOPETYJISILIUU.

2. HayuuTech MOJHOCTBIO pacciadsiThCA.

3. Ompenenute ypoBeHb JCTPECCUU.

YnpaxkHeHusi: «Yaumcs paccrnadnarbes»; «Hampspkenue — paccialiaeHue»;
«Paccmabnenue B mose cuas» (2 atama); «KparkoBpemeHHoe pacciabiieHne Bce
Mmyckynatypsy;  «Kunr-Konr»; «Tamk»; «Kapycens»;  «llornaxuBanue-
nocrtykuBanue»; «Toptuk», «KuBurenbHass osHeprus»; «KoHnentpanusa Ha
IBIXaHUW I BHYTPEHHETO pacciabneHus»; «Jlpixanue Ha cuery; «llymuakay;
«Pacronuth y30pbl Ha cTekiie»; «Jpixanne «O — My»y»; «B3goxmn»; «KoHnenTpamus
Ha JbIXaHUuM»;, « YnbeiOkay. «Pemakcanusa mno beHCOHy»; «AHTHUCTPECCHUHY;
«llenurenpHbie BocmOMUHAHUSY, «V30aBneHue oOT TpeBor», «XpycTaiabHoe
nyremectBue», «Kauenn», «Ceanc ncuxodpuzndeckol HacTpoilkuy»; «lIpusTHbIN
con»; «Mobwnuzarusy; «Mecto mokos», «MecTo mins orcrymiieHus», «benoe
obnako»; «['opHas BepimHay; «badoukay, « IcTOUHUKY.

Tema 5.3. IlpodunakTuka aJIMKTUBHOIO IMOBEICHUS
Teopus

ConmanbHO-TICUXUYECKUE aCTIEKThI AJIKOTOJIM3ANU. XapaKTep NOAPOCTKA U
IPEAPACIONIOKEHHOCTh K  alIKOroyio. YTO JaeT 4YeloBeKy YHoTpeOjeHue
ankoronsi? @OpMHpPOBAHUE AJKOTOJBHOM 3aBUCHUMOCTH, CTaJUHM OIbSHECHUS.
[lcuxuueckue HapylieHUs y TOAPOCTKA MPU CUCTEMATHUYECKOM MOTPEOICHUU
ankoronss.  Momogexb W KypeHHEe.  BO3HHKHOBEHHE W pPa3BUTHE
HApKO3aBUCUMOCTH. DAKTOPBI, BIUAIOIINE HA BO3HUKHOBEHHUE Yy TOAPOCTKA
paHHel alIKoToIN3alliy, U TOTPEOJICHUE IPYTUX MICUXO0AKTUBHBIX BEIIECTB.

IIpakmuxka

Ynpaxnenusi: «KomnexktuBHbli cuer», «90 rpanycoB», «PoneBoe
MojAenMpoBaHMe Ha TeMmy «MomoaexHbie TpoOaemMb»y», «Kopoboukay,
«JTrobomeITCTBO, BOJIA, pazym», «Mudsl o KypeHumn», «Jluckyccus», «Mo3roBoii
mtypm «Hamm uennoctm», «llorepm», «becema o mpasax», «PoneBas wurpa
«BnusitHue CBEpCTHUKOBY», JlUCKyccus Ha TeMbl: «BiusHue cembn»; «BiusHue
KyMupoB», «Bnusaue pexname». «Ouepeab», «7 crnocoOoB ckazath: Her», «S
yMEI OTKa3biBaThy», «Ymnpaxkuenue Jxedpda», «S roroBy, «llate A», «d nns
rpynmnbsl», «Hamm poctmwkenus», «lloptper Hamrero kimaccay, «Kak OpocuThb
KypuTb?», «Mou mpaBa», «be3onacHslli pUCYHOK Ha TeMy: «fl M HapKOTHKW»,
«BcTpeya ¢ KU3HEHHBIMU CUTYAIUSAMI.

Tectbl: «YUTO 51 3HAIO O KYPEHUU ?»

Hrpa: «Co3nanue pexiaMb»

3aganus:

1. KoHKypC NCUXOJIOTHYECKOTO TIaKaTa.

2. «Mowu pabourie HaXOIKH.

3. «IIpoGnemMHbIE CUTYyaILIUN.

Tema 5.4. [lo3uTMBHOE MBIILTICHUE

Teopus
Kak Bnusier 006pa3 mbiciieil Ha u3Hb yenoBeka? [IpobiieMbl TOZUTUBHOTO
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MblnUIeHUs. [IpueMbl cOXpaHeHUsl TO3UTUBHOIO HACTposA. Beputes B yaady, HO He
MO3BOJISATH 3aCTaTh ce0s1 BPACIUJIOX.
Ilpakmuxka

Ynpaxuenusi: «/30aBneHre oT HeratuBHBIX MbIciei». «llo3uTuBHOE
JeKJapupoBanue», «Kommax xenaHui», «YMeHue nonydarsy», «COUCOK TOro, 3a
YTO MOXHO OBITh OJIaroJapHBIMY.

«CTyneHu MyJIpOCTH TIEPEKUBAHUIN:

1. «OcBOOOXKIEHNE OT IPUMUTHUBHBIX («IUKHUX)) IMOIUN».

2. «YMeHue Bcerja BOCIIPUHUMATh KPACOTY KU3HU,

3. «TpeneTHoe 1 pPagOCTHOE NPUHATUE KU3HU B LIEITIOM.

4. «bynbTe JKUBBIM U 3pAUAM.

5. «PabotaiiTe Ha mepexBaTey.

6. «lleHure 1O, YTO UMEETE.

7. «Ha mMenouun pearupoBaTh CTBIIHOY.

8. «He nepexuBaiite, a 1EUCTBYITEY.

Tect: «Bbl ymeeTe ObITH CHACTIUBBIM?)

Texnonorun: «llects nursam», «Bocems marosy, «CokpoBHILa
IIPAKTUYECKON MYAPOCTH.
Tema 6. PazBuTHe JIUYHOCTH HA PA3HBIX BO3PACTHBIX 3TANAX
Tema 6.1. Pannee gercreo
Teopus

OO61ue BOmpOoCkl BO3pacTHOM NMCUXO0JIOTHHU. JINUHOCTHBIE HOBOOOPA30BaHUS
MJIaJIeH4YeCTBa. Pa3zBuTre TMYHOCTH B BO3pacTe OT OAHOTO To/ia A0 Tpex JieT. Peub
W craHoBiieHWe JuyHOocTH. OOIas XapaKTepuCTUKAa IOCIIEIO0BATEIbHBIX
JOCTHXKEHUU B Pa3BUTHUH JIETEN OT POXKACHUS 10 TPEXJIETHETO BO3PaCTA.
Tema 6.2. J[01IKOJIbHOE IETCTBO
Teopus

YcBoeHME HpPABCTBEHHBIX HOPM. OMOILMOHAIBHO - MOTHUBAIMOHHAA
perymsius noBeneHusa. DopMHUpOBaHHME JIMYHOCTHBIX KadecTB y peOeHka-
JotKoJibHUKa. [lcuxomornueckre HOBOOOPa30BaHUsS JIONIKOJIBHOTO BO3pacTa
(mepuon ot 3 10 7 ner).
Tema 6.3. Muaamuii NIKOJbHBIA BO3pacT
Teopus

PazButne MOTHBALIMU JTOCTHXKECHUSA YCIIEXOB. CraHoBlieHUE
CaMOCTOSITETLHOCTA U TPYAOJIOOUS. YCBOCGHHME NpaBUJ W HOPM OOIICHUSI.
WNHuTterpanbHas XapakTEpUCTUKA TCUXOJOTHM peOeHKa MIIAIIEro IIKOJIBHOTO
Bo3pacta (ot 7 o 11 ner).
Tema 6.4. Iloapocrok
Teopus

Cutyanusi  JIMYHOCTHOTO  Pa3BUTUS B TOJPOCTKOBOM  BO3pacTe.
®opMUpOBaHUE BOJIEBBIX KayeCcTB. DU3MOJOTMUECKUE H3MEHEHHS OpraHu3Ma
noapocTka. I 1oagpoCTKOBBIE MOBEICHUECKUE XaPAKTEPOJIOTUUECKUE PEAKIINH.
Tema 6.5. Ilcuxo/iorusi VHOLIECTBA

Teopus
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IOHoCTP — mepexon ot mercTBa K 3penoctd. PoOpMUPOBaHUE U PA3BUTHE
Mopani. OCOOEHHOCTH pa3BUTUSL JHUYHOCTH. DOpPMHUPOBAHHE MHUPOBO33PEHUS.
MopnenupoBanue Oyayumiero. TexHuka camornporpammupoBaHusi. CorjacoBaHue
LIEHHOCTEeHU U 1enen. [loctpoenune KU3HEeHHOT o TUI1aHa.

Illpakmuxa

Metoaukn: «VccienoBanue HHIUBUAYAIBHOTO oOpasa 1enu: «Kapra
CKA304HOU CTPaHbBD».

3apanuda:
1.«CocTaBbTe CIIUCOK BCEX CBOUX I[EHHOCTEW.
2.«Metadopuuecknii aBTomoptper (pucyHok Ha TeMy «Bo dYto Obl MeHs
3aKOJIIOBAIIH).

3. «CocrtaBbte 2 cnucka: «Bce, 4To 51 Xouy Tenepb. Bee uTo s xouy B Oyaymem».
4. HanucaTh COYMHEHUS Ha TEMY, KOTOPYIO BbI BIOEpPETE CaMH U3 BAPUAHTOB:

a) Kak s MPEeACTaBIIAIO0 CBOE OyaylIee;

0) CMBICI KU3HHU;

B) MOHU IIECHHOCTH;

I) Kak s IOHUMAalo CYACThE;

1) B YeM IIeJIb KU3HH;

€) ycmex B KHU3HU JJI1 MEHS — 3TO...

) KakuM s ceOsl BHXKY;

3) MOH JIOCTHKCHHUS.

Ynpaxkuenusi: «Moii nenp udepes 10 mer», «LIBerok», «CormacoBaHue
nanbHellk W OmmxHeH nepcnektuB», «CoTBopeHue Mupa», «COKpOBHILA
MpakTU4ecKon MyapocTn», «KoHTakT», «CHUCOK KU3HEHHBIX Lenei», «JIuHus
KU3HW», «Bo3pacTy, «Kommaxy.

Tema 6.6. Kpyrasiii cToJ

3adeTHoOe 3aHATHE B (POpME KPYTJIOrO CTOJa C KOHTPOJbHBIMU BOIIPOCAMU

K KQXJI0My pa3aeiy. 3ayer.

Il rox oOyuenus

Tema 1. MeKIMYHOCTHBIE OTHOLIEHUS
Tema 1.1.BBoanoe 3ansiTue. T.b. Ilonsitue o0menusi. CTpykrypa u cpeacrsa
001eHMsI
Teopus

Uto Takoe o6menue. DyHkuuu oOmenus. Tumbl W BUIBI OOIICHUSA.
CpenctBa obmieHust. Posb 001IeHNs B ICHXUYECKOM Pa3BUTHH YelloBeKa. TexHHKa
U TIpHeMbI 001IeHrs. DTUKET. Pa3BuTue o0IeHus.
llpakmuxa

Tectbi: 1.«KOCy; 2. TecT «YpoBEeHb KOMMYHUKATUBHOTO KOHTPOJIS B
OOIIIEHUNY.

3ananus:

1. «Onpenenure ypoBeHb 00mUTENHHOCTHY (B.D. PsaxoBckuit).

2. «Onpenenure tun cBoeit imunoctu» (K. FOHT).
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3. «IIpoBepbTe ypOBEHb CBOEH KOMMYHUKAOEIbHOCTHY.

4. «OueHuTe CBOE YyBCTBO IOMOPay.

5.«Pa3BuTHE HABBIKOB OOIIIEHUSI.

6. «IlepBoe 3HAKOMCTBOY.

7. «Y api0atbes !y

8. «Yunch 001aThCI.

9. «IIpuATHBINA pa3sroBOp».

Ynpaxuenusi: «Krto a?»; «BwiBeckay; «Mmem cekper»; «3aBoeBaTh
BHUMaHMe»; «PamuonpueMHuk»; «['pynnoBoil mopTtper»; «OXHUBLIas CTpaHay;
PazBuTne HaBbiKOB 00meHUs»; «HTEepBBIOY; «[loHAT — HEe MoHsUY; «Ha gyxom
MECTE».

Urpewi: «Heoburaembiii octpoB». «KoponeBckuit nBop». «OIUMIUNACKHIMA
coper  OoroB». «CoBer AcoB». «UynecHbiii  koBepy».  «Oxepernbe
OJ1aromoxeIaHui.

Tema 1.2. HeBepOasibHbIe cpeIcTBa 001ICHUSA
Teopus

Uro Takoe «HeBepOanbHOE oOmIeHue». Buabl HeBepOadbHBIX CPEACTB.
Mumuka nuna. BusyansHoe oOmenue. [1o3b1 u xxectol. [loxoaka. 3Byku U 3amaxu.
Me)nm4HOCTHOE NPOCTPAaHCTBO. JKECThI — MHOCTPAHLIBI.

IlIpakmuxa

3ananus:

1. «Onpenenute CBOMCTBa TEMIIEpPAMEHTA 110 PEYEBOMY MTOBEICHUIO

2. «Onpenenure, yMeeTe Jid Bbl ObITh CHACTIMBBIMY

3. «Onpenenure, €CTh JIM y BaC UyBCTBO HEYBEPEHHOCTHU B ce0e.

Tect: «IloHnMaeTe 11 Bbl A3bIK MUMUKH U KECTOB?»

Yupaxuenusi: «He cieimy». BupryanbHas namarte». «®pasa mo Kpyry».
«BokanpHas MuMHKay. «S3bIK 0e3 cioB». «IIpogeMOHCTpUPYH COCTOSHUEY.
«IIBera amonuii». « Tuxuil pasroBop». «3allOMHU U Niepeaan». «3HaATOKA YyBCTBY.
«O0bBscHsI0 — moHUMato». «llepemaya 4yBCTBY». «IMOIMOHAIBHBIE 3arajiKuy.
«HyBcTBa KUBOTHBIX». «CuUTyaluu € 3MOUUAMHW». «BbIpasuTenbHble TULIAY.
«3epkanma — MoJyamee u  roopsuiee». «Kontakt wMacok». «llomapok».
«Coobuienue». «HaBonka». «[lantomMmumay. «3epkanoy». «HTepecHass MOX0oaKay.
«KomnextuBHbiid 00pa3». «Ilokaxxu MOCIOBUILY»

Urpwr: «'myxoit odunumant». «Cka3zouHble maxmarb». «TaMOXKHD».
«Kpokoanm.

Tema 1.3. PeueBble cpeacTBa 001eHHSE
Teopus
Bep6anpHas kommyHnukanus. Uatonarus. Temsl u rpoMkocTh peun. opma
n3soxeHus. [IoMOIIHNKY 1 Bparu KOMMYHUKALIUH.
llpakmuxa
3aganus:
1. «OrueHute MOBEJACHUE IPHU PA3TOBOPEY.
2. «Hackonbko Bbl o0uuTenbHbl? PoOku? KOHTaKTHBI?)
3.  «Omnpenenute, 4To BaM OJIMIKE: KOMAH0BATh UIIW MOTYUMHSATHCS 7
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4. «Pacnonaraer Jiv Balll CTHJIb OOIIEHUS] K HEPBHOMY CPBIBY»
5.  «OO0bBsiBIEHUE O 3HAKOMCTBE»

6. «CB00OO1a rojsoca U MHEHUID)

7.  «lloxoxe Ha UIyTKY»

8. «Krto Gombmie?»

9. «Kto myumie?».

Ynpaxkuenusi: «J/[Benaauates S». «Cornacue». «3nou neB». «TexHuka
WHTOHUPOBaHWs». «B meHy accommanuin». «MbICIb OAHA, a CIOB MHOIOX.
«Bneuatnenus». «llpocbbay. «PasroBop mno Ttenedony». «lcnopueHHsIi
tenedon». «Caenoe ciymanuey. «lloiMu MeHs.

PoneBasi urpa: «YCTpoMCTBO Ha paboOTy»

Tema 1.4. Ilo3uuuu B 00IIEHUH
Teopus

Paznuunbie cocrosinus «S». Oro-coctosiHue «PoauTensy. ITro-COCTOSHUE
«B3pocnerity.  Oro-coctostHue «Pebenok». Cxema Tomaca A. Xappuca.
OTHOIeHUs JIF0ei Npu OOIIEHUH.

Ilpakmuxka

Tectbl: «Tpu s1», «Ponurens-B3pocibli-peOeHOK»

Yupaxuenusi: «PeOeHOK-B3pOCHbI». «YTOBOPUTH Ha CyOOOTHHK.
«BepOanuzauuss 4uyBcTB». «Ompenenu cTtuib oOwmeHus». «PaspirpeiBanue
cutyauuin»y. «JIBa cryna». «lIpoxkuBanue coctosiHuil». «Pomutens, B3pOCIHbIi,
pedenok». «Jlagymkm». «CrnocoObl ykperieHus: B3pocioro «S». «PucoBanue B
3epkanax». «O0adaTenbHbl U BbI?». «OLEHUTE CAMOKOHTPOJL B oOmeHun» (M.
CHaiinep). « TpaHCakTHBIN aHAINA3 OOIICHUS.

Tema 1.5. ManunyjaupoBaHue
Teopus

Uto Takoe MaHUMyJupoBaHWe? TUIBI MaHUMYJISATUBHBIX CUCTEM. TpIOKH
MaHUIYJISITOpa. MaHUTYIATUBHBIEC CTIOCOOBI TOBEZCHUSI B KOHPIIMKTE. UTO MOKHO
IIPOTUBONOCTABUTH MAHUITYJIUPOBAHUIO.

Ilpakmuxa

3ansaTus:

1. «Ku3np — 310 OopnOa; Gopbda — ATO KWU3HBb, WU TJE MEHS MOJICTEpPEraer
MAHUITYJISITOP.

2. «YenmoBeK YENOBEKY. .., WM KaK MHON MAaHUITYJIUPYIOT).

3. «OcBe1OMIIEH, 3HAYUT, BOOPYKEH, UIIA MIOYEMY MHOW MAHUITYJIUPYIOT.
4.«TsKeno B ydeHUH, JIETKO B 0010, UM KaK OTBETUTh MAHUITYJISITOPY».

5. « CekpeTbl BO3ICUCTBUS MI€YATHON PEKIIAMBI»

Tecrbl: «Manunynsatop». «Omnpenenure, Kakue IPUEMbl OTHOCITCS K
OTKPBITOMY OOIICHHIO, a TJI€ UJIeT MaHUITYJAIuA?» «Marunymsius». «Hackonbpko
BbI TPOHUIATEIbHBD.

Tema 1.6. IlpakTudeckoe 3ansaiTue: urpa «4Uro? I'ne? Koraa?»
Ilpakmuxa

[TpakTuyeckoe 3aHsATHE B ()OPME UTPHI C KOHTPOJIHHBIMHU BOIIPOCAMU K

KOKJIOMY pa3zieny.
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Tema 2. YcioBusi M TeXHO0JI0THH 3PPEeKTHBHOH KOMMYHHUKALMHA
Tema 2.1. MexaHn3M MeKJIUYHOCTHOTO BOCIIPUATHUSA
Teopus
Bocnpusitue v noHumanue moAbMU Jpyr Jpyra. Poiib mepBOTro BHeYaTICHUSI.
«Iddext opeona». OmmbOku mnpeBocxoacTBa. OmUOKM TPUBIEKATEIHLHOCTH.
®daxTop oTHOWIEeHU K HaMm. Kay3anpHas aTpuOynus. Y cTaHOBKA.
Ilpakmuxa
3apanuda:
1. Onpenenute ypoBeHb IMIIATUH.
2. O1ieHUTe CBOIO COIMATbHO-KOMMYHUKATHBHYIO KOMIIETEHTHOCTb.
3. Ilonumaete 11 BBl IpyT Apyra?
4.011€HKa CBOETO ONTUMHU3MA.

Ynpaxkuenusi: «llonsn - wHe mnonsu»y. «Kay3anpHas aTpuOyIus».
«TpenupoBka HabmonaTeIpHOCTHY. «Ha uyxoM mectey. «3epkano». « MoHOJOT ¢
TBOMHHKOM». «Pa3zBemunk». «S Tebs moHumaro». «B3aumoneiictBue». «PoieBoe
oOmeHne». «YmpaBieHue HHUIMATUBOW». «Metadopay. «llomapu Kamemieky.
«Tenwby. «Cnenoit u moBoAblpb». «l'maza B mnaza». «lIpuHinunel oOmeHUs ¢
JIOIBMU.

Tema 2.2. Ilcuxosiornyeckue 3aIUTHI

Teopus

Urto Takoe mncuxoJoruyeckue 3amurtbl? BeiTecHeHue. Ilpoeknuda. 3amerneHue.
Otpunanue. Unentudukanusa. Paunonammzanusd. Perpeccus. CyOonumanus.

Tema 2.3. Bbapbepbl B 001IeHUMN

Teopus

Uto Memaer nosHOIeHHOMY obOmienuto. Haunbonee pacrpoctpaneHHbie O0apbephbl
obomenusi.  Crepeorunuzanusi.  [IpenarcTBusi, MemIalOIIUEe  HOPMAJIbHBIM
B3aMMOOTHOIIEHUSIM.

Tema 2.4. KoHcTpykTHBHOE 0011eHre. KOHTpob Y MOUMii

Teopus

Cabotaxxuuku oomenusi. CrniocoObl CHUKEHUS SMOLIMOHAIBHON HAMPSKEHHOCTH.
VYrpaBiieHre CBOUMHU SMOIUSIMU U YyBCTBaMU. KOHCTPYKTUBHOE BBIPAKEHUE
HETaTUBHBIX YYBCTB.

Ilpakmuxa

Ynpaxuenusi: «be3zoueHouHoe oOmeHue». « — BBICKa3bIBaHUE».
«BepbOanuzauuss 4yBcTB». «BcTpeda ¢ caboTaxxHukom». «PaspirpeiBanue
cuTyanuit». «JlackoBble PyKHM — IOOpBINA B3IJS[ — MPUSATHAS YIBIOKa». «5

CUTyalui», «Aykuuon», «Beepx mo panyre». «lIpeacraBp, 4TO 4yBCTBYEUIb,
korma...». «Csanem mnoyaoOHee». «BommeOHoe cioBo». «Hayuuch cmesTbesy».
«OMOIIMOHAJIbHAS [10YTa.

Hrpa: «Heltpanuzanus HETaTUBHBIX SMOIUIN
Tema 2.5. AKTHBHOE U IACCMBHOE CJIyIIAHHE

Teopus
[Ipouecc caymanus. 3agauu, pemaeMble B IpoLiecce ciyianus. Buabl
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ciymanus. [IpaBuia sMnaruyeckoro cinymanus. «5 — ciymanuey, GUiIbTpbl Kak
Croco0 CyIIECTBOBAHUS OTACNIbHBIX YaCTe! TMYHOCTU. 3HAKU BHUMAHUS [IPU
oOuienuu. [loxBana, KOMIUTMMEHTBI, TOAJIEPHKKA.

Ilpaxmuxa.

Tect: «YMeere U Bbl CITyIIaTh?»

Ynpaxuenusi: «Otpaxenue 4yBcTB». «Kak mpuBieub cobecenHHKa Ha
MHTEPECYIOILYIO0 Bac TeMy?». «Kak oka3blBaThb W MPUHUMATh 3HAKU BHUMAaHHUS.
«CunbHble CTOpPOHBD «Bce paBHO T MoOnOAE MOTOMY 4TO...». «KpacHblii
kapangamy. «l[logmepxka». «OO6menue 06e3 cioB». «Pomamkay. «IIpomomxu
UCKpeHHe».  «OOpartHas  cBa3b».  «OTpakeHuUe  4YyBCTBY».  «OMIIATHS.
«Ucnopuennsiii Tenedon». «Cnenoe ciuymanuey. «OTpaboTka TpPEXTaKTHOM
CXEMbl CIyllaHus». «BHuUMarenbHbI ciymarenb». «AHaIU3 BapUaHTOB
AMIIATUYECKOTO CiymaHus». «Pa3pirpeiBanue mpoOaeMHON cuTyauum». «5 Teds
noHuMaroy. <« Kenarommii nouare». «TexHunka «9xo». «Texnuka. Ilommepxkar.
«utepnperanus». «Haiitu obiiee».

3apanus: «Onpeaenutre ypoBeHb 3MMatum». «OLEHUTE CBOM COLUAIBHO-
KOMMYHHUKATHUBHYIO KOMIIETEHTHOCThY. «lloHMMaeTe 1 Bbl Apyr apyra?»

VYyacrtue B meponpusatusax L[OB/]

Tema 2.6. Ilpuembl pacnosioxkenus K cede. CamonpeseHTauus

Teopus

3Hakn BHUMaHuA. KommimmeHntsl. Kak mpaBuWiIbHO J€naTh KOMIUIMMEHTHI.
[ToxBana u mognepxkka. Camonpesenranus. Gakrop npeBocxoactsa. Camononaya
IIPUBJIEKATEIBHOCTH U JEMOHCTPALMS OTHOLIEHUS.

Ilpakmuxka

Ynpaxuenusi: «Kommmment». «CamomnpeseHTarusy. «BonmeOHsblit
KIIyook». «Pe3tome». «llpaBmma moBeneHuss Ha coOecemoBanum». «lllar Ha
BcTpeuy». «Kak goctnup ycmexa IIpy  MOMOIIM  HUMUDKa». «llomckoBbIn
«renedOHHBI» 3BOHOK WJIM 3BOHOK Haynaudy». «Kak ycmemHo mnpouTu
cobece10BaHUE

Urper:  «utepBbio». «ColecenoBaHue Mnpu IMpueMe Ha padboTy».

«IIpoxoxuii — mnocpenHuk». «CrKEeTHO-pojieBasg urpa «YcTpauBaeMmMcs Ha
padboTy».

Tema 2.7. Kpyrabii cToJ

Llpaxmuxa

3adeTHoe 3aHATHE B (hOpME KPYIJIOrO CTOJIa C KOHTPOJIBHBIMHU BOIIPOCAMU K
KaXJI0MY pa3zeiny. 3ayer.

Tema 3. KoHcTpyKkTHBHOE npeogoieHue KOHQJINKTOB

Tema 3.1. Kondpuaukrt. Buabl kKoHGIUKTOB. OCHOBHbIE IPUYMHBI
KOH(INKTOB

Teopus

Uro Takoe KOH(DIUKTHI MU KAKOBbl HX OCHOBHbIE NpUYMHBL. Kakue Tumbl
KOH(}IMKTOB U3BecTHBI? Kak BeayT ce0s J1oau B KOHPIUKTHON CUTYallUH.

Tema 3.2. Cruiun paspeumieHusi KOHQJIMKTOB M yIIPaBJIeHUE MU
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Teopus
OcCHOBHBIE CTWIM  pa3pelIeHUs KOH(IIMKTA. Jlunamrka  KOH(IIMKTA.
KoHncTpykTuBHOE paszpernieHue KOH()JIMKTOB. [TpunHIUTIBI yIIpaBJICHUS

kKoHpukTOM. KoHTpons smonuii. [IpaBuna ycnemHoro oOmieHus B KOH(IUKTE.
[Tyt npeononeHuss KOHMDIUKTA MEKIY POAUTEISIMUA U TOJAPOCTKOM.
lIpaxmuxa

Tect: K. Tomaca. «Ctunu pasperieHust KOH(PIUKTOBY.

3apanuda:
1.«OuenuTe ypoBeHb KOH(DIUKTHOCTI.

2. «Omnpegenure CBOM Crocod pearnpoBaHusi B KOHDIUKTE
3.«Onpenenure ypoBEHb CBOEH arpeCCUBHOCTI
4. «Onpenennure KOHPIUKTHOCTb CUTYaL[UN».

Yupaxxknenusi:  «Pasnornacue». «Ilimoxoe mapTHEpCTBO JIydllle XOpPOUIEH
BpaxJpl». «Kak wu3BieYb BBITOAY W3 COOCTBEHHOW ommOku». «Ciymaite
AKTUBHO. «YnpasisieM SMOLIMOHAJIBHOU JTABUHOW». «HckyceTBo
nocpenuuyectsa»y. «MeHs He mnposexneumby. «Haxam»y. «Hamm negoctaTkm».
«Heoxunanuelii otBeT». «VICKpeHHEE BBIpaXXEHUE YYBCTB». «KOHCTpYKTHBHOE
paspeiienre kKoH(uukTa». «lleperaruBanue kanata». «Mapus VBaHOBHa».
«ITocraBb cebst HAa MecTo aApyroro». «Putm». «Monosor ¢ nBoiiHuKOM». «IlepBas
¢bpaza». «lIpecc». «Pykm». «Hactpoenue». «Mygapewn». «PearupoBanue Ha
KOH(DJIMKTHOE MTOBEACHUEY.

Urpei: «3on0tast poiOka», «Aprymentanus. «KoHTp apryMmeHTamusy.
Kommnpomucey, «Kuraickuit pyrdom», «BcTpeda B3risgaMm.

VYuactue B meponpusatusx [1OBJ]

Tema 3.3. IlpakTudeckoe 3ansitue: urpa «4ro? I'me? Korma?»
Ilpakmuxka

[TpakTudeckoe 3aHsATHE B (hOPME UTPHI C KOHTPOJIBHBIMHU BOIIPOCAMHU K
KaXXJ0MYy pazJieny.

Tema 4. [Icuxosiorusi ceMeHbIX OTHOIICHU
Tema 4.1. Ilcuxosioruyeckue acneKTbl CeMEMHBIX OTHOILLEHUH
Teopus
JIto00Bb, BIIOOJIEGHHOCT, M ceMbs. Paznuuus mexnay OpakoM M MEpUOIOM
yxaxxuBanus. MakTopbl, BIAUSIONIME HA CTAOMIBLHOCTh Opaka. Posib cexcyanbHBIX
OTHOUIEHUH B CTaOWIBHOCTH ceMbH. OOuieHue B cembe: KOHQIMKTBI M HUX
npeoqosienne. [Ipocteie cekpeTsl 0eCKOH(DIUKTHOCTH.
Ilpakmuxa

Metoauka: «POII»

Juckycceust Ha Temy: «Kakas ceMbst sIBIsI€TCSI TApMOHUYHOM U YTO HYXKHO,
9TOOBI OHA ObLJIa TAKO

PaswirpeiBanue cutyanuu: «HempusitHocT Ha padoTe».

Ynpaxkuenusi: «3aka3 qo0Bu y ['ocnoma boray. «BxirounTte mymeBHOe
3penney, «Cozmanue >kuiol armocdepb». «MmmTe, 4YTo Bac COMMKACTY.
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«Hactpoiitece Ha BonHy coOecennuka». <« Kutelickue cutyauun». «byaHu
cymnpysxeckoil xxu3Hu». «Korma 06a BuHOBaTh», «He3akoHUeHHBIE MPEAJIOKEHUS:
Mens yacto pazapaxkaet B Tebe... S xouy 4toOsI ThI... S 1eHIO B TeOe... Emy He
HpaBUTCA BO MHE... OH X04eT, 4ToOb!I 5i... OH LIEHUT BO MHE...»

Tema 4.2. ®ynkuun ceMbu. CTHIM CeMETHOI0 BOCIIUTAHUA
Teopus
CoBpemennbie (Gopmbl cembH. JIBe MOmenn ceMbH. 3HAYCHHE TapMOHUYHBIX
oTHomieHuit B Opake. DyHkuUU cemMbU. [[eTCKO-pPOIUTENHCKUE OTHOIICHUSI.
OCHOBHBIC THUIIBI HEMPABWIBHOTO BOCHUTAaHUS B ceMbe. OmuOKM CEeMEWHOro
BocnUTaHus. [[pUUnMHBI HErapMOHUYHOTO BOCIIUTAHMUS.
Ilpakmuxka

1. Pa3bIrpbpIBaHUE TUIIOB HETAPMOHUYHOTO BOCIIUTAHUS.

2. Coznanne moaenen « [103UTUBHOTO BOCIUTAHUSD.

Tema 4.3. Kpyruasiii cToJ
Ilpakmuxka

[IpakTyeckoe 3aHsTHE B POPME KPYTIOTO CTOJIA C KOHTPOJIbHBIMU
BOIIPOCAMU K KaXKJIOMY pa3feimy.

Tema 5. IlcuxoJiorusi MajibIX TPyNI U KOJUIEKTUBOB
Tema 5.1. KoJlJIeKTUB U JJUYHOCTH
Teopus

Ponp mpomecca conuanuzanMu B Pa3BUTUM JIMYHOCTU. Buupl Tpymin.
KomnektuB. Otanbel  (GOpMHPOBaHUS  BBICOKOPA3BUTOTO U CIUIOYEHHOTO
KOJUIEKTHBA. Paciipenenenue posen B KOJIJIEKTUBE.

Ilpakmuxa

Tect: Ha BbIsIBIICHHE IEHHOCTHO-OPUEHTALIMOHHOTO €IMHCTBA KJIacca
(LLOE).

Ynpaxuenusi: «[Ipungymaiite B ayuteropuueckoii popme pacckas o
Pa3BUTHHU BaIIeTO KOJUIEKTUBAY». « BKIIFOUEHHOCTH B rpymimy», «I pynmnoBoit o0Opas».
«Haiinm cBoe mecton. «Ckaszka». «Manganay. «Ilo onexne BcTpedarom. «S u most
rpynmna». «Mouekynby. «Kapycenb». «Otaam Te0€ TO, 4TO €CTh Y MEHS.
«EHOTOB Kpyr».

3ananus:

1. «3yueHue ncuxoaoruuecKoro KiinMaTa KOJUICKTUBAY.

2.«At™mocdepa B rpynmey.

3.Co3nanrie NeCOYHON KapTUHBI.

4.«HeBunumas CBSI3b».

5. «HynecHb1i KOBEpY.

6. «Oxepennpe OaromnoxeIaHum.

7. I'pynmoBoii komnax «M3menn @aHTazuro»

Hrpsor: «B nouckax cesroro ['paans». «A anenbCUHBI BCE NUIM U LUIH...»
«Kem MeHnst Buast. «5 u Mos rpynmnay. «JIubo cyma, 1ubo TropbMmay. «JIrooumbie
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u HemooOumble ckazkm». «llcuxompamarnueckast ckaszka». KoHcTpyupoBaHue
CKa30K.

Tema 5.2. J/Iugep u CTHIN PYKOBOJACTBA

Teopus

Uro Takoe nmmaepcTBo. Kakue kauecTBa TMYHOCTH XapaKTEPHBI ISl TUAEPa.
Tunbl nuaepoB. OCHOBHBIE CTUIIN YIIPABICHUS.

Ilpakmuxa

Tectbl: «Kanutan wim maccaxup». «KomMaHIoBaTh WIM HOXYUHSATHCS.
OnpocHUK CaMOOIEHKH Juaepa KoMaHjabl. ONPOCHHUK OLEHKU JUJEpa YJICHOM
KOMAaH/IbI.

Ynpaxuenusi: «IIpenssidopHas nporpammay. «Pyka». «PamxupoBanue 1o
kauectBam». «rpossie mpoOb». «IleperoBopHas komangay. Co3gaHue MecoOYHOM
KapTuHbl. «PoneBas ctpykrypa». « COLMOMETPUYECKOE YIIPAKHEHUE,
«IleperoBopHast KOMaHIa».

Urpei: «Kopabnekpymenue». «Heobxomumeie Bemm». «HeoOuTaeMbrit
OCTPOBY.

Tema 5.3. CoumajbHO NCHXO0JOTHYeCKHe OCOOCEHHOCTH B3aMMOAEHCTBHUSA
Jrojaei B Masoi rpynne. Kougopmusm
Teopus

I'pynnoBeie  HOpMBI. KoHpopmuzM. DakTophl, BIHSIIOLIME HA YpPOBEHb
KOH(OPMHOCTH.

Tema 5.4.Pa3zBuTe HABBIKOB YBEPEHHOI'0 0TKAa3a.
Teopus

IToueMy He Bcernma ynaercs ckazatb «HeT»? IIpaBo Ha otka3. I[Ipuemsl
IIPOTHUBOJICHUCTBUS IaBJIICHUIO.

Ilpakmuxa

YupaxkHeHusi: «YMEHHE  CKaszaTh: «HET». «BexIuBbIA  OTKa3».
«O0bpammenne ¢ npock0oi». «IddexkTnBHOE B3amMmopaeicTBrey. «He — ymbiokay.
«Het». «CB0oO0a oTpuIaTeabHbIX d3Monuiy. «Kak ckazath cobeceqnuky: «Hery,
«Kontakty. «Mcropust urpymkmn». «McciaenyeM HepaloHaIbHbIE TPEOOBAHUMDY. «
Ha u He». «Snonckuit nuanor». «lIpukocHoBeHue Kk odbuae». «PaboTta B mapax».
ApT - TepaneBTH4eCcKast TeXHUKA « CKyJbITYpa 4yBCTBY». « Te€XHUKA HAIIpaBIEHHOU
Bu3yanu3anuu «llogapok oOuIIuKy».

Tema 5.5. IlpakTnueckoe 3anaTue: urpa «Uro? I'ne? Korga?»

IIpakmuxa
[IpakTrdeckoe 3aHsTHE B POPME UTPHI C KOHTPOJBHBIMU BOIIPOCAMU K KAXKIOMY

paszeny.

Tema 6. [les1oBO€ 001IeHHE
Tema 6.1. JlesioBas 6ecena
Teopus

Yro Takoe aenoBoe obOmeHue. CTpykrypa nenoBod Oecenpl. DyHKIHUU
nenoBoi Oecenpl. Pa3er Oecenpbl. IloaroroBka K genoBoi Oecene. YCTaHOBJIEHUE
Mecta W BpemeHu Bcrpeud. Hauano Oeceapl. ®a3a opuentanuu. aza
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apryMeHTaluu. TakTUYeCKHE W METOJMYECKHE Npuembl apryMeHranuu. Daza
HeWTpanuzanuu. [lpuHsaTHe pemieHuss W 3aBeplieHue jenoBoil Oecenpl. daza
ananu3a. KonctpykruBHas kputrka. Kak BocnpuHUMATh KPUTHKY.

Ilpakmuxka

Ynpaxuenusi: «Kpuruka nurepatypHoro repos». «Jlemosas Oecena -
neperoBope».  «JlemoBoe  coemianue».  «HayanpHMK WM MalIMHUCTKa».
«Yrupsamuna». «Bearpsin. « PUCYyHOK».

Poaesbie urpmi: «llpuem Ha paboTy». «Aspomopt». «Marasun». «B
aBTOoOyce». « Tpyanoe pemenue». « Texedony.

Tema 6.2. Ilcuxoornyeckue 0COOEHHOCTH MYOJIMYHOTO BBICTYIICHHS.
Teopus

HepeueBbie KOMMNOHEHTHI MyONWYHOTO BBICTYyIUIEHUS. Kak pa3BUBaTh
CMEJIOCTh U yBEpeHHOCTh B cebe. Kak roTOBUTHCS K BBICTYIUICHUIO. | JaBHBIE
MOCBUIKA ycriexa MyOJIM4YHOro BBICTYIUICHUS. Kak HayuMHATh BBICTYILUICHUE.
KonTtpons amonuii. fA3bik BeicTynaroniero. Kak 3akaHunBaTh BHICTYILJICHUE.
Ilpakmuxka

Ynpaxuenusi: «Manenbkuid qoknany, «[lyoiuuHbie BRICTYIUICHUS,
«9kcnpoMT», «CTOPOHHUKHU U IPOTUBHUKNY.

Tema 6.3. Ix3amen. IlcuxoJiornyeckne acneKTbl
Teopus

Ox3ameHbl U ux BiausHue Ha [[HC. Kak ncuxoiaorudecku moaroToBUTHCS K
sk3ameHaM. Kak HYXHO BBIMISIETh Ha 3k3aMeHe. Kak Bectn ceOs BO Bpems
sk3aMeHa. CTparerus mocTpoeHus1 OTBETa Ha dK3aMeHe. [Ipruembl caMOHACTpOVKH
Y ayTOTPECHHHTA.

Ilpakmuka

TecTbl: «MopasibHas yCTOMYMBOCTB». «YCTOWYMB JU s K cTpeccy?»
«Meroauka ornpenesneHuss CTPECCOYCTOMYMBOCTH W COLMAIBHOM aJarTanum.
«Crpasisietech 1 Bbl co cTpeccoM?» «Kak BbI pernaete CBoU MPOOIEMBI?»
«BbIsiBIICHHE YPOBHS TPEBOKHOCTHU TIOIPOCTKOBY» HacKOJIbKO BbI YBEPEHBI B ce0e».
«JInuHast TpeBOKHOCTh. CUTYyaTUBHASI TPEBOKHOCTBY». «Y PAaBHOBEIICHHBIN JIM BbI
yenoBek?» «MopanbHasi yCTOUYMBOCTEY. «Y MEETE JIM Bbl KOHTPOJIUPOBATH CEOsI?»
«Most camoyBepeHHOCTBY. «CTpecc-TecT». « Tect aMmonuiny.

Yopaxnenusi: «Yrto pgenatb, ecnum ycranu riaza». «Kak pa3BuBaTh
MBILIJICHUEY. «JIuckyccus B ManbIx rpynnax». «lloBropu 3a mHOM». «Haliau cBoro
3Be3ny». «Hroru nHa». «IIpuBercrBeHHOE muceMo». «Monogen!» «YHero s xouy
JOCTHYB».  «DKcnepumeHT». «S xBamo cebs 3a TO, uro...». «lIpuBer u
KOMILJTUMEHT B mojapok». «Jopucyit u nepemait». «Crucok dept». «CriocoObl
CHATUSI HEPBHO-TICUXUYECKOT0 HampsiukeHus». «lIpoinaid, Hanpsbkenue!» «A-a-a u
U-u-u». «ComHeuynas mnonsHay. «/lo craemyromel BcTpeun». «MbpleyHas
penakcaius». «AyTroreHHas penakcanus». «OTKpoBEeHHO ToBops». «[pyr
apyxke». «Jloxnap B IKyHrisax». «llosropu 3a MHOW». «Mowu nmuua». « MUUIHMOH
anbix po3». «Mou smorumny. «Mcmopuennsrii Tenedon». «Kto moxBamuT ceds
ay4diie Bcex, unu  [lamsarka Ha  «4depHbIM  AeHb». «/leknapauus Moew
caMmolieHHOCTH». «Jlo BcTpeun Ha sk3ameHax!» « Halinm cBoro 3Be3my». «30Ha
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pucka». « CnacarenbHbli Kpyr» « [lepenaya yBEpEHHOCTH B yCIIEXE».
Hrpa: «Ctpaxamny.
Ankera: «IloaroroBka k sk3amMeHam. Kak mpoTUBOCTOSITH CTPECCY».
VYyacrtue B meponpustusix L[OB/I.

Tema 6.4. Kpyrublii cTou
Ilpaxmuxa

[IpakTideckoe 3aHATHE B POPME KPYIIIOTO CTONA C KOHTPOJIBbHBIMH
BOIIPOCAMH K KaXIOMY pa3zeiy.

Tema 7. OCHOBBI IPABOCJIABHOM KYJbTYPbI
Teopus

Hctopus 3apoKICHUS U CTAHOBJIEHUSI MPABOCIABHOW KyJIbTYphI. Tpaaunuu
MPaBOCJIABHON KYJIBTYpPhl B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.

Tema 8. UcTtopus TeaTpa
Teopus

Hctopus BO3HUKHOBEHHUS TeaTpa. AHTHYHBIN TeaTp. Teatp CpeTHEBEKOBBSI.
Teatp snoxu Bo3poxaenus. CraHoBIEHUE TeaTpaIbHOTO UCKyccTBa B Poccuu.
CoBpeMEHHOE TeaTpaIbHOE UCKYCCTBO.

Tema 9. [Ipo¢opuenranus
Tema 9.1. IIpodeccuoHasibHOE caMOoNIPeaeIeHUE
Teopus

WHuTennekTyanbHble CHOCOOHOCTM U YCHEIIHOCTh MPO(ecCHOHAIBHOTO
Tpyna. Yenoseueckue pecypebl. COBEPIICHCTBOBAHHME 4YEJIOBEKAa B TpYIE.
Mmuoroo6pasue mupa npodeccruonaabHoro Tpyaa. ConnansHo-npodeccruonanbHas
MOOUJIBHOCTh — KayeCTBO COBPEMEHHOI0 4YeJIOBEKa. XapakTrep Tpylda MU €ro
nposiBliecHue B NIpodecCHOHaIbHOW jAedarenbHocTH. (CaMOCTOSTENbHOCTh U
OTBETCTBEHHOCTH B BBIOOpE Mpodeccum.

Ilpakmuxa

Tectbi: «CamoorieHkay, «Tect AmTxayspayn. «Tect Bekciepay «ILITYP»
.«KakoB TBOM1 xapaktep».

OnpocHuknu:

1. ITo mocTpoeHuto JIMYHON NpodhecCuOHANTBHOM MEPCIEKTHUBHI.

2. Onpenenenue NpeanouYTUTENLHOTO TUHA OyAylIeH clenuaIbHOCTH Ha
OCHOBE CaMOOILIEHKH.

3.«OTBETCTBEHHOCTBY.

4. VI3yuyeHne NHTEPECOB U CKIOHHOCTEH.

5. V3yyeHne HanpaBiIE€HHOCTH JIMYHOCTH.

Mertoauka: «Kapra uaTepecon»

HUrper: «Ayknuon». «Kto ectb k10?» «llogapok». «/leHb HU3 KU3HW».
«IIpoextupyem xu3Hb». «byab roroB». «CrpamHbii cya». «HYro? I'ne? Korma?»
«Topr», «OcTpoBy.

VYuacrtue B meponpustusax L[OB/]
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Tema 9.2. IIpoekTHpoBaHuE NPO(PECCHOHAIBHOIO )KU3HEHHOT 0 IYTH
Teopus

Bribop mpodeccun. Knaccudukamus npodeccuit. Tumonorus JIUYHOCTH
['omnanna. YcenoBusi BeiOopa npodeccun. Bo3mokHbIe 3aTpyAHEHUS TIPU BBIOOpE
npocdeccuu. [IpodeccrnonanbHo BaxHbIe KauecTBa npodeccuil. [Ipouecc npunarus
pEeLIEHUN.
Ilpakmuxa

Tectbl: «Tectol ['ommanga». Onpocuuk «JIII». « Berbop mpodeccum». «
[ToTpeOHOCTh B JOCTUKEHUIX .

Metoauka: «Kak moxxuBaelib?»

Ynpaxuenusi: «[Ipodeccus — yue6Hoe 3aBenieHre». « DaKTOphI, BIUSIONINE
Ha BbIOOp mpodeccum». «Yramad mnpodeccuton. «3akoaupyid Mpodheccurom.
«IIpodeccuonanbHo BaxkHble KauecTBa». «HazoBu mnpodeccuro». «Marpuna
BbIOOpa nipodeccuny. «JInuHblil mpodecCuoHaNbHBIN TIIaH

Urpwi: «Camas — camas. «lIpodeccuss Ha OykBy». «Mou JNHYHBIE H
npodeccuoHanbHble IIaHby. «Kak 370poBaroTCs TPEACTaBUTENM  Pa3HBIX
npodeccuity. «llenHoctHsle opueHTHpbD. «Knaccupuuupyiite npodeccuun mo
tuniam». «rpa B npodeccun». «B3rasg B Oyaymee». « ONTUMUCTBI U CKENTUKI.
«Pexuccepr». «Bnacrenun uynecy». «limanupoBanue KU3HEHHOTO ITyTH».

Tema 9.3. KpyrJblii cToJ
Illpakmuxa

[IpakTyeckoe 3aHsiTHE B POPME KPYTIOTO CTOJIA C KOHTPOJIbHBIMU
BOIIPOCAMU K KaKJIOMY pa3feny. 3ayer.
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1.4 Ilnanupyembie pe3yibTAaThI

B pesynbrare OCBOGHUS  JOMOJHUTENBHOM  0O0IIe00pa30BaTEILHOM
oOmiepa3BuBaroieil  nporpamMmbl  "3aHMMaTellbHAs ~TICUXOJOTUA"  ydaruecs
JOJKHBI IEMOHCTPUPOBATH CIEAYIOIINE PE3YJIbTATHI:

| 200 obOyuenusn

Vuanuecs J0JKHBI.

npeomemuble:

- OBJIaJIETh TEPMUHOM «IICUXOJIOTHSI», YTO OHA M3Y4YaeT,

-MECTO TICHMXOJOTUYECKHUX 3HAaHWW O 4YeJIIOBEKEe B TMPOIECCe COIUAIU3AIUN
JIMYHOCTH,

-OCBOMUTH IIPUEMBI M METO/bI OPTAaHU3AIMH U TUIAHUPOBAHUU JIEATEIIBHOCTH,

- YMETh peajJbHO OIICHUBATh CBOM BO3MOXKHOCTH, CIIOCOOHOCTH B Pa3BUTHHU
JIMYHOCTH YEJIOBEKa,

- MpUOOPETEHNE HABBIKOB COITUAJIbHONM aKTHUBHOCTH,

- TIOJIyYUTh KOHKPETHBIE COIMaJIbHbIe W NpOo(HIbHBIE 3HAHUS W YMCHHS,
MPEAYyCMOTPEHHBIE POTrPAMMOHA.

JIUUHOCMHbLE:

-pa3BUBaTh KYJbTYpYy OOIIEHHUS: YMEHUE BbICKA3bIBaTh CBOE MHEHHUE;

-pa3BUTh UHTEJUICKTyaIbHbIE CTIOCOOHOCTH;

- aHAJIM3UPOBaTh U 00001aTh H(DOPMaILIHIO, TOTYYEHHBIE JaHHbBIE O ceOe, aenaTh
10 HUM BBIBOJBI,

- UCIIOJIb30BaTh MOJTYUYCHHBIE 3HAHUS IJISI CAMOPA3BUTHS U CAMOBOCIIMTAHUS.

- MeTanpeJIMeTHbIE:

- YMETh CaMOCTOSITEJILHO OMPEACIATh LEIM ACATEIbHOCTH U COCTABJIATH IUIAHBI
JIESATCIbHOCTH,

- OIpeJieJieHrEe B BRIOOPE YCTICIITHOM CTPATeTUH B Pa3IMYHBIX CUTYaIUsIX;

- OBJQJETh HaBBIKAMHM TIO03HABATCIBHOM, Y4E€OHO - HCCIICIOBATCIBCKON U
MIPOCKTHOM JEATEIIbHOCTH, HABBIKAMH pa3peIIeHus MpooIieMm;

- CIMIOCOOHOCTh UM TOTOBHOCTh K CaMOCTOSITEJIbHOMY TMOUCKY METOJIOB PEIICHUs
MPAKTUYECKUX 3a/1a4, TPUMEHEHUIO PA3JIMYHBIX METO/I0B MO3HAHUSI.

Il 200 06yuenusn
VYyamuecs T0KHBI.
npeomentHble:
- KOHCTPYKTHBHO CTPOUTH CBOU B3aMMOOTHOIIECHUS C OKPYKAIOIIUMU;
- BJIAJICTh AJIEMEHTaMH OOIICH KyJIbTyphl TOBEICHUS;
- AHAJIM3UPOBATH CUTYAIIMIO, MOTUBbBI, UHTEPECHI, HYYBCTBA, TOCTYNKU JIPYTHX;
-yMeTh TO3HaBaTh CBOW WHAWBHUAYalbHbIC, JHMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH W
HEKOTOPBIE aCIEKThl MEKJIMYHOCTHBIX B3aUMOJICHCTBUN;
- BJIAJICTh AJIEMEHTaMH OOIIEeH TICUXO0IOTHIECKON KYJIbTYPHI;
JUYHOCMHbLE:
- BJIAJIETh AJIEMEHTaMH OOIIEH MCUXOIOTHYECKON KYJIbTYpbI;
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-COOTHOCUTh CBOW WHIWBHIYabHO — TICHXOJIOTUYECKHE OCOOCHHOCTH U
BO3MOXXHOCTH C TpeOOBaHUSMHU BbIOUpaeMoii npodeccuu;

-IIOHUMaTh CaMoro ceOss W OTHOCUTCS K cebe, CBOEHW KHU3HHU, 3I0POBBIO,
OKpY’KaroIen cpefie ¢ TOJKHBIM yBOKCHUEM,;

MemanpeoMentHule:.

- OBITH HE3aBHCHUMBIM, OTCTANBAaTh CBOIO MO3UIMIO0 KOHCTPYKTUBHBIMH CIIOCO0AMU;
-CTaBUTh Tepea co0OW 3ahauu, IeId U HAaXOIUTh CAMOCTOSITENIbHBIE MYTH HX
JOCTHKCHHUSL.

- UCIIOJIb30BAaTh METO/IbI OECKOH(IMKTHOTO B3aMMOCHCTBHS;
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Paznen Ne2 "Komiuieke OpraHu3aliuOHHO-TIEIArOTHYeCKHUX YCIOBHH,
BKJIIOYaOIMi Gpopmbl aTrecTanuu’’

2.1 Kanenpapublii yueOHbIH rpapuk

Kanennapuseiii yueOHBIN TpaduK AOMOTHUTEIBHON 0O0Ie00pa3oBaTeILHOM
o01epa3BUBAIOIIEH MPOTPaMMBI «3aHUMATEIIbHASI TICUXOJIOTHSD ONPEACIISICT AaThl
Havajia ¥ OKOHYAHUS y9eOHOTO TMpoIliecca, KOJIWYECTBO YacoB, HEOOXOIUMBIX JIJIst
U3YYCHHUS Pa3lie]iOB MPOTPaMMBbl, TEMAaTHYECKOE COJCpKAHWE 3aHATHH, a TakKe
peIycMaTpuBaeT GOPMBI UTOTOBOM aTTECTALUN U MIPOMEKYTOYHOTO KOHTPOJIS.

Kanennapnsiii yueOHbINM rpaduk cocTaBiseTCsS B Hayalle KaXa0ro yueOHOro
rojia i KaK/10M yueOHOM rpyIIbl M YTBEPKIAACTCS 3aMECTUTEIIEM JUPEKTOPA.

2.2 YcaoBus peajau3aluy NPOrpaMMmsl

JUist ycnemHoi peanu3aluy JaHHOW MPOrpaMMbl U 00Jiee KaueCTBEHHOIO
YCBOEHHS y4alIUMHCs y4eOHOTO MaTepuaia HeOOXOJUMBI CIIETYIOIINE YCIOBU:

- MamepuanvbHo-mexHuieckoe obecneyenue (JOCTATOYHO IMPOCTOPHOE, CBETIIOE,
TEIUIOE TIOMEIICHUE JIA 3aHSATUM JOJDKHO OBITh OCHAIEHO YueOHOH MeOelnblo,
COOTBETCTBYIOIIEH HOpMaM u TpeOoBanusaMm CanlluH, marHuTHONW HOCKOM,
3epKaJIoM);

- nepeueHb 000pY008AHUA, UHCMPYMEHMO8 U mamepuanos (ydeOHas u
METOAMYECKass JHUTepaTypa, MaTepuaibl JId Wrp, YHOPaXKHEHWH, 3aJaHui,
HarJIsAHBIC TMOCOOMS, >KYpHAJbl, ra3eThl, Oymara, Kpacku, KieH, ¢iomacTepsl,
[BETHBIC KapaHJallu , HOXKHUIIbI, TUIACTWINH, [IBETHAsi OyMara, SIIUK C TIECKOM,
UTPYIIKK W3  «KUHJEP-CIOPIpPH3a»,  KOpCaXKHasi  JIEHTa,  KOHTPOJIbHO-
U3MEPUTEIbHBIE MaTepHalibl, TeaTpajbHbIE KOCTIOMBI,  HACTOJIbHBIC WIPHI:
«Bmactenun uynecy», « Peinapu kpyrioro crona», «Mactep cka3zok», «lllkartynka
no6poro BoseOHUKay, «bynp rotoBy, «Crpamnsiii cyay, «Uto? I'ne? Kormay,
«Topr», «Bsrnsg B Oyaymee», «llpoektupyem xu3sb», «lIpenBsiOopHas
nporpammay, «Tede, Most oporasi JeBOYKa...»);

- uHopmayuonnoe obecneuenue (TCO, aymmo-BuaeoMarepuaibl, MarHUTO(HoH
JUIS. BOCIIPOM3BEICHHUS C JHUCKOB MM (DIICII-HOCHUTEICH ¢ pPeIaKCallMOHHOM
My3bIKOM: «CIOKOMCTBUA 3BYKH cafoB», « Tuxas HOUb», «CTpaHa CIIOKOMCTBUS,
«Hcuensromas cuna My3blku», « Xpomorepanusy, «Hcuensromue menoauu Ha
posie». « My3bIKa NPUPOABINU.T.II.
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2.3 ®opMbI aTTECTALNM

C uenbio OTCISKUBAHUS PE3YIBTATUBHOCTH OCBOCHUS yUeOHOTO MaTepHara,
a TaKXe CBOECBPEMEHHOW KOPPEKTHPOBKH IMEIAarOTMYECKOTro Mpolecca, J1aHHas

nporpamMma nperycMaTpUBaeT IPOMEKYTOUHYIO M UTOTOBYIO aTTECTAIHIO.

Cpoku HanmenoBanue pasnenoB, OJIOKOB, TEM. @DopMbI U BUbI KOHTPOJISI
1 rox 00y4enust
CeHTs0pb 1. Ilcuxuyeckue mpoIecchl. YcrHblii onpoc.
Hexabpb 2. JINYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH. 3auer. Urpa:" Yro? ['ne?
Korna?" OtkpeiTO€E 3aHATHE,
YCTHBIN OIPOC.
Mapr 3. O0uIeHre U B3aUMO/ICHCTBHE. KpoccBopa. Yceraslii onpoc.
Mait 4. TTorpebHoCcTH. MOTHUBEI. Kpyrasriii cron. 3auer.
Huckyccus. CobecenoBaHue.
2 roa o0yueHus
OxkT1s0pB 1. [Tonsitre obmeHusi. CTpyKTypa B Cpe/icTBa Urpa: "Yto? I'ne? Korga?
0o0IIEeHNS Y CTHBIN Ompoc.
JexaOpb 2. YcnoBus ¥ TeXHOIOTUH 3()HeKTuBHOM 3auet. Kpyruslii cron
KOMMYHHKAIIH.
SluBapb 3. KoncrpykTuBHOE npeoiosieHrne KOH(GINKTOB. Urpa: "Uro? I'ne? Korma?
Huckyccns
®DeBpainb 4. Ilcuxonorusi CeMEMHbBIX OTHOIICHHIA. KpoccBopa, ycTHBI ompoc
[Icuxonorust ManbIX TPYII U KOJIJIEKTUBOB.
Ma# 5. lenoBoe obmenue. IIpodopuenranus. Urpa: "Yro? I'ne? Korga?
Kpyrasrii cron
Mau Htorosast paboTa B KOHIIE TroJa. BeimyckHoit 3auet. Pedepar.
B nmporpamMe UCHONB3yHOTCS  CIEAYIOIIME METOAbI  OTCIICKUBAHUS
PE3YJIbTaTUBHOCTH

- IIeJIarornYecKoe HaOJII0IEHHUE;
-TIeJarorHuYeCKUi aHaJIN3;
-MeIarOrH4eCKUil MOHUTOPUHT 00pa30BaATEIbHON JIEATEIIbBHOCTH YUallUXCA.

Yuyamuecs, YCIIELIHO OCBOMBIIIHEC 1 roj JIONOJIHUTEIbHOM
oOmieoOpazoBaTenbHON  00Iepa3BUBAIOIIEd  MporpaMMmbl  «3aHUMAaTeIbHAs
MICUXOJIOTUS» U TPONICANINE HWTOTOBYIO arTecTanuio 3a 1 rom o0yueHwus,
NEPEeXOoIAT Ha CAEAYIOUIUI ro1 00ydYeHHUs.

OcHoBHBIMH (GOpMaMH OTCIACKHBAaHUSA W (UKcauu 00pa30BaTEIbHBIX
MaTepuaJioB IO JaHHOW TpOrpaMMme SIBJISIOTCS JKypHal —TIOCEIIaeMOCTH,
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MaTepuayibl TECTUPOBAHUM, TeMaTHUYECKHUE MPOEKThI, a TAKXKe MPOTOKOJ 3adeTra
MPOMEKYTOUYHON ¥ UTOTOBOM aTTECTallUU.

dopMaMH  IEMOHCTpPALlUA  PE3YJIHTATOB  OCBOEHHUS  00pa30BaTENbHBIX
MaTepHalioB MOTYT OBITH 3alUTa MPOEKTOB, pedepaToB, y4yacTue B KOHKypcax,
OTKPBITHIC 3aHATHUSI, 32YETHI, a TAKKE OTKPBITHIE UTOTOBBIE MEPOTIPUSITHUS.

2.4. OueHOYHbIE MATEPHAJIBI

Hepequb KOHTPOJIBHBIX BOIIPOCOB K KaXXIAOMY pPa34Cily, IMO3BOJIAIOIINX
OIIPCACINTDb JOCTHKCHUC YHAIIUXCS IINIAHUPYCMBIX PC3YyJIbTATOB.

1 rog o0yuenust

Yemmuwiit onpoc

Ilpakmuueckoe 3anamue: Hepa' Umo? I'oe? Kozoa?"'
Bonpocowi:
1. JlaiiTe onpeneneHue MO3HABATEIbHBIX MPOIIECCOB.
2. UYto Takoe BHUMaHHE M JIJISl YeTO OHO HEOOXOIMMO YEITOBEKY?
3. Kakwme Bumpl BHUMaHHUA BBl 3HaeTe? YUeM OTIWYACTCS TIPOU3BOJIBLHOE
BHUMAaHHE OT HEIPOU3BOJIBHOTO U MOCIIE MPOU3BOJIBHOTO?
4.  OnumwuTe pa3aIudHbIe XapaKTEPUCTUKU BHUMAHUSI.
5. Pacckaxure o cnocobax pa3BUTHsS BHUMAHUS.
6. Uro takoe mamsaTh? OXapakTepu3ynTe OCHOBHBIC MTPOIIECCHI MAMSITH.
7. Kaxkue Bunpl namsatu Bbl 3Haete? [lo KakuM KpuUTEpUSIM pa3aeisiiOTCS BUJIbI
namsitu?
8. [Ilpoananusupyiite, 4YeM  TPOU3BOJIbHAS  TMaMATh  OTIWUYAETCS  OT
HENPOU3BOJIBHOM.
9. UYto BBl 3HAaeTe O 3aKOHAX M MEXaHMU3MaX 3allOMHUHAHUS, COXPAHECHHS H
3a0bIBanus uH(opmarum?
10. Yro Takoe 3a0biBanue? DakTOpHI 3a0bIBAHUS.
11. Yro Takoe MHEMOTeXHHUKA? ONUIINTE HEKOTOPBIE IPUEMBI PA3BUTHUS TAMSTH.
12. Yro Takoe MbIieHue?
13. Yto MBI uMeeM B BUAY, KOTJa TOBOPUM, YTO MBINIJICHHE — 3TO 0OOOIICHHBIHI
MPOLECC MO3HAHUSA JIEUCTBUTEILHOCTH?
14. Tlpoananu3upyiTe MOHATUA «ONOCPEJOBAHHOCTh MbIILIEHUs»? YTO OHO
3HAYUT?
15. Kakwue BUABI MBIIUJIEHUS BEI 3HaeTe?
16. B ueM cocTosT 0COOCHHOCTH MBICIMTEIBHBIX OMEpaIldii: aHalln3a, CUHTE3a,
0000ITIeHNS, CpaBHEHUS, KJIaCCU(UKAITUN, aHAJIOTHH ?
17. Kakue ¢dakTopsl BIMSIOT Ha MNPOAYKTHMBHOCTH MbINuieHUs? Kak MOXHO
pa3BUBaTh MBIILICHUE?
18. Yto Takoe BooOpakeHHE?
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19. Kakwue BubI BOOOpaKEHUS Bbl 3HaETE?

20. HazoBuTe ocHOBHBIE (DYHKIIUH BOOOPaKEHUS.

21. Kak Bausier BoOOpa)k€HHUE Ha SMOIMH, UHTEPECHI, TBOPUECTBO U JIMYHOCTD
4yesnoBeKka?

22. 3aueM dYeNOBEKy HYXHO BooOpaxenue? Kakwe TmpuemMbl pa3BUTHS
BOOOpak€HUs BbI 3HaeTe?

23. UYto Takoe omrymieHus? 3HAYCHHE ONTYIIESHNUN B )KU3HH YEJIOBEKA.

24. Kakwue cymiecTByIOT BUJIbI OIIYIICHUN?

25. UYrto takoe Bocmpusitie? KakoBbl €ro OCHOBHBIE CBOMCTBA M BUIBI?

26. HazoBute oTau4us BOCOPUATHS OT OIIYIICHUNA?

27. Yto Takoe cnocoOHOcTU? Yem OTIMYAIOTCS CHOCOOHOCTH OT 3HAHUW H
yMEHUI?

28. Kaxkue Buabl cnocoOHOCTEN BBI 3HaeTe?

29. Ha3zoBuTe u oxapakTepu3yHTE OCHOBHBIE YPOBHU CITIOCOOHOCTEH.

30. J[laiite onpeneneHue nHTeIUekTa. KakoBa cTpykTypa uHTEIIIeKTa?

31. Yto Takoe KOd(PPUIIMEHT UHTEIUIEKTA U KaK OH U3MepsieTcs?

32. Omnpenenute poJib CHOCOOHOCTEM W MHTEIUIEKTa B KU3HEIEATEIHLHOCTH
YEJIOBEKa.

33. OxapaktepusyiTe MOHATHUS KTBOPUYECTBO, KTBOPUCCKHUM aKT.

34. Kakwue npa Tumna MeIIieHUs Boiaenmia [widopa, m B 4eM COCTOUT pa3aIudmsl
MEX1y HUMU?

35. Yro Ttakoe kpeaTuBHOCTH? OTKyAa MPOU3OIIEN 3TOT TEPMUH?

36. IIpoananm3upyiite 4 mapamerpa kpeatuBHOCTH 110 ['mnndopay.

37. KakoBo B3auMOJICHCTBHE MEX]y HHTEILUIEKTOM U KPEaTUBHOCTHIO?

38. Onwummre HEKOTOPBIE CITOCOOBI Pa3BUTHUSI TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH.

Yemmuwuii onpoc, omkpoimoe 3anamue

Ilpakmuueckoe 3anamue: Hepa' Umo? I'oe? Kozoa?'"
Bonpocuwi:
1. Yro Ttakoe temmnepameHT? Kak OH mposBIgeTcs B 0OIIEH aKTUBHOCTH,
AMOIIMOHAJILHON U MOTOPHOU cepe uenoBeka’?
2. YUro Takoe temrepameHTt? Kak OH TmposBIseTcs B O0OmEH aKTUBHOCTH,
AMOIMOHATILHON U MOTOPHOU cepe uenoBeka’?
3. HazoBuTte deThipe THMa TEMIIEpaMEHTa U TaliTe UM OOIIYIO XapaKTEPUCTHUKY.
4. Kak pacno3HaTh TEMIIEpAMEHT YeJIOBEKa M0 Peur, MOXOAKE, MUMHUKE?
5. Uro Takoe xapakTep 4eJlOoBeKa C OYKM 3peHus ncuxonoruu? Kak oH
IPOSIBIISIETCS B pa3HbIX chepax KU3HEACSITETbHOCTH?
6. HazoBuTe OCHOBHBIE CBOICTBA XapaKTepa.
7. OxapakTepusyulTe CTPYKTYpy XapakTepa.
8. HazoBute ueThbipe THMA TEMIIEpAMEHTA U IaliTE€ UM OOIIYIO XapaKTEPUCTHKY.
9. Kak pacno3HaTh TeMIIepaMeHT YeJIOBEKa M0 Peuu, OX0JIKe, MUMHUKE?
10.Yto Takoe XxapakTep 4elOBeKa C TOYKM 3peHus mncuxonorun? Kak oH
MPOSIBIISIETCS B Pa3HBIX cepax KU3HEACSITeIIbHOCTH?
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11.HazoBuTE OCHOBHBIE CBOMCTBA XapaKTepa.

12.0OxapakTepu3yite CTpyKTypy Xapakrepa.

13.Yto Takoe camoco3HaHue yenoBeka? OxapakTepusylTe liBa acnekra oOpasa

«S»: 3nanue o cebe U CaMOOTHOIIEHHUE.

14.Yto nonumarT B ncuxoynoruu mnoja «S — konuenuwmei»? KakoBbl ee

COCTABJISIFOLIUE?

15.Yto0 Takoe camoorienka? Kakoil MoxeT ObITh CaMOOIIEHKA YeJIOBeKa?

16.0T gero 3aBuCHT POPMUPOBAHUE CAMOOIICHKH?

17.Kakue (hopMbI U aCTIeKThl CAMOOTHOIIICHHUS BbI MOXKETE BBIACIUTH?

18.YTto Takoe caMOYBaKEHHE W KAKOBO €r0 COOTHOIIICHUE C YPOBHEM TPUTI3aHUINA?

[Tpoananusupyiite hopmyny xerimca.

19.0xapakTepu3yite poJib YyBCTB U IMOIIMI B )KU3HU YEJIOBEKA.

20. Uto oOpasyeTr sMOLMOHAIIBHYIO cdepy uenoBeka? Kakue hopMbl nepekuBaHus

YyBCTB BbI 3HaeTe?

21.Yto Takoe smoruu? HazoBuTe u oxapakTepu3yiTe OCHOBHbBIE BUJIbI SMOIIUH.

22. B 4em CyIIHOCTb MOHSTHS «UHAUBUIYYM», B UeM Pa3HUIIA MEXIY MOHATUSIMU
«JTUYHOCTHY» U «MHIUBUIYYM»?

23.KakoBEbI TJIaBHBIE YCIIOBHUS Pa3BUTHS B POPMUPOBAHUS JTHIHOCTH?

24.0OxapakTepu3ynTe ICUXOJIOTHIECKYIO CTPYKTYPY JTUIHOCTH.

Yemmuwuit onpoc, kpocceopo
Ilpakmuueckoe 3anamue: Hepa" Umo? I'oe? Kozoa?"

1.Yto Takoe oOueHue?

2.Kakue Bbl 3HaeTe cpesicTBa O0UeHus?

3. IIpoananu3upyite poiab KakJ0Tro U3 CPeICTB OOLICHUS.

4. Kakue cynecTBYIOT MO3UIMU 001IeHus corslacHo J.bepHa?
5. Kakue cymecTByOT CTUIN 00IIeHUs?

6. Kakue cymecTByOT 3HaKM BHUMAaHHUS ?

7.B 4ém 3akitouaercst poJib B OOIIEHUM UHTOHAIIMHU, TEMIIA PEYH,
nays3bI?

8.Uto Takoe ATUKeT?

9.Kakue mpaBuiia STUKETa BbI 3aIIOMHUIIN?

10. KakoBa poJib epBOro Be4aTICHUs ?

11. Yro Takoe 3HaKU BHUMAaHUS?

12. Yto BBI 3HaETE O HANIPABJICHHOCTH KOMIUTUMEHTOB?

13. Kaxkwue nmpaBuiia Hy>)KHO YYUTHIBATh, Jeasi KOMIUTUMEHTHI?
14. Yro takoe KOHMIUKT

15. Kakue cymecTByIOT CTUIU pa3pelieHuss KoHpaukTa?

16. HazoBuTe OCHOBHBIE CTAJIUU MPOTEKAHUS KOH(IIMKTA?

17. Kaxkue Bbl 3HaeTE NPUHIMUIBI YIPABICHUSI KOHPIUKTOM?
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HUTorosas arrecranusa

3auem ¢ ghopme ucpwi: "Umo? I'oe? Kozoa?'" /luckyccusa, cobecedosanue
Bonpocwi:
1. Yto Takoe notpedHocTU? [IpuBennuTe mpuMepsl pa3IuYHBIX MOTPEOHOCTEH?
2. Yem OTIMYaroTCs MOTHBBI OT TOTpEOHOCTEH?
3. Kaxk BbI moHMMaeTe IpoIecc MOJYNHEHUS MTOTPEOHOCTEN COMATLHBIM
HOpMam?
4. YTO 3HAYMT COMOMUYMHEHNE U TIEPETIOTIMHEHUE MOTHBOR?
5. IlpuBenuTte mpuUMEpPHI COMMAIBHBIX POJICH U PACCKAXKHUTE, KAK HX OCBOCHHE
BIIUSICT HA «MEPAPXHIO» MOTHUBOB?
6. UTo 3HAUUT COMOYMHEHUE U TEPETOTUMHEHINE MOTUBOB?
7. OxapakTepusyiTe OCHOBHbIE TOTPEOHOCTH, COTJIACHO «IUpaMuie» Macioy.
8. Uto BKJIFOYaET MOTHUBAIIMOHHO- IMOTPEOHOCTHAsT cepa uemoBeka?

2 roa o0y4eHus

Yemmuwiit onpoc

Ilpakmuueckoe 3anamue: Hepa" UYmo? I'oe? Kozoa?"
Bonpocnwi:
1.Yrto Takoe oOieHune?
2. Kakue Bbl 3HaeTe cpeicTBa OOLICHUS?
3.IlpoaHanu3upyuTe posb KaKI0ro U3 CPeACTBA OOIICHUSI.
4.0Oxapakrepu3yite KOMMYHHMKAaTHBHYIO, IEPLUENTUBHYI0, W HWHTEPAKTHUBHYIO
CTOPOHBI OOIIICHHUS.
5.YTo Takoe HeBepOanbHOE 001IeHUE?
6.HazoBute npuemsl HeBepOaIbHON KOMMYyHUKaluK. [IpuBennure mpumepsl TOro,
KaK OHHM OTPAKAIOT 3MOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE YEJIOBEKA.
7.KakoBo 3HaueHWE MEXJIMYHOCTHOIO TMPOCTPAHCTBA B  HEBepOaJIbHOU
KOMMYHUKAIU?
8.B uem 3axirodaercs poib B OOIEHUU MHTOHAIUMH, TEMIIA PEUH, May3bl?
9.Kakue cymiecTByrOT MO3UIIMHU OOIIEHUS corjacHo Teopun 3. bepHa?
10.Kakue popmbl moBeieHus: TAMUYHBI 1711 «PoauTtensy», «B3pociaoroy,
«Pebenka»?
11.0xapakTepu3yiTe Mo3uIMK OOIICHHUSI, TpeIoxKeHHbIe Tomacom A. Xappucom.
12.Kakue cyiecTByOT CTUIN OOIIEHUS?
13.Yto0 Takoe 3trker? Kakue npaBuia STUKETa Bbl 3aIIOMHUIINA?
14.Y1o Takoe MaHUITyJIMPOBAHUE?
15.Kakue cymecTByrOT IpUYMHBI MAaHUITYIUPOBAHUSA?
16.Kakue BbI 3HaeTe TUIBI MAHUITYJIATUBHBIX CUCTEM?
17.Kakue BO3MOKHBI TPIOKM MaHUITYJIATOPOB?
18.YUT0 MOKHO TPOTUBONIOCTABUTh UTPE MAHUMYJIATOPA?
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IIpoMeskyTOYHAS aTTECTALIUSA
3auem ¢ ghopme uzpwi: "Umo? I'oe? Kozoa?'". Kpyznwtii cmon
Bonpocwi:
Uto Takoe «3¢dexT opeosan?
OxapakTepu3ylTe OCHOBHBIE OIIMOKN MEXITMYHOCTHOTO BOCITPUSITHUSI.
Yo Takoe Kay3aJibHasi aTpuOyIus?
KakoBa posib yCTAaHOBKH B MEKJIMYHOCTHOM BOCIIPUATHU?
YT0 Takoe NCUXO0JIOTUYECKHUE 3aUTHBIC MEXaHU3MBbI?
Kakwue cy1miecTByIOT 00IIHe XapaKTEPUCTHKHU 3AIIUTHBIX MEXaHU3MOB?
OxapakTepu3ylTe OCHOBHBIE 3alIUTHBIC MEXaHU3MBI.
Kak MOryT BIMSTh ICUXOJIOTUYECKUE 3AIIMTHI Ha MIOBEJICHUE YeIOBeKa?
. Uto Takoe 6apbepbl 0OIICHMS?
10 [IpuBeauTe npuMepsl BIUSHUS Ha OOIIIEHUE PAa3IMYHBIX BUJIOB OapbhepoB.
11.HackoabKO BBICOKA POJIb CTEPEOTUITU3AIMH B OOIIICHUH?
12.Yto Ttakoe cabotaxxuuku oomeHus? [IpuBeaure mpuMepsl.
13.ITpuBeauTe IpUMEpPHI MPUEMOB CHUKEHHUSI SMOIMOHAIBHONU HAMPSYKEHHOCTH B
«HAKAJICHHOW» CUTYaIIUH.
14.Kak MOXHO ynpaBJsiTb CBOUMHU AMOIUSAMH U YyBCTBAMHU?
15.Kakue cymecTByeT TEXHUKM KOHCTPYKTHUBHOIO BBIpaKEHUS COOCTBEHHBIX
HETATHUBHBIX SMOLIMI?
16.B geM 3akIr09aeTCs MPEeUMYIIeCTBA KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHUS?
17.1Touemy BaKHO YMETb CIyIIATh?
18.Yto Takoe aKTUBHOE CITyIIaHUE?
19.B uem 3akirouaercs paszlidyuusi MEXIY pe(IeKCUBHBIM U HepehIeKCUBHBIM
CIIyLIAHUEM?
20.B xakux cinyyasx Haubosee 3p(HEeKTUBHO MACCUBHOE CITyIIaHue?
21.Yto Takoe smmnaTus’?
22.Kakue cynecTByrOT MpaBHiia SMIIATUYECKOTO CIyIIaHUs?
23.Yt0 Takoe 3HaKW BHUMAHHUSI?
24.Yt0o BBl 3HaeTe O HAMPaABIEHHOCTH KOMIUIMMEHTOB? Kakue mpaBuiia HY>KHO
YUYUTBIBATH, Jeasi KOMIUIUMEHTHI?
25.YeM oTn4aeTcs Moxpaja OT MOIICPKKA?
26.Yt0 Takoe caMomnpe3eHTaIus?
27.Kakne d>QdexTsl MEKIMYHOCTHOTO BOCHPUATHA U (PAKTOPBI  MOTYT
UCIIOJIb30BaThCA U1l 3P PekTuBHOM camorpe3eHTauun? OxapakTepu3ynTe ux.

wCoNOORLDE

Huckyccus
Ilpakmuueckoe 3anamue: Hepa" Umo? I'oe? Kozoa?"
Bonpocut:
1.Yto Takoe koHGIMKT? Kakue BUbl KOHPIUKTOB BbI 3HAETE?
2.HazoBuTe OCHOBHBIE TPUYUHBI KOH(IUKTOB.
3.Kakue  cymecTByloT  OCHOBHBICE  CTWJIM  pa3pelieHus  KOH(IMKTOB?
OxapakTepu3yuTe KaKJblil U3 HUX.
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4B KakMx CHUTyallUsX MOXET OKa3aThCs AP(PEKTUBHBIM CTHIIb KOMIIPOMHCCA
(YKJIOHEeHUS1, TPUCTIOCOOICHMS)?

5.0xapakTepu3yiTe OCHOBHBIE CTaIMM MPOTEKAaHUs KOH(IIUKTA.

6.0nuirTe pazIMyHble IIard W CIOCOObl KOHCTPYKTHUBHOTO TIIOBEJCHUS B
KOH(IIHKTE.

7.Kakue BBl 3Ha€TE MPUHITUIIBI YIIPABICHUS KOHMIUKTOM?

8.Ilpoanamm3upyiite, moyeMy B KOH(JIUKTE TPOSBIAIOTCS CHJIBHBIC SMOIUH, H
BO3HUKAET HYMOLIMOHANIbHAS HATIPSXKEHHOCTb.

Yemmuwuii onpoc, kpocceopo
Ilpakmuueckoe 3anamue: Hepa' Ymo? I'0e? Kozoa?"

Bonpocwi:
1.0xapakTepu3yiiTe OCHOBHBIE pa3Iuyusi MEXAYy OpakoM H  IEpUOJOM
yXaKUBaHHUS.
2.Kakue (axTopsl BIUSIIOT HA CTAOMIBHOCTh U HECTAOMIIBHOCTH Opaka?
3.Kak MokHO HEeUTpan30BaTh KOH(MIUKTHBIE CUTYallMH, BOSHUKAIOIINE B CEMbE?
4.0OxapaktepusyiTe COBpeMeHHbIE (POPMBI CEMbH.
5.0xapakrepusyiTe pa3nuuHbie GyHKITUN, KOTOPHIC BBITOTHIET CEMBSI.
6.Kakue THITEI HETapMOHUYHOT'O BOCIIUTAHUS BBl 3HAETE?
7.Kak ckaspiBaeTcs Ha Pa3BUTHM JUYHOCTH peOCHKA BOCIHTATEIBHBIN CTHIIH
«TOMUHHUPYIOIIAsl ¥ TIOTBOPCTBYIOIIAS THIIEPIIPOTEKITHS ?
8.Uem ormacHO a1 pebeHKa YMOIMOHATLHOE OTBEPKEHUE CO CTOPOHBI POAUTEICH?
9.Kakne ommbOKu ceMeitHOTO BOCIIMTaHUS BbI 3HAeTE?
1. Kakue mncuxoyioruueckre MNpoOJeMbl POAUTENIEH MOTYT peliaThCsi 3a CYET
peOeHka.
11.Kakwue ObIBatoT BUAbI Tpynn? B yem ux omimuuns?
12.Yto Ttakoe kojuiekTuB? KakoBbl 0COOEHHOCTH MIKOJIBLHOTO KOJIEKTHBA?
13.0Oxapakrepusyiite Tamnbl GOpMUPOBAHUS KOJUIEKTHBA.
14 TlpuBenute TpUMEPHl KIACCHUECKUX POJIEH B IIKOJIBHOM KoJuiekTuBe. Kak
IPOUCXOAUT pacnpesiesieHue posen?
15.KTo takoii nmuaep? Kakue ObIBatoT TUIIBI TUAEpCTBA?
16.KakumMu CMXOIOTHYECKUMHU KauecTBaMH 001aiaeT Juaep?
17.Kakue cyniecTByIOT TUIIbI JTUAEPOB?
18.Uem oTimMyaroTCs pa3NTudHbIC CTHIIN YIIPABJICHUS KOJIEKTUBOM?
19.Uto Takoe rpynmnoBeie HOpMBbI? Kak mpoucxomut ux GopMHpOBaHHE W
cobmmonenre? KakoBbl BApraHTHI OTHOIICHUS K TPYIIIOBBIM HOpMaM?
20.Yto Takoe koHbopMu3M? KakoBbl MpuIMHBI KOHPOPMHOCTH YeTOBEKa?
21.Kakue ¢hakTopsl BIUAIOT HA YPOBEHb KOHGOPMHOCTH?
22.IlouemMy HEKOTOPHIM JIOJSM TPYIHO CKa3aTh: «HEeT»? Kakumu Moryt OBITH
MOCJICJICTBUSI HEYMEHUS  MPOTHBOCTOATH  JABIEHWIO M  OTKa3biBaTh B
HEOOOCHOBAaHHOM ITPOCKHOE?
23.Kakue ycnoBusi CHOCOOCTBYIOT YBEPEHHOMY OTKa3zy?
24.0xapaKkTepu3ynTe pa3InIHbIC MPUEMbI IIPOTUBOCTOSTHHUIO JTABJICHHIO.
25.BocnpousBeute alropuTM YBEpEeHHOTO OTKas3a.
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Kpyznwtit cmon
Ilpakmuueckoe 3anamue: HUepa' mo? I'oe? Kozoa?'"

Bonpocwi:

Yro Takoe 1enoBoe o0uieHue?

YTo BXOAWT B CTPYKTYPY A€TOBOU Oecebl?

Kakwue cymecTByIoT (hOpMBbI 1€JI0BOTO OOIICHHS?

HazoBute ¢pyHkiuu u ¢daspl Ae10BOM Oecebl.

KakoBbl 3a71aun KOHTaKTHOMU (ha3bl 1e10BON Oecebl?

. Kak ycTaHOBUTH KOHTAKT C COOECETHUKOM U CO3/aTh OJIaronpusiTHyIO
atMocdepy?

7. Kakue crocoOsl Hauvanma Oecenpbl sBisioTca dddexTtuBHbiMH? Kakue —
«CaMOYOUICTBEHHBIMU?

8. KakxoBbl 3a71auu U jkenaTesIbHOE MOBEACHNE B (pa3e opreHTanuu?

9. Yro BBl MOXKeETE CKa3aTh O MPUHIMNAX Y3PPEKTUBHOTO CTHIISA BeIeHUs Oecebl?
10.Kakue OBIBaIOT TAKTUYECKUE TIPUEMBI U METO bl aprymMeHTarmu? OMUIIITE HX.
11.Kak A0KHO MPOUCXOAUTH 3aBEPIICHUE OOIICHUS ?

12.KakoBbI 0COOEHHOCTH KOHCTPYKTUBHON KPUTUKH?

13.YT0 HY>XHO JJIs1 TOTO, YTOOBI KPUTHKA BOCIIPUHUMAJIACh MPABUIBHO?
14.TTouemy BaxxHO yMeTb 3(PQEKTHBHO BBICTpPAUBATh CBOE IMyOJHUYHOE
BBICTYIUIEHUE?

15.Kakue cy1ecTByoT HepeueBble KOMIOHEHTHI TyOJIUYHOTO BBICTYIICHUS?
16.0OxapakTepu3yiTe HEKOHCTPYKTHUBHBIE CTPATErMH Hayalla BICTYIUICHUS.
17.Kaxoii 1okHa OBITh pe4b BRICTYIAOIIETO?

18.Kak oBnaseTb SMOIMOHAIBHBIM COCTOSHUEM B CHUTyallud IyOJIMYHOTO
BBICTYIUICHUS U Ha 3K3aMeHe?

19.Kakum 10KHO OBITH HaYajio OTBETA Ha DK3aMeHe?

20.Kakue ObIBaIOT CTpaTeruu MOCTPOCHHUS OTBETA Ha dK3aMeHe?

21.Kak B cuTyalu 9K3aMeHa clieJaTh pedb BEIPA3UTEIbHOM?

22 Kak >kenaTenbHO BBICTpAWBAaTh CBOE IIOBEIEHHE B MOMEHT BBICTYIUJICHHS
OIICHKU?

23.Ilouemy Tak BayK€H BEpHBII BBIOOP mpodeccun?

24 Kakue  (daktopel  cledyeT Y4YUTBIBaTb Tpu  BeIOOpe  mpodeccun?
Oxapakrepusyite chepbl: «X0uy», «KMOTY» U «HAJIO».

25.JlaiiTe knaccudukanuio npodeccuii o npeaMery Tpyaa.

26.YT0 HY»XHO JJIs1 TOT0, YTOOBI CclIeJIaTh 000CHOBAaHHBIN BBIOOD mMpodeccun?
27.Ilouemy HEOOXOIMMO YYHUTBHIBATh THUIl JIMYHOCTH TMpU BBIOOpE mpodeccuun?
Kakue tunsl muuHocTu (1o Teopuu ['onnanaa) Bel 3HaeTe?

28.C yeMm wyare BCETo CBSI3aHBI 3aTpy/IHEHUs mpu Bbibope mpodeccun? Kakossl
IyTH UX IPEOJOJIEHNA?

29.Yto TaKoe npoeccuoHaIbHO BAJKHBIC KauecTBa’? Hasosure
npodeccuoHanbHbIe KaueCTBA HECKOIBKUX MPOQECCHIA, C KOTOPHIMU BbI 3HAKOMBI.
30.BocrnpousBeauTe alropuT™ NPUHATUS PELIEHUM.

31.0xapakrepu3yiite Haubosee pacIpoCTpaHEHHBIE OITMOKU IPU BHIOOpE

onhkwbdrE
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npodeccuu.
32.HazoBure pakTopsl, BIHUAIOMIKE Ha BEIOOP MTPodhecChm.

Hrorosas arrecranus
Buvinycknoii 3auem (6unemut)

buner 1

1.Yt0 uzyuaet ncuxonoruss? YTo BbI 3HAETE O METOJIAX NICUXOJIOrMn? 3auem
HY’KHO U3y4aTh IICUXOJIOTHUIO?

2. Yro Takoe ctpecc? Kakosbl ero nocieactsusa? OxapakTepusyiTe gpasbl
pa3BuTus crpecca. Kak 1eifcTBYIOT CTpEeCcCOBbIE CUTYallMH Ha PA3HBIX JIIOCH?
Kakue npuembl coxpaHeHHs JyIIEBHOTO PABHOBECHUS B TPYIHBIX KU3HEHHBIX
CUTYalUsIX MbI C BAMU U3y4aiu?

buner 2

1. HazoBuTe oTpaciu COBpPEMEHHOM McUXogoruu. YTo u3ydaeT OpUAHYEcKas
ncuxogorua? CounanpHas ICUX0JI0THA? IIcuxonorus tpyna? MeaunuHckas
nicuxoJiorua? Bo3pacTHas v nmegarornyeckast ICHXOJIOTHs?

2. Yro 3acTaBisieT JIOAEH NPUHUMATH AJIKOTOJIb B OOJBIIMX J03ax? B yem
COCTOSIT OTpULIaTENbHbIE CTOPOHBI? Kak mpoucxoauT GopMHUpPOBaHUE aJTKOTOJIBHOM
3aBUCUMOCTH? OXapakTepu3yWTe€ CTAaJWM AJIKOTOJBHOTO oOmnbiHeHus. Kak
JEUCTBYET AJIKOTOJIb HA OPTaHU3M YeJoBeKa?

buner 3

1.JlaiiTe ompeaeneHne MO3HABATEIbHBIX MPOIECCOB. UTO Takoe BHUMaHUE U JJIs
yero oHO HeoOxoaumo uenoBeky? Kakue Buabpl BHUMaHUs Bl 3Haere? Yem
OTJINYAETCS IIPOU3BOJIBHOE BHUMAaHUE oT HEIMPOU3BOJIBHOIO 151
MTOCJENPOU3BOIBHOTO?

2.Kakue 6 cruneid, BbIpAXKAIOMIME pa3HbIE CTOPOHBI JIHOOBU, BBIJEISIOT
COBPEMEHHBIE  HCCIJIEIOBATEN? [IpoaHamm3upyite  pa3vuuust  MEXAY
«TECCUMHUCTUYECKOI» M «ONTUMHUCTUYECKON» Mojemsimu o0Bu. Kakue dhaxTops
MOTYT CIIYKHUTh «Pa3pyIIATEISIMID JTHOOBU?
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buner 4

1.Yrto Takoe namsaTe? OxapakTepu3yiTe OCHOBHBIE Mpolecchl naMaTh. Kakue
BU/JIbI TAMATH Bbl 3HaeTe? 110 KakuM KpUTEpUsIM pa3aeistoTCsa BUAbI TaMsATH?
2.Kakue BO3pacTHBIEC MEPUOJIBI BBIICISAIOTCA OT POXKIEHHUS ueioBeka no 17 met?
Oxapakrepusyiite onuH U3 HUX. Oxapakrepusyite 6 TPUHIMIIOB MO3UTHUBHOTO
BOCIIMTAHUS.

buner 5

1.Ilpoananusupyiite, 4em MPOU3BOJIbHAS MTAMATh OTINYAETCA OT HEMPOU3BOJIBHOM.
Yto BbI 3HaeTE O 3aKOHAX M MEXaHMW3Max 3allOMUHAHUS, COXPAHEHUS U 3a0bIBaHUs
uHpopmaruu? OT 4ero 3aBUCUT MPOTYKTUBHOCTD 3alIOMUHAHMS?

2.KakoBbl 0COOEHHOCTH CaMOCO3HAHUS MOAPOCTKOB? OXxapakTepu3ynTe OCHOBHbBIE
XapaKTEepOJIOTUYECKHUE TTOBEACHYECKUE PEAKIIMU TIOIPOCTKOB.

buner 6

1.Yto Takoe wmpinuieHue? IlpoaHanu3upyiTe IOHATHE « OIOCPETOBAHHOCTD
MBIIUIEHUS» YTO 0HO 3HaunT? Kakue BUABI MBILIUIEHUS BbI 3HAETE?

2.IIpoananu3upyiite 0COOEHHOCTH CaMOOLIEHKH U «00pa3za f» B paHHEH IOHOCTH.
Uro Takoe MupoBo33peHHe? Kak B FOHOIIECKOM BO3pAacTe€ OHO COOTHOCHUTCS C
[IEHHOCTHBIMU OpUEHTAIUsMU? UTO Takoe caMOINpOrpaMMHUPOBaHUE Ha ycmex?
Kakue npuembl MOJIETUPOBAHUS JKeJIaeMOro Oy IyIIero Bbl 3HaeTe?

buner 7

1.B 4eM cocCTOST OCOOEHHOCTH MBICIMTEIbHBIX OMNEpaluii: aHalu3a, CUHTE3a,
0000111eHUs, cpaBHEHUS, Kiaccudukanus, aHainoruu? Kakue gpakrtopsl BIUSIOT Ha
MIPONYKTUBHOCTH MbIIIIEHUSA? Kak MOKHO pa3BUBaTh MBIIUIEHUE?

2.YUto Ttakoe obmenue? Kakue BbI 3HaeTe cpeacra obmenus? [Ipoananusupyiite
pOJIb KaXJIOro W3 CpeACTB oOmeHus. OxapakTepu3yHTe KOMMYHHKATHBHYIO,
MEPICITUBHYIO U HMHTEPAKTUBHYIO CTOPOHBI OOIIICHUSI.
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buner 8

1.Yto Takoe LeHTpaibHas HepBHas cuctema? M3 Kakux MOACTPYKTYp COCTOMT
rOJIOBHOM MO3T 4esioBeKa?

2.Uto Takoe HeBepOampHOe oOmenne? HazoBuTe mnpueMbl HeBepOaTLHOM
KOMMYyHHKaIu. KakoBo  3Ha4YeHHWE  MEXKIUYHOCTHOTO  TIPOCTPAHCTBA B
HeBepOaTbHOW KOMMYHUKAITHH?

bumner 9

1.Ilpoananu3upyiite paznuuuss B (GYHKIUSAX MPaBOrO U JIEBOTO MOJyIIAPHS,
OTpaXkalollluecs Ha TOBEICHUU 4YelloBeka. B ueM pasHuna B mnepepaboTke
uH(OpMAIUK JIEBBIM U MPABbIM NOJTyIIapueM?

2.Kakme cymecTByloT mo3unuu oOmIeHus corjacHo Teopun . bepna. Kakue
CYLIECTBYIOT CTHJIM OOILEHUS, TalTEe XapaKTEPUCTUKY KaXKI0MY U3 HUX.

bunet 10

1.0Oxapaktepu3yiiTe pas3iduus «IPaBOMOJYIIAPHOTO» M <«JICBOMOJIYIIAPHOTOY
MbllIeHUs. Kak crnenuanusanus MNOJNyIIApUM OTPaKAETCd B 3MOIMOHAIBHOMN
chepe? B kakux mnpodeccusx MOryT ObITh HauOojee YCHEHIHbl JIOAU C
JTOMUHUPYIOIINUM JieBbIM nostymapuem? IIpaBeimM? Ilouemy?

2. Uto Takoe maHumyiaupoBaHue? Kakwe BBI 3HAETE THITBI MaHUIYJISATHBHBIX
cuctreM? Kakue  BO3MOXKHBI  TPIOKM  MaHUMyJsATOpoB?  UTO  MOXKHO
MPOTUBOIIOCTABUTH UTPE MAHUITYJISITOpA?

buner 11

1.B yeM CyImIHOCTh MOHSATUSI «UHIUBUAYYM»; B U€M Pa3HUIA MEXKIY MOHITUSIMU
WIMYHOCTH» M «UHAUBUAYYM»? OXapakTepU3yWTE€ CTPYKTYPY JUYHOCTHU. YTO
COCTABIISIET «IOUTY», KKOPHW», «CTBOI», KKPOHY» «JIPEBA» JTUUYHOCTU»?

2.KakoBa pomap mepBoro BredarineHus? Urto Takoe «3ddEKT opeosian?
OxapakTepu3yiTe OCHOBHBIE OLIMOKM MEXJIMYHOCTHOTO BOocHpusTHs. UTo Takoe
Kay3ajabHasi aTpUOyIHs.

buner 12

1.Uro Ttakoe temnepameHnT? Kak oH mposBisieTcss B 0OIIEH aKTUBHOCTH,
HMOIIMOHAJILHON M MOTOpHOM cdepe yenoBeka? IIpoananusupyiite ocoOeHHOCTH
CHJIBHOTO U ¢J1a00r0 THIa HEPBHOM CUCTEMBI.
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2. Uro Takoe NCUXOJOTMYECKHUE 3alllUTHbIe MexaHu3Mbl? Kakue CylecTByoT
o0lIMe XapaKTepUCTUKU 3alIUTHBIX MeXaHW3MOB? OxapaKTepusyihTe OCHOBHBIC
3aIIUTHBIE MEXAHU3MBI.

buner 13

1.HazoBuTte 4yeTbipe TUIA TEMIIEpAMEHTAa M JaWTe UM OOLIYI0 XapaKTEPUCTHKY.
Kak pasnbple TUMBl TeMmIepameHTa MNposBIAOTCS B obOmenun? Kak pacno3HaTh
TEMIIEpaMEHT YeJIOBeKa M0 Peuu, MOXO0Ke, MUMHUKE?

2.Yto Takoe koH(MmuKT? Kakue cymecTBYIOT CTHIM pa3pemieHus KOH(IUKTOB?
OxapakTtepuszyiite Kaxabli M3 HUX. Kakue Bbl 3HaeTe MPUHIMIBI YIPaBICHUS
KOH(IUKTOM?

buner 14

1.Yto Takoe XapaKTCp UYCIOBCKa C TOYKH 3pCHUA ncuxojiornu? Kak onH
IMPOABIICTCA B PA3HBIX C(bean )KHSHGI[@SITGJIBHOCTI/I? KakoBo coOTHOIIIEHHE
MCIKAY XapaKTCPOM U TGMHCpaMGHTOM?

2410 Takoe KkomiaekTHB? KakoBel 0COOEHHOCTHM IITKOJBLHOTO KOJUIEKTHBA?
OX&pﬁKTGpH?;YﬁTG OTallbl (1)0pMI/IpOBaHI/I}I KOJIJICKTHUBA.

buner 15

1.Yto Takoe »omomuu? OT dYero 3aBHCUT HHTEHCUBHOCTH SMouMi? KakoBEI
OCHOBHBIC XapaKTepUCTUKU 4yBCTB? HazoBuUTE M oOXapakTepu3yHWTe€ OCHOBHBIC
BU/IbI YMOIIUM.

2.Kro Takort gmaep? Kakme OwBaror THmOel  JuaepctBa?  Kakumu
MICUXOJIOTHYECKUMHU KadecTBaMH oOjanaeT auaep? UeM OTIMYarOTCS pa3IHudHbIC
CTHJIN YIPABJICHUS KOJIJIEKTUBOM?
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2.5 MeToanueckne MaTepuaJbl

Wrak, HanmpaBuMcs B CTpaHy HAay4yHOM ncuxosioruu BMmecte. [lyTh Ham
HEJIETOK, HO MHTEPECEH, U TJIABHOE, MOXKET OBbITh MOJIE3HBIM JJI KaXKI0T0 U3 HaC.

HauyaTth 3HaKOMCTBO C apCEHAJIOM IICHUXOJOTUYECKUX 3HAHUU TMOMOXKET
porpamma «3aHuMareabHas MICUXOJIOTHD).

A 4TOOBI BCE MCUXOJIOTUYECKUE 3HAHUS U YMEHUSI XOPOIIO ObLIA YCBOEHBI
yYalllMMHUCS, TEeAarory HeoO0XOJuMO OBITh NPEKpPacHbIM  CIEIUATUCTOM,
po(ecCUOHANBHBIM MCUXO0JI0TOM, KOTOPBIM YBJIEKATEIbHO, KUBO U OPUTHHAIBHO
NOJAaeT y4eOHBI MaTepuas, UMeeT apTUCTUUYECKUE JaHHBIC, BIAJIEET aKTUBHBIMU
dbopmamu pabOTHI, yMEET OPTaHW30BaTh IHCKYCCHH, OOCYXICHHE, paboTy B
MaJIbIX TPYMIax, MPUMEHSIET U WCIOJb3YeT Ha 3aHATUAX HOBEHIINE pa3pabOTKH,
AJIEMEHTBI IICUXOJIOTHYECKOT0 TPEHUHTA, a TAK)KE 3JIEMEHTHI CKa3KOTepaIuy 1 apT-
Tepanuu.

B nporpamme nepBoro rojga oOy4eHHs] M3JararoTcsi JOCTaTOYHO CIIOYKHBIE
TEMBbI, U U30BITOUHBI 00BEM MaTepuania, IpeICTaBICHHbII B TOCOOMH, MTO3BOJISET
OTYaCTHM  KOMIIEHCHpPOBaThb  OTCYTCTBHE  Y4YE€OHUKOB,  XpecTOMaTUid U
COOTBETCTBYIOIIEH HAay4HO-METOAMYECKOW JIMTEpaTyphpl. DTOT Marepuanl MOXKET
UCIIOJIb30BAaThCS TaKXKe JJI1 JONOJHUTEIbHOW pabOoThl 3aMHTEPECOBAHHBIX
yuyanxcs Haj pedeparaMu U J0KIaJaMU.

VY4eOHbI MaTepuan CTPYKTYpUpPOBaH TaKMM 00pa3oM, YTO Kaxkaas Tema
MOKET OBITh U3JI0)KEHA B TEYEHHE OJHOIO WM JBYX 3aHATUH (TEMBL:
«CoBpeMEHHBIE TICUXOJIOTHUECKHE TEOPUU JIMYHOCTHY, «Jpyx0Oa. JIroOOBB.
Oxomorus moOBuU», «JlemoBas Oecema», «llcmxomormdyeckne 0OCOOCHHOCTH
MyOJIMYHOTO BBICTYTUICHUS ).

[Ipy u3nOXKEeHHM MaTepuana MKeNaTelbHO BBOAUTH NPHUMEPHI U3 KU3HU
CTapILEKJIACCHUKOB, O0JIer4aroue MOHUMAaHHE HEKOTOPBIX TEOPETUUYECKUX H
aOCTpaKTHBIX MOJOXKEeHUU. Ilegaror MoXeT Jierko 4deprarb Takhe MPUMEPHI U3
MOBCEHEBHOM >KM3HU IIKOJIBI 1 KOHKPETHOTO Kjlacca.

Bonpocs! ABIsIOTCS OAHUM U3 CTPYKTYPHBIX 3JEMEHTOB y4eOHOro Kypca u
BBIMOJHAIOT  (YHKUIUIO  aKTHBM3auuu  ciymareied. OHM  MOryT  ObITh
PUTOPUUYECKUMH, TpPEOYIOIIMMHU OTBETa «Aa» WIU «HET» U  OTKPBITHIMH,
NO3BOJIIOIIMMU BKIIIOYUTh YYalIUXcsl B 00CYKJI€HUE, MOOYAUTh BBICKA3aTh CBOIO
TOUKY 3pEHUSs, 3ayMaTbCs O HEOKUIAHHBIX ACTIEKTaX MPUBBIYHBIX COOBITUN WIIH
OTHOUIEHUI. BpIciymmBas pa3Hble MHEHUS, NPENOJaBaTeilb  IOOLIPSET
aKTUBHOCTb YYAILIUXCS, OTMEYAET OPUTMHAIBHBIEC CYXKICHHUS.

Oco0oe BHUMaHUE M OOJIBIIOE KOJMYECTBO YAaCOB PEKOMEHJIYETCS yIENsATh
MPAKTUYECKUM 3aHSATHUSM.

OTOT BaXHBIM CTPYKTYpPHBIH 3JIEMEHT MPAKTHUYECKOTO YpPOKa COCTOUT U3
POOJIEMHBIX BOMPOCOB, OOCYX ACHUHN, TUCKYCCUM, aHANIM3a CUTYAIlNi, POJIEBBIX U
HACTOJIBHBIX WP, 3a/laHU U YNPAXXKHEHUH, MCUXOJOTHUYECKOrO0 TECTHUPOBAHUSA U
aHaJIM3a pe3yJIbTaTOB TECOB.

JIyist BBITIONTHEHUS 3a7]aHUi U YIPOKHEHUN ydanuxcsi He0OX0AMMO HHOTAA
pa30uBaTh Ha Mapbl, MHOTJAAa — Ha KOMAaHJAbI, B psAA€ CIIydyaeB YIpaKHEHUS
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BBIMOJIHAIOTCS  HECKOJBKMMHU  J1I0OpOBOJIBLAMHM, @  OCTaJbHbIE  JOJDKHBI
BHUMATENNbHO HAOJI0aTh, AaHAJTU3UPOBATh X0 YIPA)KHEHUS, a 3aTEM BbICKa3bIBATh
CBO€ MHEHHME, OTBEUaTh Ha BOMNPOCHL. HekoTopble ympakHEeHHs LeaecooOpa3Ho
npejiaraTe B KaueCTBE IOMAIIHETO 33JJaHUsl — OCOOEHHO €CJIM 3TO Pa3MBbILUICHUS
HaJ Kakoi-mmbo mpobieMoi min u3o0pakeHue repooB (ypok «Sl - KOHILIETIIUS)
Wi paboTa HaJ pa3BUTUEM CBOEM NaMATH, BHUMAHUEM, MBIILJIEHUEM (TeMa
«Ilo3HaBaTeIbHBIE MPOLECCHI, CIOCOOHOCTH)

Bo Bpems nuckyccuii u 00CyXIEHUH, KOrja ydwammecs OOCYXIaroT
MOCTaBJICHHYI0 MpoOJeMy, TMeAarory cleayeT MOOHIPATh HUX BBICKA3bIBATH
COOCTBEHHYIO TOUYKY 3PEHHsI, HI B KOEM CIIy4ae HE BBIHOCS CY)KIEHUM, HE J1aBas
OLIEHOK ¥ 3aHUMasl MO3UIIHUIO JIMIIb OPraHUu3aTopa 00CyKICHUSI.

B HekoTOphIX ciaydasx, A8 aKTHBU3aLUUU Y4Yallluxcs, LeIecoo0pasHo
pa3buTh MX Ha JBE TPYMIbI, KOTOPbIE OTCTAaMBAIOT MPOTHUBOIOJIOKHBIE MHEHHUS,
CTaparOTCsl MPUBOJAUTH BCSAKHE JTOBOJABI M apryMEHTBHI B I0OJb3y TOH WJIA HHOU
TOUKH 3pEHHUs (MCHOJB3YETCs] TEXHOJOTUsl M3BECTHOM Urphl «Jlebater», «lllecthb
TSI ).

BxiatoyeHue MHHH-TECTOB MEXIY W3J0KEHHEM OTHENbHBIX YacTeu
TEOPETHUYECKOr0  Marepuana  NPEACTABISIET  yYalluMmcsi  BO3MOXHOCTb
NEPEKITIOYUTECA Ha JPYryl0 JAESTENbHOCTb, BBIABUTh CBOM WHIMBUIYAJbHbBIE
IICUXOJIOTUYECKHE OCOOCHHOCTM U 0o0jiee AaKTUBHO BOCHPUHHMATh YYEOHBIN
MaTepHall.

B nporpamme Il roga oGyuenust Oosbliie BpEMEHU OTBOJMUTCS HA aKTUBHBIE
(dbopmbl pabOThI, B CBA3M C TEM, YTO OJHOM W3 IJIABHBIX 33Ja4 Kypca SBISETCS
(opMHUpOBaHNE YCTOMUMBBIX HABBIKOB KOHCTPYKTUBHOIO OOIIECHUS, pPa3BUTHE
COLIMAIIBHOM  KOMIIETEHTHOCTU.  [ICHXOTEXHHYECKHE  WIpbI,  DJIEMEHTHI
IICUXOJIOTUYECKOIO0 TPEHUHIa, PA3bIIPhIBAHUE CUTYyallMii W POJIEBBIE HWIPHI
MO3BOJIAIOT, YYalllUMCSA MOJYYUTh «OOpaTHYIO CBSI3b», C(HOPMHPOBATH HABBIKU
aHallu3a MHTEPECOB, YyBCTB, MOTHMBOB IapTHeEpa MO OOILEHUIO M CaMOAaHaJu3a,
KOHCTPYKTHUBHOI'O BEJICHUS JUAJOra.

[Ipu ocBoeHnu TexHOJOTHN 3PGHEKTUBHON KOMMYHHMKAIUM HEOOXOJIMMO
OOJBIIOE BHUMAHHME YNEIUTh aHaIU3y KOH(DIMKTHBIX CHUTyalud, OTpabOTKe
IPUEMOB KOHCTPYKTHMBHOI'O pa3pelieHus KOH(MIMKTOB KaK B MOBCEIHEBHOM
JI€JI0OBOM M JIMYHOM OOIIEHUH, TaK U B CEMEHHBIX OTHOLIEHUsAX. Ha nmpakTruueckux
3aHATUSAX JJI1 OTPAOOTKH MPUEMOB KOHCTPYKTHMBHOIO pa3pelieHusi KOHPIUKTOB
Jy4lIe UCHOJIb30BaTh UTPhl U YIPAKHEHUS U3 CKa3KOTEPAIHH.

CneunanbHOe BHUMaHUE ynensiercs Teme «JIuaepcTBoy», paccMaTpUBarOTCA
COBPEMEHHBIE TEOPUM JIMJEPCTBA M CTWIM PYKOBOJCTBA, BMECTE C YYaUIUMUCS
aHAJIM3UPYIOTCS TICUXOJIOTMYECKHEe OCOOCHHOCTH M 4epThl XapakTepa 4YesoBeKa,
KOTOPBIN BBIIBUTAETCS HA POJIb Juepa KoyuiekTuBa. [Ipu oTpaboTke 3TON TeMbl
npejjaraeTcsi MOpoBecTH  posieByto urpy  «lIpenBbibopHas —mporpammay,
MO3BOJISIIONIAs  AKTUBU3UPOBATH MPEJACTABICHUN Y4YaIUXCA O poOJIe JUAEpa,
IpOaHAIU3UPOBATh COOCTBEHHYIO MO3UINIO, HAYYUTHCS aJ€KBAaTHO MPE3EHTOBAThH
COOCTBEHHbIE B3TJIS[bI U YOEXKIECHHUS, 3ayMaThCsl O TOM, YTO MOJKET 3aCTaBUTh
JIFOJEH CIEN0BATH 3a JINAECPOM.
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Ocoboe BHuMaHMEe XoOTesnoch Obl yaenuTs Teme «lIpodunakTuka
aJIMKTUBHOTO NOBEICHUD». /[aHHas Tema BeCcbMa aKTyallbHA B HAILW JIHU B CBS3U
C MacCOBOM PacIpOCTPAHEHHOCTHIO NTOJAPOCTKOBOTO aJIKOTOJIM3Ma, TOKCUKOMaHUH,
HapKOMaHUU. BoBiieueHHIo yJamuxcs B acolalibHble Ipynnbl U (pOpMUPOBAHUIO
aJIMKTUBHOTO TIOBEJICHHMS, KaK M3BECTHO, CIOCOOCTBYET CKJIOHHOCTH IMOMNAAaTh
M0J1 BIUSIHUE, OTCYTCTBUE COOCTBEHHOIO MHEHHS U HEYCTOWYUBOCTH IIEHHOCTHBIX
OpHUEHTAINN, Pa3MBITOCTh «S1 - 0Opa3a» U HeyMeHue cka3aTh: «HeT» [loaTomy nmst
pElIeHs] TaHHOM MNpoOJIeMbl Ha MPAKTHYECKUX 3aHATUSAX IO HAIIEMY MHEHUIO
HEOOXOJMMO UCHONB30BaTh Haubosee d(PdexTuBHbIe (POopMBI  OO0yUEHUS:
oOCyXJeHre B Tpymmax («MO3rOBOM IMITYypM»), OOy4YeHHE MPaKTUYECKUM
JEeUCTBUSM (POJICBBIC UTPHI).

CrienmanbHOE€ BHUMaHHE X0Tenoch Obl yaenuTh TeMe «lIpodeccnonanphas
OpUEHTaLUs», cocTosAle u3 aByx TeMm: «lIpodeccuonanpsHoe camoonpeneneHue»
u «[IpoexTrpoBanue nNpopeccuoOHaNbHOIO KU3HEHHOIO MyTU», T.K. €r0 BBEJICHUE
BBI3BAHO AKTYaJbHBIMU NOTPEOHOCTSIMU BBIITYCKHUKOB IIKOJIBL.

[Icuxoior MOKeT IPOBECTH Ha 3TUX 3aHATUAX pa3HOoOpa3Hbie Urpsl («byap
rotoBy, «Ctpamubiii cya», «Uto? I'ne? Korma», «Topry», «B3risa B Oyayiieey,
«IIpoexktupyem xku3Hb», «BnacrenuH dygec»), Tak KaKk B  HWIPOBOM,
HEIMPUHYKJIEHHON (pOopMe MOAPOCTOK MOKET MOBBICUTh YPOBEHb OCO3HAHUS CBOEH
TOTOBHOCTH K pa3JIMYHBbIM BUAAM IMPO(ECCHOHATBHOTO TpyJa (WK YBUIETH CBOU
BO3MO>KHOCTH, OCO3HATh CBOIO HEIOBTOPMMOCTh M B COOTBETCTBUM C HHUMU
BBIOMPATh MPOQPECCHOHANIBHBIE M KU3HEHHbIE LEIU. Tak ke B IPOLECCE UIPbI
(bopMHpYIOTCI KOMMYHHUKATUBHBIE HABBIKW, CO3HATENbHAs CHUCTEMa LIEHHOCTEH,
NO3UTUBHBIA CUMBOJMYECKH 00pa3 Oyayliero, IeyenojiaraHie, OnoCcCpeOBaHHO
Pa3BUBAIOTCS TBOPUYECKHE BO3MOMXKHOCTH U CIIOCOOHOCTH.

JlaHHbBIE BUABI UTP MOXHO MCIOJIB30BaTh MpU padoTe ¢ ITPYMIION, a MOXKHO B
UHIMBHUIYAJIbHON NPOPKOHCYIbTALIMU, B IOCIEAHEM CITy4ae €€ BO3MOXHOCTH
CYILIECTBEHHO PaCIIUPSIOTCS.

[IpoBons  paGoTry ¢  TpymnmoW, yAaeTcss  pacCMOTPETh  TOJBKO
OPUEHTHPOBOYHYIO TOTOBHOCTh Yy4Yalluxcsi K BbIOOpy Tmpodeccud, a B
WHIUBUYyAJIbHOM BapHaHTE MOKHO YBUJETh M CHOCOOHOCTH K mpodeccuu, u
MOTHBALMIO K KaKOW-THOO JEATETbHOCTH, U YPOBEHb JIMYHOTO OCO3HAHUS TOTO
WJIM UHOTO BBIOODA.

C nenbto o0sieryeHusi KOHTPOJISI 3HAHUM B KOHIIE KaKJIOTO TeMa MOMEIIeH
IepeYeHb BONPOCOB ISl NMPOBEPKM 3HaHMU. [IpoBEpKy MOKHO NPOBOAMTH IO
CUCTEME «3a4€TOB» WM KOHTPOJIbHBIX, MOAOHMpas BOMNPOCH IO THUILY
9K3aMEHALMOHHbIX  OujeTtoB. [IpopaboTka  IOMOJHUTEIBHOTO  MaTepuala,
MOJIFOTOBKA JOKJIAZ0B WK pedepaToB TaKkKe TOJKHA MOOLIPITHCS.
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2.6 Cniucok JuTepaTyphbl
2.6.1 Cnucok quTepaTypbl, peKOMEHAYeMblil J1JIs1 1earoros

Obsazamenvhas:
1. Bbamuu JL.K. "lIcuxonorus yenoseka". M.: U3gatensctBo "Mup", 2005.
2. BaukoB U.B. «I'pymnmoBeie MeTonbl B paboTe€ HIKOJBHOTO TICHXOJIOTa» :
Yuebno-MeToguueckoe nmocooue. — M: «Ocb — 89y, 2002
3. Tapby3oB B.U. «mpaktuyeckasi MCUXOTepanus, WM Kak BEpHYTh PEOCHKY U
MOJIPOCTKY YBEPEHHOCTH B ce0e, HCTUHHOE JJOCTOMHCTBO U 370poBbey».- CI16.: AO
«Cdepa» ,1994.
4, Kypunan «xonpHbni ncuxonor» Ne 2.4,5.6,7(2005, 7 ctp., 8 crp., 33 c1p.,
38 c1p., 40 cTp.)
5. Konowmeriines C.I'. "OcuHoBsl ncuxosiorun”. M. : 2006
6. Koppen C. «I'pynmnosas ncuxotepanus noapoctkoBy -CII16.: «ITutep», 2002
7. Hemop P.C. «llIcuxomorus» kH. 1 M: «BJIAJJOC» HNMIID umenn A.C.
['puboenonra, 2002
8. Hemos P.C. «Ilcuxonorus» ka. 2 M: «IIpocsemenne» «BJIALOC», 1995
9. [TIlerposckwuit A.B. «Ilcuxomnorust o kaxaoM u3 Hacy M. 1992
10. Tlonomapenko JLIL, benoycoB P.B. «OcCHOBbI MCHXONOTHUU  AJIA
cTapuiekiacCHUKoOB»: Ilocobue nnsa memarora: B 2 u. -M: I'ymanuctuueckuii
m3parensckuil neHtp BJIAJOC, 2001
11. «IIcuxonmoruueckrue NPOrpaMMbl Pa3BUTHUSI JTUYHOCTU B MOAPOCTKOBOM U
cTapiieM mkoJbHOM Bo3pacte». ( Ilox pen. Jyopounoit M.B.- 6-¢ uznanue M.
:«Akagemuueckuii [Ipoex» 2002)
12. Poros E.N. «Bwibop npodeccuu: Cranosnenue npodeccuonanay.- M.: Uzn.-
Bo «BJIAJJIOC-ITPECC, 2003
13. PoroB E.U. «llcuxomnorus oOmeHus» M.: ['yMaHUTapHBIA H3IaTCIBCKUM
ueHtp «BJIAJJOC» ,2001
14. PoroB E.U. «Ilcuxonorus mo3HaHusi»- M.: ['ymMaHuTapHbIil W3HaTEIbCKHIMA
ueHtp «BJIAJIOCy», 1998
15. PoroB E.N. «llcuxonoruss uenoBekan- M. :I'yMaHUTapHBIM H31aTEIBCKHI
ueHtp «BJIAJOC», 1999
16. PoroB E.M. «Omommu u Boms» M. ['ymMaHuTapHBI W3IaTENbCKUI LIEHTP
«BJIAJOC» 2001
17. «Yuutensam u poauTessiM o nicuxosioruu noapoctkay.( Iloa penaxuueit mpod.
['.I'. Apakenosa, M. «Bsicmias mkomna» 1990)

18. XyxmaeBa O,. Kupununa T., ®emopoBa O. «CyacTnuBblii MOAPOCTOK»- M.
:«Anpenb-IIpece», M3patensctBo « IKCMO-TIPECCy, 2000

Lonoanumenvras:
1.AzaposB 0. «Cemelinas negaroruka» M. « AprymenTsl 1 @akte», 1993
2. 3unkeBud-EBcturneeBa T.J1., ®ponoB .®., I'pabenko T.M. «Teopus u
MpaKkTUKa KoMaH1000pa3oBanus». CoBpeMeHHasi TEXHOJIOTHS CO3/IaHUsI KOMaH .
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CIIOG.: «Peuny, 2004

3 3unkeBud - EBcturneena T.J1, Kyazunos [I. «Ilcuxonuarnoctruka 4epe3 pucyHOK
B ckazkotepanun»- CII0.: «Peuny, 2004

4 3unkeBud - EBcrurneeBa T.JI. «llcuxotepanus 3aBucumocteii: MeTton
ckazkotepanum».- CII0.: «Peuny, 2001

5. 3unkeBud - EBcturneesa T.Jl., TuxonoBa E.A. «IIpoexkTuBHass AMarHOCTUKa B
ckazkorepanun»- CII0.: «Peusy, 2003

6.3unkeBud-EBcturneeBa T.JI, ['pabenko T.M. «llpakTukym 1Mo KpeaTHBHOM
tepanumn» - CI10.: U3narensctBo «Peuny, «TL Chepar, 2001
7."Ilcuxonornueckue Ttectol". ( Ilom pen. A.A. Kapemuna: B 2 1 M.:
['ymanuTapHsbIii uznareabckuii neHTp «BJIAJJOCy, 1999)

8. "lIpakTuyeckas MCUXOJOTUS B TECTaX, WJIM KaK HAy4YUThCS MOHUMATH ce0s U
npyrux". (Ilox pen. P Pumckasi, C. Pumckuit. M.: « ACT-TIpecc» ,1998).
9.Yepnsena C.A. «IlcuxotepaneBTuueckue ckasku U urpb».- CI16.: «Peuny, 2002
10.Irertnxapn JI. «HOnruanckass mnecounass ncuxorepanus». -CII0.: «Ilutepy,
2001

11.91pkun B.M. «Teatp uBera u Menomuu Bammx ctpacreit»y - CII16.: W]
«IIerpomomucy, 2005

2.6.2 Cnmcok JuTepaTypbl, peKOMeHyeMblii 1151 eTei

1.bepn 3. «Urpbl, B KOTOpbIE UrparoT JItOAU. JIFOAH, KOTOPBIE UTPAOT B UIPHD».
Munck 1998

2.I'neznuinoB A.B. «ABTOpckas ckazkorepanus. [[pIM cTapuHHOTO KaMUHA (CKa3KH
nokropa bany) CII6: «Peuby, 2004 .

3.Tmesqunor  A.B. «TepameBTuueckue ckasku. Memoauu  JOXKasS — Ha
nerepOyprckux kpbimax»- CI16: «Peuny 2003

4 3unkesnd-EBcturneea T. M. , JI. ®ponoB «Ku3Hp m00UT TEX, KTO JIFOOUT ee,
WM KaK HAYYUThCSI MBICIIUTH KpacuBoy -CII16: «Peuny 2005
5.3unkeBuu-EBcturneesa T.J., [I. @posoB «Jlydie 3axeuyb cBedy, YeM pyraTh
TEMHOTY, WJIM KaK XOpouleMy 4eloBeKy He natb cebs B oouny — CIIO: «Peuny
2005

6.3unkeBud-EBcturneeBa T.J., JI.®ponoB «TaitHa >KEHCTBEHHOCTH, WM Kak
YKEHUIMHE PacKpbITh CBOIO CHIly U CTaTh XO3siiKOM coOcTBeHHOM xu3Hu» - CIIO:
«Peuby, 2005

7.Kapueru JI. «Kak 3aBoeBbIBaTh apy3eit». MuHck. « COBpeMEHHBIN JUTEpaTOp»
1999

8.Ko3noB H. «Kak oTHOCHTBCS K ceOe U JTFOASM WITH MPAKTUIECKas ICUXOJIOTHS Ha
Kax el geub»- M.: ACT-IIpecc, 1998

9.0pmuHoe mepo «llyremectBue ¢ Cumnoit. HccnemoBanue U pa3BUTHE
Bocopustus». IlepeBoxm ¢ amrm- K: «Codwms», Ltd. M: MHsmarenscTBo
TpancnepconanpHOrO HHCTUTYTA. 1996

10.ITu3 A. «A3bik TenoapmwkeHui» «M3narensckuit qom ['yrendepr» 1997
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11.IIpuxoxan A. «llcuxosornueckuii CHOpaBOYHUK [JIsi HEyJAauyHUKA WIA Kak
oOpectu yBepeHHOCTh B cebe» M: «IIpoceemienue» 1994

12.Pezankuna I'.B. « u mos mpodeccus: Ilporpamma mnpodeccuoHaTbHOTO
caMOOIpeIeNieHusT i1 TOJIPOCTKOB:  YUeOHO-METOJUYEeCKOoe IMocoOue s
IIKOJBHBIX IICUXO0JOr0B U negaroro» M: «I'ene3uc», 2000

13.Cromspenko JI. . «OcHoBbI icuxonorun» PocroB-Ha-/lony «®enukc» 1997
14.Cronapenko JI.JI. Cambirun C.M. «lIcuxonorusg m memaroruka B BONpPOCax U
orBeTax. M. «<ACT» PoctoB-Ha-/lony «®enukce» 1999
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