
«МОЁ СОЛНЫШКО»

детско-родительский клуб 
выходного дня



Семья – один из важнейший
воспитательных институтов. Она играет
значимую роль в формировании и
социализации личности ребёнка. Дети остро
реагируют на все изменения в семье.
Поэтому позитивное общение с родителями –
важнейший фактор их нормального
психологического развития.













Цель – оптимизация детско-родительских
отношений через расширение содержания и форм
совместной деятельности в рамках клуба выходного дня.

Задачи:
- создание условий для полноценного семейного
воспитания;
- социально-нравственное развитие ребенка как
основа формирования личности;
- приобретение воспитанниками социального опыта
необходимого для успешной адаптации;
- развитие перспективных форм сотрудничества с
родителями;
- активизация и обогащение воспитательных умений
родителей;
- оказание консультативной и практической помощи
родителям по проблемам воспитания.



• Условия работы клуба:

- дети должны посещать занятия вместе с
мамой или другим близким человеком;

- работа клуба осуществляется 1 раз в неделю
(по выходным дням);

- занятия проводятся согласно годового
плана;

- в работе используются различные формы
(наглядные, вербальные, игровые,
демонстрационные и т.д.)



Программа рассчитана на  1 год . 
Каждая встреча занимает 1-1,5 часа. 

Занятия состоят из нескольких 
постоянно присутствующих блоков 

музыкальный

творческий

хореографический

познавательный




