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Мероприятия CpoKll ответственные
Флtзкультурно-оздоров}{тельllые ]\|еропрllятия в режIlме y.lебного дrlя

Провеление бесед в классах о режиме дня
школьника, о порядке проведения гимнастики,
подвюкных }rгр на переменах и

физкультминугок.

Сентябрь Учителя ФК

Проведение бесед по классам натемы:
<Гигиена школьника>>, <<Отказ от вредных
привычек)>, <ПодВlrжные игры рядом с
дорогой>, <Осторожно гололед)),
кОтветственность за будущее>>, <<Ко,мпьютер tI

Я>, кЗависимость здоровья человека от
окружающей срельu, <<Режим дня - основа
х(лlзни человекa>), кЗлоровое питание)),
<Щвияtение это )Iизнь!>, кВитамtlны и мы))

В течение
учебного года

Классные руководllтели,
учителя ФК

Про веле.ние инструктажеri по технике
безо пасности на занятиях физкультуро}"{ перед
началом изучен}lя нового раздела

в теченлrе

учебного гола
Учителя ФIi

Проведение физкультминутки на
общеобразовательных уроках.

В течение

учебного года
Учrrтеля - предметнl{ки,

физорги класса

У.lебная работа
Проведение контрольных испьпаний
по тестам для определения уровня
ф из tlчес коit подготовленности
школьнItков l l

Сентябрь, MaГr Учителя ФК

Проведение мониторинга уровня
ф изической подготовленностr{

учащ}rхся 1-11 классов

Май Учителя ФК

Прием антропометрических и

ф изиометрических показателелi обучающихся
Сентябрь, май Учителя ФК

Провеление мониториhга антропометр}lческих
и ф ttзиометри ческих показателеl"t обучаю щrtхся

Май Учителя ФК

Цровеление работы по подготовке к участию в
конкурсах, соревнованиях

в теченrtе

учебного года
Учителя ФК

Спортивная работа в Itлассах tl секциях
Назначение в классах фrrзоргов, ответственных
зd спортltвную }кизнь класса

Сентябрь Классные руко водлrтел}r

учителя ФК
С о ста вл е н и е р ас п lr сан и ['l з а няти l."{ с портt{в н ых
секциГl

l

l ll

Сентябрь Заместитель директора по
ВР, руководtlтеллl

спортивных секциЁl,

руководитель СШК
l
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Сентябрь,
октябрь

(по
необходимости)

ВР, руковод}rтелtr
спортивных секцилi,

руковод}rтель CIIJK

'. ] , Jаrlятия фчзическимll упрпжнениям1I в группах продленно.о д,-
Ежедневно Воспитатели ГПff

работп с родителямlt у.lащихся и педагогrlческlлм *о,r,ra*rrruой
Злоровье нашt{х дете}"l -

медосмотра, анализ
учащихся)

В те.ление

учебного гола
Классные руководител и,

школьный Bpa.t

Проведенltе спортивFIых мероприятиL-{ с
у ч acTl.l е м родI,tтел е ["l

В течение
учебного года

Учлtтеля ФК

, Хозойсr"еr,пi,е *qроrцlrоrш
l прав}{льным
нвентаря

В течение
учебного года

Учителя ФК
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