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Календарный план 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 
на 2024-2025 учебный год 

СШК «Уралец» 

 
Сроки 

проведения 
Мероприятия Участники Ответственные 

Сентябрь 

Легкоатлетическая осенняя эстафета 

«Золотая осень» 
5-9 классы Учителя ФК 

Всероссийский день бега «Кросс 

наций-2024» 
1-9 классы Учителя ФК 

Осенняя эстафета «Разноцветная 

осень» 
1-4 классы 

Учителя ФК, 

классные 

руководители 

Привлечение обучающихся к занятиям 

в школьных секциях 
1-9 классы 

ВР, руководители 

спортивных секций, 

руководитель СШК 

Проведение беседы «Гигиена 

школьника» 
1-4 классы 

Учителя ФК, 

классные 

руководители 

Проведение бесед «Гигиена 

школьника», «Отказ от вредных 

привычек» 

5-9 классы 

Учителя ФК, 

классные 

руководители 

Октябрь 

Веселые старты «Мама, Папа, Я – 

спортивная семья» 
1-9 классы Учителя ФК 

Проведение беседы: «Виды 

закаливания и его полезные свойства 

закаливания» 

1-9 классы Учителя ФК 

Легкоатлетическое троеборье 5-9 классы Учителя ФК 

Ноябрь 

Проведение беседы  «Осторожно 

гололед» 
1-9 классы 

Учителя ФК, 

классные 

руководители 

Неделя спортивных игр 5-9 классы Учителя ФК 

Декабрь 

Новогодний маскарад 1-4 классы 

Учителя ФК, 

классные 

руководители 

Проведение беседы «Здоровое 

питание» 
1-9 классы 

Учителя ФК, 

классные 

руководители 

Посещение чемпионата России по 5-9 классы Учителя ФК, 
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баскетболу классные 

руководители 

Январь 

Проведение беседы «Спорт – залог 

здоровья» 
1-9 классы 

Учителя ФК, 

классные 

руководители 

Теннисный турнир 5-9 классы 
Учителя ФК 

 

Турнир настольных игр 1-4 классы 

Учителя ФК, 

классные 

руководители 

Проведение беседы «Компьютер и Я» 1-9 классы 

Учителя ФК, 

классные 

руководители 

Февраль 

Всероссийская массовая лыжня гонка 

«Лыжня России 2025» 

1-9 классы 

(все желающие) 
Учителя ФК 

«Зарница 2024-2025» 5-9 классы Учителя ФК 

Март 

Проведение беседы «Движение это 

жизнь!» 
1-9 классы 

Учителя ФК, 

классные 

руководители 

Посещение чемпионата России по 

баскетболу 
5-9 классы 

Учителя ФК, 

классные 

руководители 

Флеш моб на степ платформах для 

учителей 
Учителя Учителя ФК 

Апрель 

Проведение турнира по шашкам среди 

обучающихся 
5-9 классы Учителя ФК 

Полоса препятствий, посвященная дню 

космонавтики 
1-4 классы 

Учителя ФК, 

классные 

руководители 

Первенство школы по волейболу среди 

обучающихся  
5-9 классы 

Учителя ФК, учителя 

– предметники 

Пожарные учения 5-9 классы Учителя ФК 

Май 

Проведение беседы «Влияние здоровой 

и вредной пищи на организм человека» 
1-9 классы 

Учителя ФК, 

классные 

руководители 

День здоровья 1-9 классы 

Учителя ФК, 

классные 

руководители 

Майская легкоатлетическая эстафета 5-9 классы Учителя ФК 

Турнир по футболу 1-4 классы 

Учителя ФК, 

классные 

руководители 

Проведение викторины: «Что я знаю о 

пользе еды» 
1-9 классы Учителя ФК 

 


