
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная образовательная рабочая программа по коррекционному курсу «Ритмика» составлена в соответствии с 

адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ СО «ЕШИ №8» на 2023-2024 учебный год и на основании 

следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

последующими изменениями и дополнениями); 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» (далее – ФГОС ОО УО (ИН)); 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

4. Приказ Министерства Просвещения РФ от 24.11.2022 №1026 «Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)" 

5. Приказ мин. просвещения РФ N115 от 22.03.2021 «Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по общеобразовательным программам программам-образовательным программам 

общего начального, основного общего и среднего общего образования»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями и дополнениями); 

8. Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об образовании в Свердловской области» 

(с последующими изменениями и дополнениями);  

9. Устав государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Свердловской области 



«Екатеринбургская школа № 8, реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы», 

утверждённый приказом Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 10.01.2020 

г. № 20-Д «Об утверждении уставов государственных бюджетных учреждений Свердловской области» (с изм. от 

28.04.2022 № 406 – Д); 

10. Приказ ГБОУ СО «Екатеринбургская школа № 8, реализующая адаптированные основные 

общеобразовательные программы» № 53-О от 27.05.2021 г. об утверждении положения о рабочей программе 

педагогов государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Свердловской области 

«Екатеринбургская школа № 8, реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы»; 

    11.  Адаптированная основная образовательная программа образования обучающихся   с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ГБОУ СО «ЕШИ № 8» 1 (2) вариант. 

Цель коррекционного курса «Ритмика»: осуществление коррекции недостатков психического и физического развития 

детей с умственной отсталостью средствами музыкально-ритмической деятельности. 

Задачи курса: 
 овладевать музыкально-ритмической деятельностью, в разных ее видах (ритмическая шагистика, ритмическая 

гимнастика, танец, пластика); 

 усваивать основы специальных знаний из области сценического движения (пластический тренинг, музыкально – 

ритмические рисунки, импровизации); 

 формировать и совершенствовать двигательные навыки, обеспечивающие развитие мышечного чувства, 

пространственных ориентировок и координации, четкости и точности движений; 

 развивать мышечную память, творческое воображение, мышление; 

 развивать эстетический вкус, эмоциональное и физическое благополучие. 

 

 Ввиду психологических особенностей детей с нарушением познавательной деятельности, с целью усиления 

практической направленности обучения проводится коррекционная работа, которая включает следующие 

направления: 

Совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой моторики и пальцев рук; развитие 

артикуляционной моторики. 



Коррекция отдельных сторон психической деятельности: коррекция – развитие восприятия, представлений, 

ощущений; коррекция – развитие двигательной памяти; 

коррекция – развитие внимания. 

Развитие различных видов мышления: 

развитие наглядно-образного мышления; 

развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, 

явлениями и событиями). 

Развитие основных мыслительных операций: 

развитие умения сравнивать, анализировать; 

развитие умения выделять сходство и различие понятий. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: развитие инициативности, стремления 

доводить начатое дело до конца; формирование умения преодолевать трудности; 

воспитание самостоятельности принятия решения; формирование устойчивой и адекватной самооценки; формирование 

умения анализировать свою деятельность. 

Коррекция – развитие речи: развитие фонематического слуха, зрительного и слухового восприятия. 

 

Общая характеристика курса коррекционно-развивающей области «Ритмика» 

    Преподавание ритмики обусловлено необходимостью осуществления коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся средствами музыкально-ритмической деятельности. Этот вид деятельности важен в 

связи с тем, что у детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) часто наблюдается 

нарушение двигательных функций. 



Ритмика, являясь синтетическим, интегративным видом деятельности, позволяет решать целый спектр разнообразных 

образовательных, воспитательных, развивающих и коррекционных задач, лежащих во многих плоскостях, - от задач 

укрепления здоровья обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), развития их 

психомоторики, до задач формирования и развития у них творческих и созидательных способностей, коммуникативных 

умений и навыков. 

Важной задачей, имеющей коррекционное значение, является развитие музыкально-ритмических движений, в ходе 

формирования которых интенсивно происходит эмоционально-эстетическое развитие детей, а также коррекция 

недостатков двигательной сферы. В процессе движений под музыку происходит их пространственно-временная 

организация, они приобретают плавность, становятся более точными и т. д. При этом повышается их общая 

выразительность. Занятия ритмикой способствуют коррекции осанки, развитию координации движений, дают 

возможность переключаться с одного вида движения на другой, а также занятия оказывают влияние на личностный 

облик детей: у них формируется чувство партнерства, складываются особые отношения со сверстниками. 

На занятиях по ритмике используются такие средства, как упражнения, игры со словом, элементы гимнастики под 

музыку, образные этюды. Основным принципом построения ритмики является тесная связь движений и музыки, где 

организующим началом выступают музыка, ритм. Развитие движений в сочетании с музыкой и словом представляет 

целостный коррекционно-воспитательный процесс. Коррекция нарушенных функций и дальнейшее развитие сохранных,  

требуют от обучающегося собранности, внимания, конкретности представлений, развития памяти – эмоциональной, 

зрительной, образной (при восприятии образца движений), словесно-логической (при осмыслении задач и запоминании 

последовательности выполнения движений под музыку), двигательно-моторной (двигательно-мышечные ощущения), 

произвольной (связанной с самостоятельным выполнением упражнений). Специфические средства воздействия 

являются основой формирования универсальных учебных действий: обучающиеся учатся слушать музыку, выполнять 

разнообразные движения, петь, танцевать. 

Описание места курса коррекционно-развивающей области «Ритмика» в учебном плане 

Курс коррекционно-развивающей области «Ритмика» входит в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

Программа курса коррекционно-развивающей области «Ритмика» в 6 классе рассчитана на 34 часа, 1 час в неделю. 



Личностные результаты освоения курса коррекционно-развивающей области «Ритмика» 

Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. Личностные результаты освоения курса коррекционной 

области адаптированной рабочей программы «Ритмика» включают: 

 сформированность мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно- познавательные и внешние 

мотивы; 

 любознательность и интерес к новому содержанию и способам решения проблем, приобретению новых знаний и 

умений, мотивации достижения результата, стремления к совершенствованию своих танцевальных способностей; навыков 

творческой установки; 

 умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и непринужденно выполнять все 

игровые и плясовые движения. 

Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая деятельность детей. Они учатся слушать 

музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных 

инструментах. 

В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в колонне в соответствии с 

заданными направлениями, перестроения с образованием кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к 

определенной цели и между предметами) осуществляется развитие представления обучающихся о пространстве и умения 

ориентироваться в нем. 

Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами и т. д.   развивают ловкость, быстроту реакции, 

точность движений. 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для развития у детей подвижности пальцев, 

умения ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдать ритмичность и координацию движений рук. Этот вид 

деятельности важен в связи с тем, что у умственно отсталых детей часто наблюдается нарушение двигательных функций и 

мышечной силы пальцев рук. Скованность или вялость, отсутствие дифференцировки и точности движений мешают 

овладению навыками письма и трудовыми приемами. В то же время этот вид деятельности вызывает живой эмоциональный 

интерес у детей, расширяет их знания, развивает слуховое восприятие. 



Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, грустная), развивают 

способность переживать содержание музыкального образа. В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки 

позволяет разнообразить приемы движений и характер упражнений. 

Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие, но и создают 

благоприятную основу для совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. 

Организующее начало музыки, ее ритмическая структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают 

постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения упражнений, быструю реакцию на смену 

музыкальных фраз. 

Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии, развивают у ребенка активность и 

воображение, координацию и выразительность движений. 

Упражнения на духовой гармонике, исполнение под музыку стихов, песенок, инсценирование песен, музыкальных 

сказок способствуют развитию дыхательного аппарата и речевой моторики. 

Обучающиеся должны уметь: 

 принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения; 

 организованно строиться (быстро, точно); 

 сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 

 самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и   

           музыкальным сигналам; 

 соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в    

           определенном ритме и темпе; 

 легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения; 

 ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с контрастными построениями. 

 

 

 

Характеристика базовых учебных действий обучающихся 



Личностные 

базовые учебные 

действия 

-эмоциональная отзывчивость на музыку; 

-любовь к родине, к русской народной музыке; 

- учебно – познавательный интерес к новому учебному материалу; 

- мотивация к разным видам музыкальной деятельности; 

- основа для формирования ЗОЖ, организация культурного досуга. 

Регулятивные 

базовые учебные 

действия 

- выполнять задания, оценивать результаты своей деятельности; 

- корректировать собственное исполнение; 

- формирование волевых усилий; 

- воспринимать мнение сверстников и взрослых; 

- принимать участие в музыкальных инсценировках. 

Познавательные 

базовые учебные 

действия 

- воспринимать музыку, выражать свое отношение к музыкальным произведениям; 

- расширить свои представления о жанре и характере музыки; 

- выявлять настроения и чувства, выражаемые в музыке; 

- эмоциональное сопереживание музыке. 

Коммуникативные 

базовые учебные 

действия 

- высказывать свое мнение о музыке (монолог, диалог); 

-задавать вопросы; 

- проявлять творческую активность в процессе хорового пения, коллективной творческой 

деятельности; 

-эмоционально выражать свое отношение к музыкальным произведениям. 

 

 

Содержание коррекционного курса «Ритмика» 

Упражнения на ориентирование в пространстве (4 ч) 
Самостоятельно занимать правильное исходное положение. Выполняет ходьбу и бег: с высоким подниманием колен. 

Выполнять перестроение в круг из шеренги, цепочки. Ориентироваться в направлении движений вперед, назад, в круг, 

из круга. Двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу. 

 

Ритмико-гимнастические упражнения (14ч) 



Общеразвивающие упражнения 

Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами («паровозики»). Движения рук в разных 

направлениях без предметов и с предметами (флажки, погремушки, ленты). Наклоны и повороты туловища вправо, 

влево (класть и поднимать предметы перед собой и сбоку). Приседания с опорой и без опоры, с предметами (обруч, 

палка, флажки, мяч). Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, круговые 

движения стопой, выставление ноги на носок вперед и в стороны, вставание на полу пальцы. Упражнения на выработку 

осанки. 

Упражнения на координацию движений 

Перекрестное поднимание и опускание рук (правая рука вверху, левая внизу). Одновременные движения правой руки 

вверх, левой — в сторону; правой руки — вперед, левой — вверх. Выставление левой ноги вперед, правой руки — перед 

собой; правой ноги — в сторону, левой руки — в сторону и т. д. Изучение позиций рук: смена позиций рук отдельно 

каждой и обеими одновременно; провожать движение руки головой, взглядом. Отстукивание, прохлопывание, 

протопывание простых ритмических рисунков. 

Упражнения на расслабление мышц 

Подняв руки в стороны и слегка наклонившись вперед, по сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; 

быстрым, непрерывным движением предплечья свободно потрясти кистями (имитация отряхивания воды с пальцев); 

подняв плечи как можно выше, дать им свободно опуститься в нормальное положение. Свободное круговое движение 

рук. Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую (маятник) 

 

Координация движений, регулируемых музыкой (3 ч) 
Движения кистей рук в разных направлениях. Поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев 

рук с изменением темпа музыки. Противопоставление первого пальца остальным на каждый акцент в музыке. Отведение 

и приведение пальцев одной руки и обеих. Выделение пальцев рук. Отстукивание простых ритмических рисунков. 

 

Игры под музыку (6 ч) 
Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, темповых и динамических 

изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, 

малоконтрастных частей музыки. Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. 

Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их комбинирование. 



Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым сопровождением. Инсценировка 

музыкальных сказок, песен. 

 

Танцевальные упражнения (7ч) 
Выполнение элементов русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками 

по показу и по словесной инструкции учителя. Исполнение притопов одной ногой и поочередно, выставление ноги с 

носка на пятку. 

Изучение базовых движений аэробики; термины, определяющие характер музыки (5-6 терминов); Все упражнения 

делаются только с правой или только с левой ноги. Ведущая нога, допустим, правая, делает ход вперед, а потом вправо. 

Такое же движение проводим с левой.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 

Методический комплект для учителя 
1. М.А. Касицина, И.Г, Бородина «Коррекционная ритмика». - М.: 2005 год. 

2. М.И. Чистякова. Психогимнастика. - М.: 1995 год. 

3. Е.А.Медведевой (под редакцией) «Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и коррекционная 

ритмика»- М.: 2002 год. 

4. Е.А. Пожиленко «Артикуляционная гимнастика».- С-П.: 2006. 

5. Добовчук С.В. «Ритмическая гимнастика: учебное пособие». – М.: МГИУ, 2008. 

6. Т. А. Затямина, Л. В. Стрепетова «Музыкальная ритмика: учебно-методическое пособие». – М.: 

Издательство «Глобус», 2009. 

1. Пустовойтова М.Б. «Ритмика для детей: учебно-методическое пособие». – М.: ВЛАДОС, 2008. 

2. Дереклеева Н.И. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы». –М.: ВАКО,2007. 

3. Шершнев В.Г. «От ритмики к танцу». – М., 2008. 

4. Лисицкая, Т. С. Аэробика на все вкусы [Текст] / Т. С. Лисицкая. – Москва : Просвещение, 1994. – 96 с. 

5. Пуртова, Т. В. Русский народный танец. История и современность [Текст] / Т. В. Пуротова // Материалы II 

Всероссийской научно-практической конференции по русскому народному танцу. – Москва, 2003. – С. 114–117. 

Интернет-ресурсы 
1. Цифровые образовательные ресурсы (ЦОР) по предмету «Музыка».–Режим доступа: http://www.school-

collection.edu.ru/ 

2. «Ритмика и танец» (Е.В. Ротчев, преподаватель, заведующий хореографическим 

отделением Детской школы искусств имени С.П. Дягилева города Москвы) 

http://dyagilev.arts.mos.ru/education_activities/programs 

1. Учитель.ru (http://teacher.fio.ru) 

2. Музыкально-ритмическое воспитание и художественная https://www.twirpx.com/file/2705930/ 

3. Нужные книги. Ритмика. http://asv.school5-kstovo.edusite.ru/p7aa1.html 

 

Литература для обучающихся: 
 



1. Михайлова М. А., Воронина Н. В. Танцы, игры, упражнения для красивого движения.- Ярославль: Академия 

развития: 2000. -112 с. 

2. Бернштейн Н.А. О ловкости и ее развитии. – М.: ФиС, 1991. – 228с. 

3. Боброва Г.А. Искусство грации. – Л.: Детская литература, 2005. – 247с. 

Интернет - ресурсы: 
1. Ритмичные игры онлайн для детей. https://gamaverse.ru/c/rhythm/ 

2. Музыкальные игры онлайн для детей. https://allforchildren.ru/online/music.php 

Литература для родителей: 
1. Коррекционная ритмика – под ред. М. А. Касицына, И. Г. Бородина – Москва, 2007г. 

2. И.Г. Лопухина. Речь, Ритм, Движение, С-П изд-во «Дельта» 

3. Бенджамин Лоу. Красота спорта / Пер. с английского И.П. Моничева, под ред. В.И. Столярова.– М.: Радуга, 2012. 

– 241с. 

4. Назаренко Л.Д. Развитие двигательно-координационных качеств как фактор оздоровления детей и подростков. – 

М.: Теория и практика физической культуры, 2001. - 332с. 

5. Пуртова Т.В. и др. Учите детей танцевать. - М.: Изд-во Владос, 2003. – 256с 

Интернет-ресурсы: 
1. Зачем ребенку нужны занятия ритмикой. https://zen.yandex.ru/media/welovedance/zachem-rebenku-nujny-zaniatiia-

ritmikoi-5c648bbf553e5800ad2111fd 

2. «Все о ритмике для родителей» https://infourok.ru/konsultaciya-vse-o-ritmike-dlya-roditelej-5275483.html 

3. Что такое ритмика и ее польза для развития детей. https://www.defectologiya.pro/zhurnal 

chto_takoe_ritmika_i_v_chem_eyo_polza_dlya_razvitiya_doshkolnikov/ 

 

 

 

 

 

 

 

 


