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календарный план
физкульryрно-оздоровитеJIьных и спортивно-массовых мероприятий

на 2022-2023 учебный год
СШК <<Уралеry>

Сроки
проведения

Мероприятия участники ответственные

Сентябрь

Вертушка кОсеннrrй Щень Здоровья)) l -9 классы Учителя ФК
всероссийский день бега <кросс
наwrй-2022>>

1-9 классы Учителя ФК

Привлечение обучающихся к занятиям
в IцкольньIх секциях

1-9 классы ВР, руководители
спортивных секци}-{,

руководитель СLШК
1-4 классы Учителя ФК,

кJIассные
руководители

Проведение бесед <<Гигиена
школьникa>>, <<Отказ от вредных
привычею)

5-9 классы Учителя ФК,
классные

руководители
Октябрь Сдача норм ГТО на школьном уровне 1-9 классы Учителя ФК

Неделя физической культуры 1-9 классы Учителя ФК

Ноябрь

<Мистер и Миссис гимнастика ) 1-9 классы Учителя ФК
проведение беседы <осторожно
гололед))

l -9 классы Учителя ФК,
классные

руководители

,Щекабрь

Црдqголние веселые старты 1-9 классы Учителя ФК
Проведение беседы <<Здоровое
питание)

1-9 классы Учителя ФК,
классные

руководители
Первенство школы по бочче среди
учителей, обучающlжся и родителями

5-9 классы Учrtтеля ФК,
классные

руководители

Январь

Проведение беседы <Спорт - з.Lлог
здоровья))

1-9 классы Учителя ФК,
кJIассные

руководители
<Зарница 2022-202з> 5-9 классы Учителя ФК
Зимние веселые старты 1-9 класоы Учlrтеля ФК
Соревнования по пионерболу 5_9 классы Учителя ФК
Проведение беседы <<Компьютер и Я>> l -9 классы Учителя ФК,

2022 г.



классные
пчкоRarпи.гр

Всеросслrйская массоваJI лыжня .о"ка
<Лыжня России 2022>

1-9 классы
(все желающие)

Учителя ФК

Март

l rроведение оеседы <<fdвижение это
жизнь!>>

1-9 классы Учителя ФК,
классные

руководителисдача норм Гто дrrя педагогов
<<Сильные во всем>

Учителя Учителя ФК

Апрель

Турнир по мици-футболу 5-9 классы Iренер по футболчПроведение беседы <ОrветсiЙннББ
за будущее>

1-9 классы Учrrтеля ФК,
классные

руководителиПолоса препятствий, .,ос"яЙБнм дБ
космонавтики

1-9 классы Учителя ФК

IrepBeHcTBo школы по пlrонерболу
среди обучающихся rr учителей

5-9 классы,
vчите_пя

Май

проведение беседы кзависийость
здоровья человека от окружающей
средьD)

1-9 классы Учителя ФК,
классные

руководители
лень здоровья 1-9 классы Учлrтеля ФК,

классные

Легкоатлетическое троеборье 1-9 классы Учителя ФК


