


Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» 

разработана в соответствии с требованиями следующих нормативно - 

правовых документов:  

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями и 

дополнениями); 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 

2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» (далее – ФГОС ОО УО (ИН)); 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 

2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 

г. № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования" (Раздел 3 Особенности организации 

образовательной деятельности для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья); 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 

г. № 253 "Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования"; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 10 июля 2015 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

• Концепция духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России. 

• Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об 

образовании в Свердловской области» (с изменениями на 22 марта 2018 

года);  

• Закон Свердловской области от 23.10.1995 № 28-ОЗ «О защите 

прав ребенка» (с последующими изменениями и дополнениями);  

• Устав государственного казенного общеобразовательного 

учреждения Свердловской области «Екатеринбургская школа-интернат № 8, 

реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы», 



утверждённый приказом Министерства общего и профессионального 

образования Свердловской области 07 июля 2015г. № 319-Д;  

• Адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ГКОУ СО «Екатеринбургская школа – 

интернат № 8»; 

• Локальные акты образовательного учреждения. 

Цель обучения: углубление сведений, раскрывающих причинные, 

следственные, временные и другие связи между объектами, явлениями и 

состояниями природы. 

   Изучение предмета «Мир природы и человека» решает 

следующие коррекционно - образовательные и воспитательные задачи: 
 уточняет имеющиеся у детей представления о живой и неживой 

природе, даёт новые знания об основных ее элементах; 
 на основе наблюдений и простейших опытных действий расширяет 

представления о взаимосвязи живой и неживой природы, о формах 

приспособленности живого мира и условиях внешней среды; 
 закрепить представления о Солнце как источнике света и тепла на 

Земле, уяснить роль Солнца как причины, обуславливающей смену 

времен года, его значение в жизни живой природы; 
 уточнить доступные учащимся сведения о воздухе и формирование 

представлений о роли и участии воздуха (кислорода) в жизни растений, 

животных и человека; 
 вырабатывает умения наблюдать природные явления, сравнивать их, 

составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений; 
 формирует знания учащихся о природе своего края; 
 формирует первоначальные сведения о природоохранной деятельности 

человека, учит учащихся бережному отношению к природе. 
 

Общая характеристика учебного предмета 

 

      Специфика интеллектуального недоразвития обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями не даёт возможности закладывать в 

программу сведения о сложных явлениях в неорганическом и органическом 

мире. 
       С одной стороны, содержание дисциплины «Мир природы и человека» 

базируется на знакомых детям объектах и явлениях окружающего мира и 

даёт учителю возможность постепенно углублять сведения, раскрывающие 

причинные, следственные, временные и другие связи между объектами, 

явлениями и состояниями природы. С другой стороны, курс элементарного 

природоведения в младших классах должен заложить основы для изучения в 

дальнейшем таких базовых предметов, как «Естествознание» и «География», 

создать преемственную систему знаний между названными предметами. 
      Программа построена по концентрическому принципу, а также с учётом 

преемственности планирования тем на весь курс обучения. Такой принцип 



позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, а далее 

дополнять их новыми сведениями. Четвёртый год обучения завершает работу 

по программе «Мир природы и человека». Основными задачами этого года 

обучения являются пропедевтика обучения предметам естествоведческого 

цикла, а также обобщение и систематизация полученных ранее знаний. 
      Внимание учителя по-прежнему направлено на развитие обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями в процессе усвоения знаний о природе, на 

формирование элементов образного и аналитического мышления, развитие 

кругозора, обогащение словаря учащихся, воспитание любви к природе, 

интереса к окружающему миру, бережного отношения к живому. 
      Необходимо обратить внимание на сознательное усвоение знаний, для 

чего максимально активизировать обучающихся во время учебных занятий, 

побуждать их к поиску ответов на вопросы, решение задач, поставленных 

учителем. Актуализировать ранее полученные знания и с их помощью 

рассуждать, доказывать свою точку зрения. Учить сравнивать явления 

природы, устанавливать причинно-следственные связи и отношения. В 

процессе обучения необходимо использовать игровые ситуации, 

занимательные вопросы и задания. Работа по названной программе очень 

важна для обучения учащихся, имеющих нарушения интеллектуального 

развития, так как усвоение систематических знаний о природе способствует 

общему развитию детей, формирует образное и аналитическое мышление, 

способствует расширению кругозора, обогащает словарный запас, 

воспитывает в детях интерес и бережное отношение к живому. Основным 

методом обучения является беседа. Главным компонентом беседы является 

речь самих учащихся. Правильная организация занятий, специфические 

методы и приемы обучения способствует развитию речи и мышления 

учащихся. 
      Программа «Мир природы и человека» не строится по принципу 

планирования на четверть, в ней представлены блоки тем, 

последовательность изучения которых может варьироваться учителем 

самостоятельно. 
      Ведущими методами обучения являются беседы, рассказы, наблюдения и 

составление на их основе описаний объектов природы или природных 

явлений, а также работа на опытном участке и разнообразная 

природоохранная деятельность учащихся под руководством учителя. 
      Знания по программе «Мир природы и человека» необходимо 

реализовывать на уроках развития устной речи, математики, чтения, 

рисования, ручного труда, а также найти им применение во внеурочное 

время. 
Особенности организации учебной деятельности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 
Методы: 
а) общепедагогические методы: 
-словесные – рассказ, объяснение, беседа; 
-наглядные – наблюдение, демонстрация, просмотр; 



-практические – упражнения 
б) специальные методы коррекционно – развивающего обучения: 
- задания по степени нарастающей трудности; 
- специальные коррекционные упражнения; 
- задания с опорой на несколько анализаторов; 
- включение в уроки современных реалий; 
- развёрнутая словесная оценка; 
- призы, поощрения. 
Инновационные технологии обучения: 
1.Игровые технологии. 
2.Элементы разноуровневого и дифференцированного обучения. 
3. Элементы технологии коллективного способа обучения. 
4. Здоровьесберегающие технологии 
5. Элементы проблемного обучения. 
Здоровьесберегающие технологии реализуются на каждом уроке. 

 
Место учебного предмета в учебном плане 

4 класс            1  час в неделю 35   часов в год 

 
Личностные результаты освоения учебного предмета «Мир природы и 

человека», коррекционного курса; результаты освоения базовых 

учебных действий (БУД). 

Личностные результаты освоения АООП обучающимися с 

умственной отсталостью (вариант 1) 
Требования ФГОС 

ОО УО к личностным 

результатам 

Составляющие результата на конец этапа обучения 

I этап (к концу 4 класса) 

1. Осознание себя 

как гражданина 

России; 

формирование 

чувства гордости за 

свою Родину 

- знает название родного города, области, страны, 

столицы; 

- знает символику города, области, страны; 

- понимает значение слов, характеризующих 

гражданскую направленность: трудолюбие, 

справедливость, смелость, честность, патриотизм, 

гражданин, волонтерство. 

2.Формирование 

уважительного 

отношения к иному 

мнению, истории и 

культуре других 

народов 

- знает национальную принадлежность свою и 

одноклассников; 

- умеет выстраивать отношения с одноклассниками, 

несмотря на национальную принадлежность, не 

допускают оскорблений, насмешек; 

- бережно относится к окружающему миру (через 

трудовое и экологическое воспитание: дежурство, 

поручения, субботники). 

3. Развитие 

адекватных 

представлений о 

- может рассказать о себе (Ф.И.О., имена родителей, 

адрес дома и школы, каким маршрутом добирается); 

- ориентируется в классе, школе (знает расположение 



собственных 

возможностях, о 

насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении 

раздевалки, классных  кабинетов, спортзала, столовой, 

расписание уроков в  школе и т.д., может найти 

нужный кабинет для выполнения поручения). 

4. Овладение 

начальными 

навыками 

адаптации в 

динамично 

изменяющемся и 

развивающемся 

мире 

- умеет обращаться с просьбой или сформулировать 

просьбу о своих потребностях; 

- умеет выстраивать добропорядочные отношения в 

учебном коллективе, в коллективах групп продлённого 

дня; 

- принимает и осваивает социальную роль 

обучающегося; 

- знает и соблюдает нормы и правила поведения в 

общественных местах под  контролем взрослых. 

5. Овладение 

социально-

бытовыми 

умениями, 

используемыми в 

повседневной жизни 

 

- осваивает навыки самостоятельности и 

независимости в быту, умеет обращаться с 

электроприборами; 

- осваивает правила поведения на дороге, в транспорте 

и при общении с незнакомыми людьми;  

- знает правила поведения в школе, права и 

обязанности обучающегося; 

- выполняет поручения в семье, в  школе (заправить  

кровать, вымыть посуду, выполнить уборку, 

подежурить в классе и т.д.); 

-выполняет насущно необходимые действия, бытовые 

навыки: самостоятельно одеться, поесть, протереть 

свою парту, помыть свою  обувь  и т.д. 

6. Владение 

навыками 

коммуникации и 

принятыми нормами 

социального 

взаимодействия 

- знает правила коммуникации; 

- активно участвует в  повседневной  жизни класса и 

школы; 

-умеет  адекватно общаться со сверстниками и 

взрослыми; 

- умеет обращаться за помощью. 

7. Способность к 

осмыслению 

социального 

окружения, своего 

места в нем, 

принятие 

соответствующих 

возрасту ценностей 

и социальных ролей 

- умеет вступить в контакт и общаться в соответствии 

с возрастом и социальным статусом собеседника; 

- умеет адекватно использовать принятые социальные 

ритуалы; 

- умеет корректно привлечь к себе  внимание; 

- умеет отстраниться от нежелательного контакта; 

-умеет  выразить свои чувства: отказ, недовольство, 

благодарность,  сочувствие, просьбу. 

8. Принятие и 

освоение 

социальной роли 

- имеет сформированную мотивацию   к обучению; 

- участвует в процессе обучения в соответствии со 

своими возможностями; 



обучающегося, 

формирование и 

развитие социально 

значимых мотивов 

учебной 

деятельности 

- принимает и выполняет правила учебного поведения; 

- ориентируется на образец поведения «хорошего 

ученика» как пример для подражания; 

9. Развитие навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками в 

разных социальных 

ситуациях 

 

- строит отношения в  группе сверстников (принимает  

и оказывает помощь, адекватно высказывает свое 

мнение и выслушивает чужое); 

- соблюдает в повседневной жизни нормы речевого 

этикета и правила устного общения (обращение, 

вежливые слова); 

- адекватно оценивает свою работу и работу других; 

- умеет сотрудничать со взрослыми: принимает 

помощь, адекватно общается и реагируют на 

замечания. 

10. Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и чувств 

- умеет различать «красивое» и «некрасивое»; 

- ощущает потребность в «прекрасном», которое 

выражается в удержании критерия «красиво» 

(эстетично) в отношениях к людям, к результатам 

труда. 

11.Развитие 

этических чувств, 

доброжелательности 

и эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

людей 

- понимает ценности нравственных норм, умеет 

соотносить эти нормы с поступками как собственных, 

так и окружающих людей;  

- проявляет доброжелательность в отношении к 

другим, эмоциональную отзывчивость и 

сопереживание к чувствам родных и близких, 

одноклассников, к событиям в классе, в стране. 

12. Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни, наличие 

мотивации к 

творческому труду, 

работе на результат, 

бережному 

отношению к 

материальным и 

духовным 

ценностям 

- соблюдает режим дня, старается   вести здоровый  

образ жизни; 

- участвует в спортивно-оздоровительных 

мероприятиях, занимается творчеством; 

- посещает творческие объединения  и спортивные 

секции; 

- бережно относится  к результатам своего и чужого 

труда, школьному и личному имуществу; 

-знает и соблюдает правила дорожного движения, 

пожарной и личной безопасности. 

13. Формирование - способен самостоятельно выполнить элементарные 



готовности к 

самостоятельной 

жизни 

учебные действия, действия в быту. 

 

Связи БУД с содержанием предмета «Мир природы и человека»  

 

Состав БУД 

(критерии оценивания сформированности БУД) 

Личностные учебные действия 

осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями 

осознание себя как члена семьи, одноклассника, друга 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей 

положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию 

целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей 

самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей 

понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе 

Познавательные учебные действия 

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов 

устанавливать видо-родовые отношения предметов 

 

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале 

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями 

умение читать 

умение писать  

умение выполнять арифметические действия 

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленных на бумажных, электронных и других носителях) 

Регулятивные учебные действия 

адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; 



 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного 

помещения); 

 поднимать руку, вставать и выходить из-за парты; 

 пользоваться учебной мебелью;  

 работа с учебными принадлежностями (инструментами, 

спортивным инвентарем);  

 организовывать рабочее место 

принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе 

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников 

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных 

недочетов 

Коммуникативные учебные действия 

вступать в контакт и работать в коллективе (учитель − ученик, ученик – 

ученик, ученик – класс, учитель − 

класс) 

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем 

обращаться за помощью и принимать помощь 

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту 

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми 

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия 

с окружающими 

 

Предметные результаты определяют два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня 

отдельными обучающимися по отдельным предметам не является 

препятствием к получению ими образования по этому варианту программы.  

Достаточный уровень рассматривается как повышенный и не является 

обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью.  

 

 

 



Предметные результаты освоения учебного предмета  

«Мир природы и человека» на конец обучения в 4 классе 

Предметная область: Естествознание 

Учебный предмет: Мир природы и человека 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

 представления о назначении 

объектов изучения;  

 узнавание и называние 

изученных объектов на 

иллюстрациях, фотографиях; 

 отнесение изученных объектов 

к определенным группам (видо-

родовые понятия); 

 называние сходных объектов, 

отнесенных к одной и той же 

изучаемой группе; 

 представления об 

элементарных правилах безопасного 

поведения в природе и обществе; 

 знание требований к режиму 

дня школьника и понимание 

необходимости его выполнения; 

 знание основных правил 

личной гигиены и выполнение их в 

повседневной жизни; 

 ухаживание за комнатными 

растениями; кормление зимующих 

птиц;  

 составление 

повествовательного или 

описательного рассказа из 3-5 

предложений об изученных 

объектах по предложенному плану; 

 адекватное взаимодействие с 

изученными объектами 

окружающего мира в учебных 

ситуациях; адекватно поведение в 

классе, в школе, на улице в условиях 

реальной или смоделированной 

учителем ситуации. 

 представления о взаимосвязях 

между изученными объектами, их 

месте в окружающем мире; 

 узнавание и называние 

изученных объектов в натуральном 

виде в естественных условиях; 

 отнесение изученных объектов 

к определенным группам с учетом 

различных оснований для 

классификации; 

 развернутая характеристика 

своего отношения к изученным 

объектам; 

 знание отличительных 

существенных признаков групп 

объектов;  

 знание правил гигиены 

органов чувств; 

 знание некоторых правил 

безопасного поведения в природе и 

обществе с учетом возрастных 

особенностей;  

 готовность к использованию 

полученных знаний при решении 

учебных, учебно-бытовых и учебно-

трудовых задач; 

 ответы на вопросы и 

постановка вопросов по 

содержанию изученного, 

проявление желания рассказать о 

предмете изучения или наблюдения, 

заинтересовавшем объекте; 

 выполнение задания без 

текущего контроля учителя (при 

наличии предваряющего и 

итогового контроля), оценка своей 

работы и одноклассников, 

проявление к ней ценностного 

отношения, понимание замечаний, 



адекватное восприятие похвалы;  

 проявление активности в 

организации совместной 

деятельности и ситуативном 

общении с детьми; адекватное 

взаимодействие с объектами 

окружающего мира; 

 соблюдение элементарных 

санитарно-гигиенических норм; 

 выполнение доступных 

природоохранительных действий; 

 • готовность к использованию 

сформированных умений при 

решении учебных, учебно-бытовых 

и учебно-трудовых задач в объеме 

программы. 

 

Содержание учебного предмета "Мир природы и человека": 

Структура курса учебного предмета «Мир природы и человека» 

представлена разделами: «Сезонные изменения», «Неживая природа», 

«Живая природа», «Безопасное поведение». Содержание разделов в 

начальных классах:  

 Сезонные изменения 

Временные изменения. Времена года. Сезонные изменения в неживой 

природе. Растения и животные в разное время года. Одежда людей, игры 

детей, труд людей в разное время года. 

 Неживая природа 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. 

Вода. Элементарные сведения о Земле, как планете, и Солнце – звезде, 

вокруг которой в космосе двигается Земля. 

 Живая природа 

Растения культурные. Растения комнатные. Растения дикорастущие. Грибы. 

Животные домашние. Животные дикие. Охрана природы. Человек (строение 

тела, гигиена, здоровый образ жизни; человек – член общества). Учреждения 

социального назначения: магазины, зоопарк, почта, больница, поликлиника, 

аптека. Назначение учреждения. Транспорт (виды, назначение, правила 

поведения). Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. 

Флаг, Герб, Гимн России. Президент России. Наша национальность. 

Некоторые другие национальности. Национальные костюмы. Россия – 

многонациональная страна. Праздники нашей страны. Достижение нашей 

страны в науке и искусствах. Великие 

люди страны или края. Деньги нашей страны. Получение и расходование 

денег. 

 Безопасное поведение 



Предупреждение заболеваний и травм. Профилактика простуд, вирусных 

заболеваний (гриппа), инфекционных болезней. Вызов врача из 

поликлиники. Случаи обращения в больницу. Простейшие действия при 

получении травмы. Безопасное поведение в природе. Правила поведения 

человека при контакте с домашним животным, в лесу, на воде, в грозу; с 

незнакомыми людьми, в незнакомом месте; на улице. Изучение ПДД: 

сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на 

улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по 

пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном 

транспорте. Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных 

служб.  

 

Тематическое планирование 

 4 класс 

Тема Основные виды деятельности обучающихся 

Влияние 

Солнца на 

смену времен 

года 

Рассматривание рисунка. Составление рассказа по схеме 

Признаки 

осени 

Чтение текста учебника. Нахождение в тексте и название 

осенних месяцев, признаков осени. Определение по 

рисункам признаков осени. Составление рассказа об 

осенних месяцах 

Растения 

осенью 

Сравнение рисунков, нахождение различий. Объяснение 

причин признаков осени. Нахождение и название 

знакомых цветов, овощей. Составление рассказа об 

использовании овощей 

Животные 

осенью 

Чтение текста. Нахождение объектов на рисунке. Чтение 

вопросов, построение ответов. Разгадывание загадок. 

Нахождение и показ на рисунке знакомых объектов 

Труд людей 

осенью 

Прослушивание текста, ответы на вопросы. Словарная 

работа (многолетние растения, садовые инструменты). 

Практическая работа на пришкольном участке (сгребание 

листвы). Правила безопасного использования садового 

инструмента 

Признаки зимы Рассматривание рисунка. Определение признаков зимы. 

Объяснение схем. Чтение текста, ответы на вопросы. 

Составление рассказа о зимних месяцах с опорой на 

рисунки 

Растения зимой Сравнение рисунков. Составление описательного 

рассказа. Нахождение объектов по заданию. Чтение  

текста 

Животные 

зимой 

Прослушивание текста. Нахождение ответа на вопросы в 

тексте учебника. Рассматривание объектов на рисунке. 



Называние знакомых объектов. Составление рассказа о 

жизни животных зимой 

Труд людей 

зимой 

Ответы на вопросы по рисункам. Чтение текста. 

Словарная работа (ветеринар). Составление рассказа по 

рисункам 

Растения 

весной 

Определение признаков весны по рисункам. Наблюдение 

за погодой. Работа по схемам. Чтение рассказа. 

Определение свойств объекта по рисунку с 

доказательством выбора. Отгадывание загадок. 

Сравнение рисунков. Отработка названий весенних 

цветов 

Животные 

весной 

Чтение рассказа. Нахождение в тексте объектов природы. 

Составление рассказа по рисункам. Зарисовка 

муравейника в тетрадь. Название детенышей животных 

Труд людей 

весной 

Рассматривание рисунков. Определение объектов на 

рисунке. Составление рассказа о труде людей. 

Разучивание стихотворения. Составление рассказа о весне 

по рисункам. Практическая работа на пришкольном 

участке 

Растения летом Нахождение признаков объекта по рисункам. Работа со 

схемами. Чтение рассказа, ответы на вопросы. 

Нахождение в тексте определений явлений природы. 

Определение весенних месяцев по рисункам, знакомых 

растений. Определение и разучивание названий растений 

сада и огорода. Зарисовка растений. Работа со 

стихотворным текстом 

Животные 

летом 

Называние знакомых насекомых. Нахождение знакомых 

насекомых на рисунках. Составление рассказа о 

животных с опорой на рисунки, по опорному плану. 

Составление рассказа о ферме 

Труд людей 

летом 

Нахождение объекта на рисунке (газонокосилка, коса, 

сенокосилка). Чтение рассказа, ответы на вопросы по 

тексту. Составление рассказа о работе людей летом. 

Чтение стихотворения, нахождение ответа на вопрос в 

тексте. Составление рассказа о правилах купания. Запись 

предложения в тетрадь 

Почва Показ объекта природы (планета Земля) на рисунке. 

Чтение текста учебника, ответы на вопросы по тексту. 

Работа с рисунками (нахождение и показ объектов, 

сравнение объектов) 

Состав почвы Словарная работа (перегной, плодородный). Чтение 

текста учебника, нахождение ответов в тексте. 

Нахождение объекта на рисунке 

Обработка Чтение текста учебника. Составление рассказа по 



почвы  рисункам об обработке земли в огороде, поле. Запись в 

тетрадь названий садовых инструментов. Практическая 

работа на пришкольном участке (перекапывание почвы) 

Правила 

обращения с 

садовым 

инструментом 

Рассматривание и отбор садового инструмента 

(натуральных объектов). Определение, чем могут быть 

опасны садовые инструменты. Формулировка правил 

обращения с садовым инструментом. Запись правил в 

тетрадь. Зарисовка садового инструмента  

Песок Опыт: свойства песка (пропускает воду, сыпуч). Чтение 

текста учебника. Составление рассказа о песке с 

использованием текста учебника. Работа с рисунками 

(использование песка) 

Глина Опыт: свойства глины (не пропускает воду, пластичная, 

можно использовать для лепки). Чтение текста учебника. 

Составление рассказа о глине с использованием текста 

учебника. Работа с рисунками (использование глины). 

Изготовление поделки из глины 

Рельеф. Горы, 

холмы 

Показ на рисунке объектов природы (горы, холмы, 

вершина). Чтение текста учебника, ответы на вопросы. 

Сравнение гор, холмов, нахождение сходства и различий. 

Зарисовка в тетради гор и холмов, подпись названий 

Равнины, 

овраги 

Чтение текста учебника. Словарная работа (равнины, 

овраги). Рассматривание объектов природы (равнины, 

овраги) на рисунках, ответы на вопросы. Зарисовка в 

тетради объектов природы (равнина, овраг) 

Растения. Показ объекта на рисунке (поле, огород). Перечисление  

объекта природы по признаку (деревья). Разгадывание 

загадок Дифференциация предметов по признаку 

(деревья, кустарники) 

Упражнения на ориентировку в пространстве 

(определение право, лево, сзади, спереди). 

Рассматривание приборов для ориентировки в 

пространстве (компас). Практическое упражнение 

ориентирование по компасу, по природным объектам. 

Огород 

 

Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения 

культурные и дикорастущие (по 2-3 наиболее 

распространенных). Уход за цветами в саду. 

Лекарственные растения: календула, зверобой. Редкие 

растения и их охрана. Парк (сквер). Создание человеком 

парков. Растения поля: рожь, пшеница, овес и др. Уход 

человека за полевыми растениями, их значение в жизни 

человека. Строение полевых растений: корень, стебель-

соломина, лист, колос, метелка. Влияние сезонных 

изменений на жизнь полевых растений 



инструментов для перекопки земли. Беседа об овощах. 

Словарная работа (корнеплоды, овощеводы, теплица). 

Чтение текста учебника, нахождение ответов на вопросы 

в тексте 

Лес 

 

Перечисление названий лиственных и хвойных деревьев. 

Запись в тетрадь. Словарная работа (многолетние, 

однолетние, клумбы, цветоводы). Нахождение на рисунке 

объектов природы, определение знакомых и незнакомых 

объектов, их перечисление. Объяснение выбора. 

 

Как 

ориентиро-

ваться в лесу? 

 

Чтение текста учебника, нахождение ответов на 

вопросы в тексте 

Сад Чтение текста учебника. Показ садовых инструментов на 

рисунках, определение их предназначения. Запись 

названий садового инструмента в тетрадь, зарисовка 

одного инструмента. Составление рассказа о правилах 

использования садового инструмента на основе рисунков 

и текста 

Растения 

культурные и 

дикорастущие 

Нахождение определения дикорастущих и культурных 

растений, ответов на вопросы в тексте учебника. 

Сравнение рисунков. Словарная работа (культурные, 

дикорастущие, сорт). Рассматривание натуральных 

объектов (яблок разных сортов, семян). Описание по 

внешнему виду. Чтение этикеток. Ответы на вопросы  

 

Лекарственные 

растения 

Слушание текста учебника, нахождение ответов в тексте 

учебника. Знакомство с лекарственными растениями 

(чтение названия и информации на аптечной упаковке), 

способом их применения, сроком годности 

Красная книга Чтение рассказа учебника, ответы на вопросы. 

Рассматривание иллюстраций о редких видах растений и 

животных, их описание по внешнему виду. Зарисовка в 

тетради одного объекта. Запись названия 

 

Парки Прогулка (экскурсия) в парк. Словарная работа (парк, 

аллея, сквер). Описание парка (сквера). Называние 

известных парков, расположенных вблизи 

местожительства 

Растения 

полей. Поле в 

разное время 

года 

Нахождение знакомых объектов на рисунках, ответы на 

вопросы. Объяснение пословицы. Рассматривание 

натуральных объектов. Составление рассказа об 

изготовлении продуктов питания из муки. Словарная 



 работа (жатва, зернохранилище, озимые, соломина, 

колос, метелка). Чтение текста (работа в поле в разное 

время года), беседа по рисункам. Отгадывание загадок. 

Сравнение двух объектов (пшеница и рожь; овес и 

гречиха). Изготовление поделки из соломы 

 

Что мы узнали 

о растениях 

 

Показ объекта на рисунке (поле, огород). Перечисление 

инструментов для перекопки земли. Беседа об овощах. 

Словарная работа (корнеплоды, овощеводы, теплица). 

Чтение текста учебника, нахождение ответов на вопросы 

в тексте 

Домашние 

животные 

Чтение названий животных в тексте учебника. Показ на 

рисунке знакомых животных. Чтение рассказа в 

учебнике, ответы на вопросы. Составление рассказа об 

известном животном 

Лошадь Рассматривание рисунка с изображением лошади. 

Выделение частей тела. Описание животного по плану. 

Словарная работа (скакун, тяжеловоз). Составление 

рассказа об использовании лошади человеком  

Корова Рассматривание рисунка с изображением коровы. 

Выделение частей тела коровы. Описание животного по 

плану. Составление рассказа об использовании коровы 

человеком 

Свинья, овца  Рассматривание рисунков с изображением овцы, свиньи. 

Выделение частей тела. Описание животного по плану. 

Составление рассказа об использовании овцы, свиньи 

человеком. Зарисовка домашнего животного 

Правила ухода 

за домашними 

животными 

Рассматривание предметов ухода за домашними 

животными. Запись названий предметов в тетрадь. 

Составление правил ухода за домашними животными по 

вопросам. Чтение текста. Ответы на вопросы по тексту  

Птицы Показ частей тела птиц. Составление описательного 

рассказа по плану. Рассматривание и называние знакомых 

объектов на рисунках. Сравнение птиц по внешнему 

виду, среде обитания 

Польза и вред 

птиц 

Составление рассказа по вопросам о пользе и вреде птиц. 

Рассматривание скворечника, кормушек, объяснение их 

назначения. Чтение текста учебника. Ответы на вопросы 

по тексту. Изготовление (в домашних условиях) 

кормушки для птиц 

Водоплаваю-

щие птицы 

Словарная работа (водоплавающие птицы). Нахождение 

водоплавающих птиц на рисунках. Определение, что 

позволяет птицам плавать. Сравнение двух 

водоплавающих птиц. Нахождение сходства и различий 



Составление описательного рассказа 

Дикие птицы Рассматривание птиц на рисунках. Показ и называние 

знакомых объектов (утка, селезень). Словарная работа 

(утка, селезень). Запись названий птиц в тетрадь. 

Определение птиц по контуру. Зарисовка контура птицы 

Домашние 

птицы 

Нахождение птиц на рисунках. Составление 

описательного рассказа. Словарная работа (курица, петух, 

цыплята). Определение значения курицы для человека. 

Экскурсия на птицеферму (по возможности) 

Дикие и 

домашние 

птицы - 

сходство и 

различия 

Сравнение диких и домашних птиц. Нахождение 

сходства и различий. Чтение текста учебника. 

Нахождение ответов на вопросы в тексте учебника 

Насекомые Нахождение известных насекомых на рисунках. Чтение 

текста. Ответы на вопросы. Отгадывание загадок. 

Составление описательного рассказа о насекомом по 

плану. Запись названий насекомых в тетрадь, зарисовка 

насекомого 

Пчелы Рассматривание изображения пчелы. Определение частей 

тела пчелы. Определение пользы пчелы для человека. 

Правила поведения на пасеках. Чтение текста учебника 

Что мы узнали 

о животных 

Слушание рассказа о насекомых-вредителях. 

Рассматривание рисунка. Запись названий насекомых в 

тетрадь 

Человек. Мозг 

человека 

Показ на схеме частей тела человека. Чтение текста 

учебника. Рассматривание рисунков, ответы на вопросы. 

Сравнение мозга собаки и лягушки по рисункам 

Профилактика 

травм 

головного 

мозга 

Чтение текста учебника. Определение правил 

профилактики травм. Запись правил профилактики в 

тетрадь. Объяснение по рисункам правильного и 

неправильного поведения. Зарисовка иллюстрации 

правильного поведения 

Режим дня. 

Часы 

Работа со схемой частей суток. Определение занятий в 

разное время суток. Чтение текста учебника. Выделение 

ответов на вопросы в тексте учебника. Составление 

рассказа о любимом занятии вечером. Рассматривание 

часов. Определение предназначения часов (будильник, 

настенные, ручные, песочные). Практическая работа по 

определению времени. Составление режима дня, запись в 

тетрадь 

Профилактика 

переутомления 

Практическое разучивание физкультминутки для 

профилактики переутомления. Запись комплекса 

гимнастики в тетрадь 



Загрязнение 

воздуха 

Выявление причин загрязнения воздуха по рисункам. 

Определение действий человека по очистке воздуха. 

Придумывание пиктограмм, условных знаков, 

запрещающих загрязнение воздуха. Чтение текста 

учебника, выделение ответов на вопросы 

Загрязнение 

воды 

Выявление причин загрязнения воды по рисункам. 

Определение действий человека по очистке воды. 

Придумывание пиктограмм, условных знаков, 

запрещающих загрязнение воды. Чтение текста учебника, 

выделение ответов на вопросы 

Загрязнения 

почвы 

Выявление причин загрязнения почвы по рисункам. 

Определение действий человека по очистке почвы. 

Придумывание пиктограмм, условных знаков, 

запрещающих загрязнение почвы, зарисовка в тетрадь. 

Чтение текста учебника, ответы на вопросы 

Заповедники Определение понятия заповедник. Чтение понятия в 

тексте. Запись понятия в тетрадь. Составление рассказа о 

занятиях людей, работающих в заповедниках, 

лесничествах. Словарная работа (заповедник, 

лесничество) 

Зоопарк Экскурсия в зоопарк. Слушание рассказа учителя о 

животных зоопарка. Рассматривание объектов, зарисовка 

в тетрадь 

Правила 

поведения в 

быту 

Определение правильного поведения по иллюстрациям. 

Составление рассказа о безопасном поведении. Выбор 

правильного поведения в стихотворном тексте. 

Заучивание телефонов экстренной помощи. Правила 

поведения при беседе по телефону. Игра «Телефонный 

звонок» 

Правила 

поведения в 

школе 

Ответы на вопросы. Разыгрывание ситуаций по правилам 

поведения в школе. Составление рассказа по правилам 

поведения в школе. Рисунок «Как правильно вести себя 

на уроке» 

ПДД. Дорога Определение частей дорог по рисунку. Работа с 

опорными словами (проезжая часть, полоса движения, 

трамвайные пути, тротуар). Ответы на вопросы. Чтение и 

разучивание правил поведения на дороге. Практическая 

отработка правил поведения на дороге 

ПДД. 

Пешеходный 

переход 

Рассматривание иллюстраций. Чтение правил перехода по 

«зебре» (по очереди, по цепочке). Нахождение 

предложения в тексте по заданию учителя. Экскурсия 

«Пешеходный переход». Практическая отработка 

навыков перехода дороги по пешеходному переходу, 

светофору. Разучивание стихотворения 



Транспорт. Мы 

- пассажиры 

Прослушивание текста. Работа с опорными словами 

(пассажирский транспорт, автобус, троллейбус, трамвай, 

метро, водитель, кондуктор). Нахождение объектов на 

иллюстрациях. Чтение правил поведения в общественном 

транспорте. Практическая отработка правил поведения в 

транспорте и общественных местах (экскурсия) 

 

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 
 Н.Б. Матвеева, М.А. Попова, Т.О. Куртова «Мир природы и человека», 

учебник 4 класса специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. Москва «Просвещение» 2018 г. 
 Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VII вида 0-4 классы под редакцией И.М. Бгажноковой, 3-е 

издание, исправленное, М: «Просвещение», 2011г.- 240с. 
 Н. Б Матвеева, М. А Попова «Методические рекомендации. Живой 

мир» 1-4 кл. специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. 
 С.А. Кузнецов «Мир вокруг нас», М., АСТ, 1999 г. 

 


