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Пояснительная записка 

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об 

окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в 

социальные отношения. В силу различных особенностей физического, 

интеллектуального, эмоционального развития дети умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с ТМНР испытывают 

трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим программа учебного 

предмета «Окружающий социальный мир» позволяет планомерно формировать 

осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном 

уровне в жизнь общества. 

Рабочая программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» для 5 

класса с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 2) составлена на основании 

следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями); 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» (далее – ФГОС ОО УО (ИН)); 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

4. Протокол №4/15 от 22.12.2015 г. Федерального учебно – методического 

объединения по общему образованию «Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа (ПрАООП) образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (вариант 2),   

5. Приказ мин. просвещения РФ N115 от 22.03.2021 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по общеобразовательным программам 

программам-образовательным программам общего начального, основного общего и 

среднего общего образования»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

22.05.2020 N 15 «Об утверждении санитарно – эпидемиологических правил СП 

3.1.3597-20 «Профилактика новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

8. Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об 

образовании в Свердловской области» (с последующими изменениями и 

дополнениями); 

9. Устав государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Свердловской области «Екатеринбургская школа № 8, реализующая адаптированные 

основные общеобразовательные программы», утверждённый приказом Министерства 

образования и молодежной политики Свердловской области от 10.01.2020 г. № 20-Д 
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«Об утверждении уставов государственных бюджетных учреждений Свердловской 

области»; 

10. Приказ ГБОУ СО «Екатеринбургская школа № 8, реализующая 

адаптированные основные общеобразовательные программы» № 53-О от 27.05.2021 г. 

о «положении о рабочей программе педагогов государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Свердловской области «Екатеринбургская школа 

№ 8, реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы»; 

11. Адаптированной основной образовательной программы образования 

обучающихся 5 - 9 классов с умеренной, глубокой и тяжелой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (вариант 2). 

Цель программы: - формирование представлений о человеке, его социальном 

окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения. 

Задачи программы: -  основными задачами программы «Окружающий соци-

альный мир» являются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его де-

ятельность, общепринятые нормы поведения), формирование представлений о пред-

метном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение 

окружающих предметов, действия с ними). 

Психолого-педагогические особенности обучающихся с умеренной, тяжелой 

и глубокой умственной отсталостью и ТМНР (вариант 2) 

При разработке программы учитывался контингент обучающихся в классе. В 

классе обучаются дети с умеренной и глубокой умственной отсталостью. Всем обу-

чающимся свойственны: несформированность познавательных процессов. Мышление 

конкретное, непоследовательное, тугоподвижное, неспособное к образованию отвле-

ченных понятий. Понимание речи ограничено, у некоторых обучающихся речь прак-

тически отсутствует. У некоторых обучающихся возникают большие сложности при 

переключении движений, быстрой смене поз и действий. У одних школьников двига-

тельное недоразвитие проявляется однообразными движениями, замедленностью их 

темпа, вялостью, неловкостью. У других характерна повышенная подвижность, кото-

рая сочетается с целенаправленностью, беспорядочностью, некоординированностью 

движений. 

Развитие навыков самообслуживания отстает. Наиболее часто возникают труд-

ности в овладении навыками, требующими тонких дифференцированных движений 

пальцев: шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание ленточек и шнур-

ков. Обучающиеся нуждаются в постоянном контроле и помощи учителя. У всех де-

тей нарушено внимание. Оно с трудом привлекается, отличается неустойчивостью и 

отвлекаемостью. У школьников наблюдается отставание в развитии зрительного, слу-

хового, тактильного и других анализаторов. Предметы и явления воспринимаются в 

общих чертах. В процессе восприятия не проявляют активность, нет умения выделать 

детали или особенности воспринимаемого и сравнить их с такими же у другого пред-

мета. Обучающиеся не могут анализировать предмет, применять приемы сравнения, 

переноса. Школьники часто не могут расположить по порядку картинки, объединен-

ные одним сюжетом, и понять последовательность происходящего.  Есть ребята, у ко-

торых навыки порядкового счета не сформированы. Формирование графических 

навыков значительно замедленно. Один ребенок с трудом удерживает карандаш, две 

ученицы могут лишь чиркать карандашом по листу. Несколько обучающиеся владеют 
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элементарными графическими навыками: раскрашивают изображения с частичным 

выходом за контур, выполняют обводку линии, могут обвести по трафарету. Для всех 

обучающихся характерны наиболее типичные особенности личности умеренно ум-

ственно отсталых – отсутствие инициативы, самостоятельности, косность психики, 

склонность к подражанию другим, сочетание внушаемости с негативизмом, неустой-

чивость в деятельности. Имеющиеся нарушения сказываются в отсутствии эмоцио-

нального многообразия, недифференцированности чувств, а также их косности и ту-

гоподвижности. 

Общая характеристика предмета 
В процессе обучения по предмету «Окружающий социальный мир» у школьни-

ков формируются представления о родном городе, в котором он проживает, о России, 

её культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с рукотворными объектами и 

социальными явлениями окружающей действительности, ребенок учится выделять их 

характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи 

между ними. Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, ре-

бенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственными 

ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами поведения. Школьник учится 

ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и здоро-

вью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе. 

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для формиро-

вания умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима совместная целе-

направленная последовательная работа специалистов и родителей. Важно сформиро-

вать у ребенка типовые модели поведения в различных ситуациях: поездки в обще-

ственном транспорте, покупки в магазине, поведение в опасной ситуации и др. Спе-

цифика работы по программе «Окружающий социальный мир» заключается в том, что 

ребёнок выходит в город (посёлок), знакомится с различными организациями, предо-

ставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью окружающих людей, 

учится вести себя согласно общепринятым нормам поведения. 

 

Место учебного предмета 

Согласно учебному плану «Екатеринбургской школы №8, реализующей адапти-

рованные основные общеобразовательные программы», рабочая программа по учеб-

ному предмету «окружающий социальный мир» для 6 классов рассчитана на 68 часов. 

Учебный предмет «Окружающий социальный мир» входит в обязательную часть 

учебного плана и является основной частью предметной области «Окружающий мир». 

Максимальный объём нагрузки обучающихся определён требованиями ФГОС. 

«Окружающий социальный мир» в 6 классе проводится 2 раза в неделю, что составля-

ет по 68 уроков в год. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета  

«Окружающий социальный мир» 

обучающимися 6 класс (вариант 2) 

Личностные и предметные планируемые результаты освоения учебного предмета 

«Окружающий социальный мир» обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой ум-

ственной отсталостью и ТМНР должны рассматриваться в качестве возможных (при-

мерных, ожидаемых) результатов, соответствующих индивидуальным возможностям 

и специфическим образовательным потребностям. Основным ожидаемым результатом 
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освоения обучающимися данного учебного предмета является развитие жизненной 

компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в соответ-

ствии с его психическими и физическими возможностями) в решении повседневных 

жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и 

планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов. 
Содержание 

планируемых 

личностных 

результатов 

Планируемые (возможные) личностные результаты освоения учебного пред-

мета «Окружающий социальный мир» 

1. Основы персо-

нальной идентично-

сти, осознание своей 

принадлежности 

определенному по-

лу, осознание себя 

как «Я». 

Физические характеристики персональной идентификации 

- Определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

- Определяет свой демографический статус; 

- Определяет состояние своего здоровья; 

- Определяет круг своих интересов; 

- Определяет стиль жизни (мало сплю, устал, много ем) 

Гендерная идентичность 

- Определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

- Различает пол окружающих людей; 

Этническая идентичность 

- Имеет представления о своей этнической принадлежности; 

- Идентифицирует себя со своей этнической группой; 

Возрастная идентификация 

- Определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша); 

- Проявляет уважение к людям старшего возраста. 

2. Социально – эмо-

циональное участие 

в процессе общения 

и совместной дея-

тельности. 

«Уверенность в себе» 

- Осознает свои характерные особенности и предпочтения; 

- Осознает, что может, а что ему пока не удается; 

«Чувства, желания, взгляды» 

- понимает эмоциональные состояния других людей; 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства; 

«Социальные навыки» 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

- умеет кооперироваться и сотрудничать; 

- избегает конфликтных ситуаций; 

- вступает в диалог с окружающими по собственной инициативе; 

- задает тему беседы; 

- пользуется формами взаимодействия для установления контактов, разреше-

ния 

конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

- принимает доброжелательные шутки в свой адрес; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, 

инсценировках, хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, 

рисунков, аппликаций, конструкций и поделок и т. п.); 

- вносит собственный вклад в коллективную деятельность, реализуя свои ин-

тересы и стремления; 

- способен оценить достижения других и свои собственные, терпимо отно-

сится к промахам и ошибкам других, воспринимает доброжелательную кри-

тику со стороны; 

- делится со взрослыми своими чувствами и переживаниями; 

- способен оказать помощь и принять ее от другого; 
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- проявляет чувство ответственности. 

3.Формирование со-

циально ориентиро-

ванного взгляда на 

окружающий мир в 

ее органичном един-

стве и разнообразии 

природной и соци-

альной частей. 

Мотивационно – личностный блок 

- испытывает потребность в новых знаниях 

Познавательные ценности 

- Проявляет отношение к действиям другого человека 

Ценности преобразования 

- стремится сделать сам то, что доступно другому 

- стремится помогать окружающим 

Ценности переживания 

- осознает значимость другого человека 

- выражает сочувствие и сорадость. 

4.Формирование 

уважительного 

отношения к 

окружающим 

См. «Программа духовно - нравственного развития» 

5.Овладение 

начальными навы-

ками адаптации в 

динамично изменя-

ющемся и развива-

ющемся мире 

Биологический уровень  

- Сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температур-

ный режим, освещение и. т.д.) 

 - Сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность неко-

торых функций и т.д.)  

Психологический уровень  

- Проявляет способность к простейшим целеустремленным действиям  

6.Освоение доступ-

ных социальных ро-

лей, развитие моти-

вов учебной дея-

тельности и форми-

рование личностно-

го смысла учения 

Осознает себя в следующих социальных ролях: 

- семейно – бытовых 

- профессиональных 

- минимальное стремление проявлять интеллектуальную активность 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, полу-

чить 

хорошие отметки) 

- проявляет элементарную престижную мотивацию (желает быть первым, 

занять 

престижное место среди товарищей) 

7.Развитие самосто-

ятельности и личной 

ответственности за 

свои поступки на 

основе представле-

ний о нравственных 

нормах, общеприня-

тых правилах 

Общие вопросы 

- Прослеживает связь между своими действиями и наступившими послед-

ствиями; 

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

- Осознает, что определенные его действия несут опасность для него. 

- Использует модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни 

и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 

Ответственность за действия, связанные с благополучием близких и других 

людей 

- проявляет поведение, ответственное по отношению к близким людям. 

Ответственность за собственные вещи 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, 

игрушек, 

мебели в собственной комнате. 

Ответственность за данное слово и принятое решение 

- Понимает, что за те слова, которые он говорит, и те обещания, которые да-

ет, он несет ответственность. 

Ответственность за собственные успехи, а особенно неудачи 

Экологическая ответственность 

- не мусорит на улице 

- не ломает деревья. 
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8.Формирование эс-

тетических потреб-

ностей, ценностей, 

чувств 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рас-

сматривает или прослушивает произведений искусства 

- понимает на начальном уровне эстетику поведения и эстетику внешнего 

вида. Сюда включается общение между взрослыми и детьми, общение в дет-

ском коллективе. 

- Проявляет зачатки творческих способностей. 

9.Развитие этиче-

ских чувств, добро-

желательности и 

эмоций, нравствен-

ной отзывчивости, 

понимания и сопе-

реживания чувствам 

других 

Мотивационно – личностный блок 

- испытывает потребность в новых знаниях 

Познавательные ценности 

- Проявляет отношение к действиям другого человека 

Ценности преобразования 

- стремится сделать сам то, что доступно другому 

- стремится помогать окружающим 

Ценности переживания 

- осознает значимость другого человека 

- выражает сочувствие и сорадость. 

10.Развитие навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и сверст-

никами 

- соотносит свои желания, стремления с интересами других людей; 

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

- уважительно относиться к окружающим людям; 

- принимать и оказывать помощь. 

11.Формирование 

установки на без-

опасный, здоровый 

образ жизни. 

См. «Программа здоровьесбережения» 

Возможные предметные результаты освоения учебного предмета «домоводство» 

(вариант 2) заносятся в АОП или СИПР с учетом индивидуальных возможностей и 

специфических образовательных потребностей обучающихся.  

Возможные предметные результаты освоения АООП (вариант 2, 6 класс) зано-

сятся в АОП или СИПР с учетом индивидуальных возможностей и специфических 

образовательных потребностей обучающихся, а также специфики содержания пред-

метных областей и конкретных учебных предметов. Возможные предметные резуль-

таты должны отражать следующее: 

1) Представления о мире, созданном руками человека. 

 Интерес к объектам, созданным человеком. 

 Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах 

(мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 

 Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, 

на улице, в транспорте, в общественных местах. 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными пред-

ставлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

 Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка 

(учитель, повар, врач, водитель и т.д.). 

 Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупа-

тель и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях. 

 Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

 Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятель-

ности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистан-

цию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка. 

3) Развитие межличностных и групповых отношений. 
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 Представления о дружбе, товарищах, сверстниках. 

 Умение находить друзей на основе личных симпатий. 

 Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, уме-

ние сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание. 

 Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других 

видах доступной деятельности. 

 Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных 

интересов. 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной 

жизни. 

 Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, 

участие в них. 

 Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем 

виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности. 

 Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздни-

ков. 

5) Представления об обязанностях и правах ребенка. 

 Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосно-

венность личности и достоинства и др. 

 Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, вну-

ка/внучки, гражданина и др. 

6) Представление о стране проживания Россия. 

 Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), 

месте проживания. 

 Представление о государственной символике (флаг, герб, гимн). 

 Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях 

России. 

Оценивание личностных и предметных результатов освоения учебного 

предмета «Окружающий социальный мир» 

Оценивание личностных результатов, обучающихся в 6 классах с умеренной, тя-

желой, глубокой умственной отсталостью (ТМНР) является продолжением динамики 

развития личностных результатов 1 – 4 классов. Личностные результаты освоения 

учебного предмета «окружающий социальный мир» в 6 классах (вариант 2) оценива-

ется ежегодно в мае.  

На основании сравнения показателей текущей и предыдущей оценки возможно 

сделать вывод о динамике развития жизненной компетенции обучающегося за год по 

каждому показателю по следующей шкале: 0 баллов – нет продвижения (отсутствие 

динамики или регресс) 1 балл – минимальное продвижение (минимальная динамика) 2 

балла - среднее продвижение (удовлетворительная динамика) 3 балла – значительное 

продвижение (выраженная динамика). 

Индикаторы оценки достижения предметных результатов освоения учебного 

предмета «Окружающий социальный мир» 6 классы (вариант 2) 
№п/п Индикатор Обозначение 

1. ! действие выполняется взрослым (ребенок пассивен, позволяет что-либо 

делать с ним); 

2. ПП действие выполняется ребенком со значительной физической помощью 
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взрослого; 

3. П действие выполняется ребенком с частичной физической помощью 

взрослого; 

4. О действие выполняется ребенком по последовательной инструкции 

(изображения или 

вербально); действие выполняется ребенком по подражанию или по 

образцу; 

5. С действие выполняется ребенком полностью самостоятельно. 

В качестве основного критерия при отслеживании динамики образовательных дости-

жений, обучающихся 6 классов с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отстало-

стью (ТМНР) используется балльная оценка усвоения программного материала, кото-

рая соотносится с отметками «3», «4», «5». 
«3» (удовлетвори-

тельно) 

Смысл действия понимает, выполняет его только по прямому указа-

нию учителя и после дополнительных инструкций, нуждается в помощи, 

использует ее, но с ошибками, способен выполнить от 25% до 40% зада-

ний. 

«4» 

(хорошо) 

Преимущественно самостоятельно выполняет действия после первич-

ной инструкции и дополнительной фронтальной инструкции, нередко до-

пускает 1-2 ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя 

или самостоятельно, хорошо использует незначительную помощь, спосо-

бен выполнить от 41% до 65% заданий. 

«5» 

(очень хорошо) 

Самостоятельно выполняет действия после первичной инструкции, 

иногда допускает ошибки, которые самостоятельно исправляет, в помощи 

не нуждается, способен выполнить свыше 65% заданий. 

Такая система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итого-

вые достижения каждого обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (ТМНР) в овладении конкретными учебными действиями. 

В случае затруднений в оценке сформированности действий и представлений в 

связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у ре-

бенка нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние при занятиях. 

Базовые учебные действия, формируемые на учебном предмете «Окружа-

ющий социальный мир» в 6 классах (вариант 2) 
Требования по формированию 

БУД на уроках «Окружающий 

социальный мир» 

Планируемые (возможные) результаты образовательной деятель-

ности в ГБОУ СО «Екатеринбургская школа № 8» 

1.Подготовка ребенка к 

нахождению и обучению в 

среде сверстников, к эмоцио-

нальному, коммуникативному 

взаимодействию с группой 

обучающихся 

-принимает цели и произвольно включаться в деятельность  

-следует предложенному плану и работать в общем темпе 

-ориентируется в помещениях школы 

 

2. Формирование учебного 

поведения:  

- направленность взгляда (на  

говорящего взрослого, на за-

дание) 

 

- переключает взгляд с одного предмета на другой 

 - фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утриро-

ванной мимики 

 - фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса 

 - фиксирует взгляд на изображении 

 - фиксирует взгляд на экране монитора - фиксирует взгляд на го-

ворящем и на задании 

-умение выполнять инструк-

ции педагога  

- понимает жестовую инструкцию 

 - понимает инструкцию по инструкционным картам 

 - понимает инструкцию по пиктограммам 
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 - выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с кон-

кретным учеником на данном этапе обучения 

 - выполняет инструкцию, состоящую из одного или двух дей-

ствий 

-умение выполнять действия 

по образцу и по подражанию 

- выполняет действие способом рука-в-руке 

 - подражает действиям, выполняемым педагогом 

 - последовательно выполняет отдельные операции действия по 

образцу педагога  

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью пе-

дагога 

 - самостоятельно выполняет действия с опорой на картинный 

план, образец 

 - принимает задачу деятельности, самостоятельно определяет по-

следовательность операций, выполняет действия в соответствии с 

заданием 

3. Формирование умения вы-

полнять задание:  

- в течение определенного пе-

риода времени 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении 

посильного задания 5-7 мин. 

 -способен удерживать произвольное внимание на выполнении 

посильного задания 8-10 мин. 

- от начала до конца  

 

 

 

 

-при организующей, направляющей помощи способен выполнить 

посильное задание от начала до конца 

 - выполняет задания, но требуется незначительная стимуляция - 

выполняет задания, но требуется незначительная стимуляция 

- выполняет задания самостоятельно от начала до конца 

- с заданными качественными 

параметрами 

5 – 9 классы - ориентируется в качественных параметрах задания 

в соответствии с содержанием программы обучения по предмету, 

коррекционному курсу 

Формирование умения само-

стоятельно переходить от од-

ного задания (операции, дей-

ствия) к другому в соответ-

ствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д. 

Самостоятельно переходит от одного задания (операции, дей-

ствия) к другому в соответствии с алгоритмом. 

Оценивание БУД осуществляется 1 раз в год (май месяц) с применением баль-

ной системы оценивания. Для оценки сформированности каждого базового действия 

используется следующая система оценки: 
№п/п Система оценки Характеристика оценки 

1. 0 баллов действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не вклю-

чается в процесс выполнения вместе с учителем 

2. 1 балл смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполня-

ет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости 

требуется оказание помощи 

3. 2 балла преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдель-

ных ситуациях способен выполнить его самостоятельно 

4. 3 балла способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуаци-

ях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указа-

нию учителя 

5. 4 балла способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает 

ошибки, которые исправляет по замечанию учителя 

6. 5 баллов самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 
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СОДЕРЖАНИЕ ТОЖЕ ВЫБЕРИТЕ НЕМНОГО 

Содержание учебного предмета 

Программа представлена следующими разделами: «Школа», «Квартира, дом, 

двор», «Предметы быта», «Продукты питания», «Предметы и материалы, изготовлен-

ные человеком»,  «Транспорт»,  «Традиции и обычаи», «Страна», «Город». 

Школа. Основные задачи раздела: формировать понятия о школе, учить соблю-

дать распорядок школьного дня, воспитывать бережное отношение к школьным при-

надлежностям. 

Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений 

школы. Нахождение помещений школы. Узнавание (различение) школьных принад-

лежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, 

точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, альбом для 

рисования. Знание назначения школьных принадлежностей. Узнавание (различение) 

мальчика и девочки по внешнему виду.  

Квартира, дом, двор. Основные задачи раздела: формировать понятие о квар-

тире, доме, дворе, учить использовать полученные знания в повседневной жизни, вос-

питывать любознательность. 

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). 

Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), каменный (дере-

вянный), городской (сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) мест общего 

пользования в доме (чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт). 

Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, вил-

ка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник. Узнавание (различение) аудио, ви-

деотехники и средствах связи (телефон, компьютер, планшет, магнитофон). 

Предметы быта. Основные задачи раздела: формировать понятия о предметах 

быта, обогащать знания и представления детей по данному разделу, воспитывать 

наблюдательность. 

Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, 

электрический чайник). Знание назначения электроприборов. Узнавание (различение) 

предметов мебели (стол, стул, шкаф, кресло, кровать). Знание назначения предметов 

мебели. Различение видов мебели (кухонная, спальная, кабинетная и др.).  Узнавание 

(различение) кухонного инвентаря (терка, овощечистка, разделочная доска, дуршлаг, 

половник, открывалка). Знание назначение кухонного инвентаря. 

Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, ска-

терть).  Знание назначения предметов интерьера. 

Продукты питания. Основные задачи раздела: формировать понятия о продук-

тах питания, обогащать знания и представления детей по данному разделу, системати-

зировать знания о продуктах питания. 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, компот) по внешнему виду, на 

вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание (различение) молочных продуктов 

(молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, морожено) по внешнему виду, на 

вкус. Узнавание упаковок с молочным продуктом. Узнавание (различение) мясных 

продуктов: готовых к употреблению (колбаса, сосиски). Узнавание (различение) кон-

дитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад). 

Предметы и материалы, изготовленные человеком. Основные задачи разде-

ла: формировать представления о предметах и материалов, изготовленных человеком, 
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обогащать знания и представления детей по данному разделу, воспитывать самостоя-

тельность. 

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание предметов, из-

готовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга и др.). Узнавание предметов, 

изготовленных из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери и др.). Узнавание 

предметов, изготовленных из стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки и 

др.). Узнавание предметов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, 

игрушки и др.). Узнавание предметов, изготовленных из металла (ведро, игла, ка-

стрюля и др.). Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора 

и др.). Узнавание предметов, изготовленных из пластмассы (бытовые приборы, пред-

меты посуды, игрушки, фломастеры, контейнеры и т.д.). 

Транспорт. Основные задачи раздела: формировать понятия о видах транспор-

та, обогащать знания и представления детей по данному разделу, обобщение знаний 

по данному разделу. 

Узнавание (различение) наземного транспорта (машина, автобус, троллейбус, 

трамвай). Узнавание (различение) воздушного транспорта (самолет, вертолет). Узна-

вание (различение) водного транспорта (лодка, пароход, корабль). Узнавание (разли-

чение) специального транспорта (пожарная машина, скорая помощь, полицейская ма-

шина).  

Традиции и обычаи. Основные задачи раздела: формировать представления о 

праздниках, развивать интерес к праздникам, воспитывать самостоятельность. 

Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, День Победы, 8 марта, 23 

февраля). Знание школьных традиций (праздники, тематические недели). 

Страна. Основные задачи раздела: познакомить с понятием «Страна», обога-

щать знания и представления детей о государственных праздниках, воспитывать лю-

бовь к своей Родине. 

Знание названия города, в котором живешь. Знание достопримечательностей 

своего города. 

Город. Основные задачи раздела: формировать понятия о правилах поведения в 

общественных местах, учить использовать полученные знания в повседневной жизни, 

воспитывать любознательность. 

Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры (улицы, проспек-

ты, площади, здания, парки). Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, вок-

зал, службы помощи (больница, поликлиника, парикмахерская, почта), магазин, театр, 

цирк, жилой дом. Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, 

строитель, парикмахер, почтальон). Узнавание (различение) частей территории улицы 

(проезжая часть, тротуар Знание (соблюдение) правил перехода улицы. Знание (со-

блюдение) правил поведения на улице.  

  



Тематическое планирование  по учебному предмету 

 «Окружающий социальный мир» 6 класс 
№ 

п/п 

Название раз-

дела, тема 

Кол-

во 

часов 

Цель обучения Планируемые результаты Основные виды дея-

тельности обучающих-

ся 

Контрольные 

мероприятия предметные результаты формируемые БУД 

1 Школа 8 Закрепление 

правил поведе-

ния в школе.. 

Умение соблюдать пра-

вила поведения на уро-

ках и во внеурочной дея-

тельности, взаимодей-

ствовать со взрослыми и 

сверстниками, выбирая 

адекватную дистанцию и 

формы контакта, соот-

ветствующие возрасту и 

полу ребенка. 

 

Следует предложенному 

плану и работать в общем 

темпе. 

Фиксирует взгляд на экране 

монитора - фиксирует 

взгляд на говорящем и на 

задании. 

Понимает инструкцию по 

инструкционным картам; 

- понимает инструкцию по 

пиктограммам. 

Наблюдение за сюжет-

но-ролевыми действия-

ми учителя и подража-

ние им. Рассматривание 

изображений с комна-

тами, узнавание (разли-

чение) их. 

Отвечают на вопросы, 

зарисовывают и рас-

крашивают предметы 

по теме. 

Мониторинг 

2 Квартира, 

дом, двор 

6 Формировать 

безопасное по-

ведение в доме, 

использование 

по назначению 

«коммунальных 

помощников». 

Умение соблюдать эле-

ментарные правила без-

опасности поведения в 

доме, на улице, в транс-

порте, в общественных 

местах. 

Следует предложенному 

плану и работать в общем 

темпе. 

Фиксирует взгляд на экране 

монитора - фиксирует 

взгляд на говорящем и на 

задании. 

Понимает инструкцию по 

инструкционным картам; 

- понимает инструкцию по 

пиктограммам. 

Наблюдение за сюжет-

но-ролевыми действия-

ми учителя и подража-

ние им. Рассматривание 

изображений, 

узнавание (различение) 

их. 

Отвечают на вопросы, 

зарисовывают и рас-

крашивают предметы 

по теме 

Мониторинг 

3 Предметы бы-

та 

8 Закрепление 

умения ориенти-

роваться в 

окружающем 

предметном ми-

ре. 

Представления о доме, 

школе, о расположенных 

в них и рядом объектах 

(мебель, оборудование, 

одежда, посуда, игровая 

площадка, и др.), о 

транспорте и т.д. 

Следует предложенному 

плану и работать в общем 

темпе. 

Фиксирует взгляд на экране 

монитора - фиксирует 

взгляд на говорящем и на 

задании. 

Понимает инструкцию по 

инструкционным картам; 

- понимает инструкцию по 

Наблюдение за сюжет-

но-ролевыми действия-

ми учителя и подража-

ние им. Рассматривание 

изображений, 

узнавание (различение) 

их. 

Отвечают на вопросы, 

зарисовывают и рас-

крашивают предметы 

Мониторинг 
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пиктограммам. по теме 

4 Продукты пи-

тания 

6 Формировать 

интерес к пред-

метам и матери-

алам, изготов-

ленными чело-

веком. 

Представления о дея-

тельности и профессиях 

людей, окружающих ре-

бенка (учитель, повар, 

врач, водитель и т.д.). 

Следует предложенному 

плану и работать в общем 

темпе. 

Фиксирует взгляд на экране 

монитора - фиксирует 

взгляд на говорящем и на 

задании. 

Понимает инструкцию по 

инструкционным картам; 

- понимает инструкцию по 

пиктограммам. 

Наблюдение за сюжет-

но-ролевыми действия-

ми учителя и подража-

ние им. Рассматривание 

изображений, 

узнавание (различение) 

их. 

Отвечают на вопросы, 

зарисовывают и рас-

крашивают предметы 

по теме 

 

5 Предметы и 

материалы, 

изготовленные 

человеком 

8 Познакомить 

детей с основ-

ными видами 

продуктов пи-

тапния. 

Представления о мире, 

созданном руками чело-

века. 

Интерес к объектам, со-

зданным человеком. 

Следует предложенному 

плану и работать в общем 

темпе. 

Фиксирует взгляд на экране 

монитора - фиксирует 

взгляд на говорящем и на 

задании. 

Понимает инструкцию по 

инструкционным картам; 

- понимает инструкцию по 

пиктограммам. 

Наблюдение за сюжет-

но-ролевыми действия-

ми учителя и подража-

ние им. Рассматривание 

изображений, 

узнавание (различение) 

их. 

Отвечают на вопросы, 

зарисовывают и рас-

крашивают предметы 

по теме 

Мониторинг 

6 Транспорт 8 Закрепление 

представлений о 

правилах пове-

дения в обще-

ственном транс-

порте. 

Представления о дея-

тельности и профессиях 

людей, окружающих ре-

бенка (учитель, повар, 

врач, водитель и т.д.). 

Умение соблюдать эле-

ментарные правила без-

опасности поведения в 

доме, на улице, в транс-

порте, в общественных 

местах. 

Следует предложенному 

плану и работать в общем 

темпе. 

Фиксирует взгляд на экране 

монитора - фиксирует 

взгляд на говорящем и на 

задании. 

Понимает инструкцию по 

инструкционным картам; 

- понимает инструкцию по 

пиктограммам. 

Наблюдение за сюжет-

но-ролевыми действия-

ми учителя и подража-

ние им. Рассматривание 

изображений, 

узнавание (различение) 

их. 

Отвечают на вопросы, 

зарисовывают и рас-

крашивают предметы 

по теме 

Мониторинг 

7 Традиции, 8 Формировать Накопление положи- Следует предложенному Наблюдение за сюжет- Мониторинг 
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обычаи умение прини-

мать и удержи-

вать учебную 

задачу, задавать 

вопросы, ис-

пользуя слова-

помощники. 

тельного опыта сотруд-

ничества и участия в 

общественной жизни. 

Представление о празд-

никах, праздничных ме-

роприятиях, их содержа-

нии, участие в них. 

Использование простей-

ших эстетических ориен-

тиров/эталонов о внеш-

нем виде, на праздниках, 

в хозяйственно-бытовой 

деятельности. 

Умение соблюдать тра-

диции семейных, школь-

ных, государственных 

праздников. 

плану и работать в общем 

темпе. 

Фиксирует взгляд на экране 

монитора - фиксирует 

взгляд на говорящем и на 

задании. 

Понимает инструкцию по 

инструкционным картам; 

- понимает инструкцию по 

пиктограммам. 

 

но-ролевыми действия-

ми учителя и подража-

ние им. Рассматривание 

изображений, 

узнавание (различение) 

их. 

Отвечают на вопросы, 

зарисовывают и рас-

крашивают предметы 

по теме 

 



Материально-техническое обеспечение предмета 

Для реализации программы материально-техническое обеспечение предмета 

включает: натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и сюжетные картинки, 

пиктограммы с изображением объектов (в школе, во дворе, в городе), действий, пра-

вил поведения и т.д. Кроме того, используются аудио и видеоматериалы, презентации, 

мультипликационные фильмы, иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила 

поведения в общественных местах и т.д.; рабочие тетради с различными объектами 

окружающего социального мира для раскрашивания, вырезания, наклеивания и дру-

гой материал; обучающие компьютерные программы, способствующие формирова-

нию у детей доступных социальных представлений. По возможности, используются 

технические и транспортные средства. Необходимым оборудованием для иллюстра-

ции социальных явлений являются: компьютер, видеопроектор и другое мультиме-

дийное оборудование. Оборудованное (по возможности с подъемником) транспортное 

средство позволит детям (в частности, не передвигающимся самостоятельно детям) 

выезжать в город для участия в занятиях в местах общего доступа горожан и в органи-

зациях 

Список литературы 

1. Воронкова В.В. «Программа для 5-9 классов специальных (коррекцион-

ных)  школ 8 вида. Сборник 1. 

2. Контрольно-диагностические материалы к программам для детей с наруше-

нием интеллекта. 

3. Система воспитательной работы в коррекционном учреждении. Карлина Р.П. 

4. Татарникова Г.М. Индивидуальное сопровождение детей «группы риска». 

Экспериментально- исследовательская деятельность, коррекционно- развивающие за-

нятия, картотека игр. ФГОС. 

5. Воронкова В.В. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в 

специальной (коррекционной) общеобразовательной школе 8 вида. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


