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1. Пояснительная записка

Рабочая программа учебного предмета «Домоводство» (далее – программа) для
обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью и ТМНР (2
вариант) 7-9 классов государственного бюджетного образовательного учреждения
Свердловской области «Екатеринбургская школа № 8, реализующая адаптированные
основные общеобразовательные программы» (далее – ГБОУ СО «ЕШИ № 8») разра-
ботана как часть АООП ОО УО (ИН) (2 вариант).

Программа детализирует и раскрывает содержание в образовательной области
«Естествознание», определяет общую стратегию обучения, воспитания и разви-
тия обучающихся, средствами учебного предмета.

Определяющими нормативными правовыми документами и методологическими
основаниями для разработки программы являются:

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-
сийской Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями);

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образо-
вания обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»
(далее – ФГОС ОО УО (ИН));

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здо-
ровья»;

4. Приказ Министерства Просвещения РФ от 24.11.2022 №1026 «Об утвержде-
нии федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обуча-
ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"

5. Приказ мин. просвещения РФ №115 от 22.03.2021 «Порядок организации и
осуществления образовательной деятельности по общеобразовательным программам
программам-образовательным программам общего начального, основного общего и
среднего общего образования»;

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020
№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи»;

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021
№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиениче-
ские нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или безвредности для
человека факторов среды обитания» (с изменениями и дополнениями);

8. Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об образовании в
Свердловской области» (с последующими изменениями и дополнениями);

9. Устав государственного бюджетного общеобразовательного учреждения
Свердловской области «Екатеринбургская школа № 8, реализующая адаптированные
основные общеобразовательные программы», утверждённый приказом Министерства
образования и молодежной политики Свердловской области от 10.01.2020 г. № 20-Д
«Об утверждении уставов государственных бюджетных учреждений Свердловской
области» (с изм. от 28.04.2022 № 406 – Д);
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10. Приказ ГБОУ СО «Екатеринбургская школа № 8, реализующая адаптирован-
ные основные общеобразовательные программы» № 53-О от 27.05.2021 г. об утвер-
ждении положения о рабочей программе педагогов государственного бюджетного об-
щеобразовательного учреждения Свердловской области «Екатеринбургская школа №
8, реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы»;

11. Адаптированная основная образовательная программа образования обучаю-
щихся умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1 ГБОУ
СО «Екатеринбургская школа № 8».

Цель программы: создание условий для максимального удовлетворения особых
образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими соци-
ального и культурного опыта в процессе изучения учебного предмета «Домоводство».

Обучение ребенка с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью, с
ТМНР ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к
самостоятельной жизни. Благодаря знаниям по домоводству реализуется потребность
устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладе-
ние простейшими хозяйственно-бытовыми навыками не только снижает зависимость
ребенка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах.

Цель обучения – повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйствен-
но-бытовой деятельности.

Основные задачи учебного предмета:
 формирование у обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной

отсталостью знаний о самостоятельной жизни, практическое обучение жизненно не-
обходимым бытовым умениям и навыкам;

 учить детей с ограниченными возможностями здоровья правилам ведения се-
мейного хозяйства;

 формирование навыков ориентирования в общественной жизни;
 формирования умений обращаться с инвентарем и электроприборами; освоение

действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения, и
территории, уходу за вещами;

 формировать практические умения, связанные с самообслуживанием и обслу-
живанием членов семьи;

 формировать основы нравственного поведения, нормы этики в ближайшем (се-
мейном) окружении.

Предлагаемая программа помогает целенаправленно, комплексно и компетентно
организовать учебный процесс по овладению обучающимися опытом социального по-
ведения для наиболее полной их реализации и интеграции в социуме. Развивать жиз-
ненные компетенции ребенка, позволяющие достичь максимальной самостоятельно-
сти (в соответствии с его психическими и физическими возможностями) в решении
повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное
поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных
контактов. А также, всесторонне формировать личность. Освоенные действия обуча-
ющийся может в последующим применять как в быту, так и в трудовой деятельности.
Так, например, занятия по уборке помещений и территории актуальны для формиро-
вания бытовой деятельности детей и перспективны для получения в будущем работы в
качестве дворника или уборщицы.
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Психолого-педагогические особенности обучающихся с умеренной, тяжелой и
глубокой умственной отсталостью.

При разработке программы учитывался контингент обучающихся детей с уме-
ренной и глубокой умственной отсталостью в возрасте от 13-14 лет, 7 «г» класса. Всем
обучающимся свойственны: несформированность познавательных процессов. Мыш-
ление конкретное, непоследовательное, тугоподвижное, неспособное к образованию
отвлеченных понятий. Понимание речи ограничено, у некоторых обучающихся речь
практически отсутствует. У некоторых обучающихся возникают большие сложности
при переключении движений, быстрой смене поз и действий. У одних школьников
двигательное недоразвитие проявляется однообразными движениями, замедленностью
их темпа, вялостью, неловкостью. У других характерна повышенная подвижность, ко-
торая сочетается с целенаправленностью, беспорядочностью, не координированно-
стью движений.

Развитие навыков самообслуживания отстает. Наиболее часто возникают трудно-
сти в овладении навыками, требующими тонких дифференцированных движений
пальцев: шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание ленточек и шнур-
ков. Обучающиеся нуждаются в постоянном контроле и помощи учителя. У всех детей
нарушено внимание. Оно с трудом привлекается, отличается неустойчивостью и от-
влекаемостью. У школьников наблюдается отставание в развитии зрительного, слухо-
вого, тактильного и других анализаторов. Предметы и явления воспринимаются в об-
щих чертах. В процессе восприятия не проявляют активность, нет умения выделать
детали или особенности воспринимаемого и сравнить их с такими же у другого пред-
мета. Обучающиеся не могут анализировать предмет, применять приемы сравнения,
переноса. Школьники часто не могут расположить по порядку картинки, объединен-
ные одним сюжетом, и понять последовательность происходящего. Несколько обуча-
ющихся владеют порядковым счетом в пределах 10. Есть ребята у которых навыки по-
рядкового счета не сформированы. Формирование графических навыков значительно
замедленно. Один обучающийся с трудом удерживает карандаш, две ученицы могут
лишь чиркать карандашом по листу. Несколько обучающиеся владеют элементарными
графическими навыками: раскрашивают изображения с частичным выходом за контур,
выполняют обводку линии, могут обвести по трафарету, Для всех обучающихся ха-
рактерны наиболее типичные особенности личности умеренно умственно отсталых –
отсутствие инициативы, самостоятельности, косность психики, склонность к подра-
жанию другим, сочетание  внушаемости с негативизмом, неустойчивость в деятельно-
сти. Имеющиеся нарушения сказываются в отсутствии эмоционального многообразия,
не дифференцированности чувств, а также их косности и туго подвижности.

Коррекционная направленность реализации программы обеспечивается через ис-
пользование в образовательном процессе специальных методов и приемов, создание
специальных условий, распределение содержания программы, исходя из психофизио-
логических особенностей класса.

Основные направления коррекционной работы по учебному предмету «Домовод-
ство»:

 развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;
 развитие зрительного восприятия;
 развитие зрительного и слухового внимания;
 развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;
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 формирование и развитие реципрокной координации;
 развитие пространственных представлений;
 развитие мелкой моторики, зрительной моторики, координации.

2. Общая характеристика учебного предмета
Учебный предмет «Домоводство» предназначен для обучения выполнению эле-

ментарных домашних обязанностей и навыков самообслуживания обучающихся с
умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нару-
шениями), для максимально возможной их подготовки (в соответствии с психически-
ми и физическими возможностями обучающихся) к самостоятельной жизни.

Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного уча-
стия ребёнка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в со-
ответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяй-
ственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окружаю-
щих, но и укрепляет его уверенность в своих силах.

Во время подготовки и проведения уроков учитываются индивидуальные особен-
ности и возможности каждого обучающегося в установлении объёма требований к
усвоению учебного материала, определении вариативности практического задания,
время его выполнения, правильного выбора формы общения с ребёнком, а так же ис-
пользование запаса знаний ранее приобретенных на других общеобразовательных
предметах (устная речь, счёт, чтение и др.).

3. Описание места учебного предмета в учебном плане
Учебный предмет «Домоводство» входит в обязательную часть «Естествозна-

ние» учебного плана общего образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и глу-
бокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 5-9 клас-
сов по АООП ОО УО на 2022-2023 учебный год. Программа по предмету реализуется
через урочную деятельность в соответствии с санитарно-эпидемиологическими прави-
лами и нормами.

В учебном плане предмет представлен с 5 по 9 классы:

класс Часов в 1
четверти

Часов во 2
четверти

Часов в 3
четверть

Часов в 4
четверть

Часов в год

5
(3 раза в неделю)

24 24 30 24 102

6
(5 раз в неделю)

40 40 50 40 170

7
(5 раз в неделю)

40 40 50 40 170

8
(5 раз в неделю)

40 40 50 40 170

9
(5 раз в неделю)

40 40 50 40 170

Всего за 5 лет: 782 часа

4. Планируемые результаты освоения учебного предмета
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В соответствии с требованиями ФГОС ОО УО (ИН) к АООП для обучающихся с
умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (вариант 2) результативность
обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизи-
ческого развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования
к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание
возможных результатов образования данной категории обучающихся.

Планируемые возможные личностные результаты освоения учебного пред-
мета домоводство:

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к опре-
деленному полу, осознание себя как "Я";

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятель-
ности;

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его
органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;

4) формирование уважительного отношения к окружающим;
5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и раз-

вивающемся мире;
6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пасса-

жира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личност-
ного смысла учения;

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на ос-
нове представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональнонравственной

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных соци-

альных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных
ситуаций;

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мо-
тивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и ду-
ховным ценностям.

Планируемые возможные предметные результаты освоения учебного пред-
мета домоводство:

1. Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности),
связанные с выполнением повседневных дел по дому:

 Умение выполнять доступные виды бытовые работ, при необходимости ис-
пользуя различные виды поддержки (словесные инструкции взрослого, визуальные
расписания с пиктограммами или картинками, текстовые пошаговые инструкции):
приготовление пищи, уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка
стола и другие виды работ, в том числе с использованием различных адаптеров для
бытовых приборов.
Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятель-

ности: стирка, уборка, работа на кухне, др.
Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних

вещей, продуктов, химических средств бытового назначения.
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Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические
средства, инструменты, соблюдая правила безопасности.

2.Продуктивная деятельность в процессе занятия домоводством:
Умение ориентироваться на подсказки для выполнения операций в ходе занятий

домоводством в виде графических символов, мануальных знаков, пиктограмм, карти-
нок, фотографий, устного сопровождения.
Умение принимать помощь взрослого и/или одноклассников в процессе выпол-

нения различных операций при работе по дому;
Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой деятель-

ности.
Планируемые возможные результаты сформированности базовых учебных

действий:
1.Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоцио-

нальному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:
1.1 входить и выходить из учебного помещения со звонком;
1.2 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользо-

ваться учебной мебелью;
1.3 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вста-

вать и выходить из-за парты и т. д.);
1.4 организовывать рабочее место;
1.5 принимать цели и произвольно включаться в деятельность;
1.6 следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
1.7 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помеще-

ния.
2. Формирование учебного поведения:
2.1 умение выполнять инструкции педагога:
 понимает жестовую инструкцию;
 понимает инструкцию по инструкционным картам;
 выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учени-

ком на данном этапе обучения).
2.2 использование по назначению учебных материалов:
 бумаги;
 карандашей;
 пластилина;
 дидактических игр.
2.3 умение выполнять действия по образцу и по подражанию:
 выполняет действие способом рука в руке;
 подражает действиям, выполняемы педагогом;
 последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога;
 выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога.
3. Формирование умения выполнять задание:
3.1 в течение определенного периода времени:
 от начала до конца:
 при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное за-

дание от начала до конца.
3.2 с заданными качественными параметрами:
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 ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержа-
нием программы обучения по предмету, коррекционному курсу.

3.3 Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (опера-
ции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия
и т.д.:

 ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога;
 выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный

план) с помощью педагога.
Система оценки результатов отражает взаимодействие следующих компо-

нентов:
что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода;
что из полученных знаний и умений он применяет на практике;
насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.
При оценке результативности обучения должны учитываться особенности психи-

ческого, неврологического и соматического состояния каждого обучающегося. Выяв-
ление результативности обучения должно происходить вариативно с учетом психофи-
зического развития обучающегося в процессе выполнения перцептивных, речевых,
предметных действий, графических работ. При предъявлении и выполнении всех ви-
дов заданий обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, дополни-
тельные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию,
совместно распределенным действиям. При оценке результативности достижений
необходимо учитывать степень самостоятельности обучающегося.

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показа-
телях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических
действий:

 выполняет действие самостоятельно;
 выполняет действие по инструкции (вербальной или невербальной);
 выполняет действие по образцу;
 выполняет действие с частичной физической помощью;
 выполняет действие со значительной физической помощью;
 действие не выполняет;
 узнает объект;
 не всегда узнает объект;
 не узнает объект.

5. Содержание учебного предмета с указанием форм организации и видов
деятельности

Содержание
предметных пла-
нируемых резуль-
татов освоения
АООП (вариант

2, 5-9 кл.)

Планируемые (возможные) предметные результаты образовательной деятельно-
сти в ГБОУ СО «Екатеринбургская школа № 8»

1) Умение при-
нимать посильное
участие в повсе-

 Развитие способности к концентрации внимания на предмете, выполняемом
действии, операции
 Формирование и развитие ручной умелости, зрительно-моторной координа-
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дневных делах
дома.
 Умение выпол-
нять доступные
бытовые виды
работ: приготов-
ление пищи,
уборка, стирка,
глажение, чистка
одежды, обуви,
сервировка стола,
др.
 Умение соблю-
дать технологи-
ческие процессы
в хозяйственно-
бытовой деятель-
ности: стирка,
уборка, работа на
кухне, др.
 Соблюдение
гигиенических и
санитарных пра-
вил хранения до-
машних вещей,
продуктов, хими-
ческих средств
бытового назна-
чения.
 Умение исполь-
зовать в домаш-
нем хозяйстве
бытовую технику,
химические сред-
ства, инструмен-
ты, соблюдая
правила безопас-
ности.

ции
 Формирование двигательных стереотипов при выполнении элементарных
действий (вытирание поверхностей, намачивание и отжимание губки или тряп-
ки, скатывание пластичного материала в «шарики» и «колбаски», отрезание ча-
сти от целого и т.п.)
 Овладение знаниями о функциональном назначении бытовых предметов, ин-
струментов (узнавание предметов на картинках и пиктограммах)
 Формирование умения совершать действия (операции) в соответствии с алго-
ритмом
 Умение ориентироваться на подсказки для выполнения операций в ходе заня-
тий домоводством в виде графических символов, мануальных знаков, пикто-
грамм, картинок, фотографий, устного сопровождения
 Умение принимать помощь взрослого или одноклассников в процессе выпол-
нения различных операций при работе по дому или в классе
 Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой дея-
тельности
Раздел «Покупки»
 Умение найти нужный товар в магазине и совершить покупку, соблюдая по-
следовательность действий при самостоятельном взвешивании товара
Раздел «Обращение с кухонным инвентарем»
 Узнавание и различение кухонных принадлежностей
 Использование бытовых приборов по назначению
 Умение обращаться с посудой, мыть и определять место для хранения
Раздел «Приготовление пищи»
 Узнавание и различение продуктов питания
 Знание способов обработки различных продуктов
 Соблюдение последовательности действий при приготовлении блюд
Раздел «Уход за вещами»
 Знание видов стирки и их особенностей (ручная и машинная)
 Соблюдение последовательности действий при ручной и машинной стирке
 Соблюдение последовательности действий при глажении белья
 Знать приемы чистки одежды и ухода за обувью
Раздел «Уборка помещения»
 Знать приемы ухода за мебелью
 Освоение умений по уборке полов в помещениях
 Соблюдение последовательности действий при мытье стекол, зеркал
Раздел «Уборка территории»
 Освоение трудовых умений по уборке бытового мусора, сгребания снега,
подметания территории.
 Знание способов ухода за уборочным инвентарем

5 КЛАСС

На изучение предмета «Домоводство» в 5 классе отводится 3 часа в неделю, курс
рассчитан на 102 часа (34 учебные недели).

Уборка территории (16 часов)
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Узнавание (различение) инвентаря, предназначенного для уборки бытового мусора.
Сгребание листьев и травы на участке. Специальный инвентарь для работы на участке.
Хранение инвентаря. Узнавание (различение) инвентаря, предназначенного для убор-
ки снега. Уборка снега: сгребание снега, перебрасывание снега. Хранение инвентаря
для уборки снега.

Уборка помещения (29 часов)
Узнавание (различение) чистого и грязного помещения. Санитарно-гигиенические

требования к уборке. Инвентарь, средства, знакомство с практическими действиями.
Уборка поверхностей интерьера (мебель). Уборка с поверхности стола остатков еды и
мусора. Инвентарь, средства, практические действия. Соблюдение последовательно-
сти действий при уборке.  Уборка пола (выбор инвентаря). Сметание мусора на полу.
Заметание мусора на совок. Высыпание мусора в урну. Пылесос. Различение основных
частей пылесоса. Правила ТБ при работе  с пылесосом. Подготовка пылесоса к работе.
Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом. Чистка поверхно-
сти пылесосом. Соблюдение последовательности действий при мытье пола. Уборка
зеркальных поверхностей. Правила ТБ при мытье зеркала. Выбор инвентаря и
средств. Соблюдение последовательности действий при мытье зеркала. Мытьё зерка-
ла.

Уход за вещами (25 часов)
Ручная стирка. Определение необходимости стирки. Сортировка белья по цвету

(белое и цветное белье). Сортировка белья по составу ткани (хлопчатобумажная и
шерстяная ткань). Сортировка вещей по назначению (постельное, кухонное белье,
одежда). Сортировка по предметам одежды (майки, брюки, рубашки, носки). Санитар-
но-гигиенические требования к ручной стирке. Инвентарь, средства, практические
действия. Соблюдение последовательности действий при ручной стирке. Наполнение
емкости водой. Практическая работа: ручная стирка (наполнение ёмкости водой, вы-
бор моющего средства, замачивание, застирывание, полоскание, отжимание, вывеши-
вание белья на просушку). Автоматическая машинка для стирки белья. Закладывание
белья в машину.  Вынимание белья из машины. Складывание вещей: постельного (ку-
хонного) белья, предметов одежды. Вывешивание одежды на «плечики». Чистка
одежды. Складывание вещей на хранение. Определение необходимости чистки обуви.
Соблюдение последовательности действий при чистке обуви. Знание (различение)
средств для чистки  обуви. Выбор чистящего средства. Соблюдение последовательно-
сти действий при чистке обуви. Практическая работа: чистка обуви.

Обращение с кухонным инвентарём (12 часов)
Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, лож-

ка, вилка, нож). Различение предметов посуды для приготовления пищи (кастрюля,
сковорода, чайник, половник, нож). Узнавание (различение) кухонных принадлежно-
стей (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска). Различение чистой и грязной
посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Узнавание (различение) моющих средств,
специальных чистящих приспособлений для мытья посуды. Соблюдение последова-
тельности действий при мытье и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи,
замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, опо-
ласкивание, сушка.
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Приготовление пищи (13 часов)
Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, ко-

фе). Узнавание напитка по упаковке. Узнавание (различение) молочных продуктов
(молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, мороженое). Узнавание упаковок с
молочным продуктом. Знание (соблюдение) правил хранения молочных продуктов.
Узнавание (различение) мясных продуктов, готовых к употреблению (колбаса, ветчи-
на) и требующих обработки (приготовления) (мясо (свинина, говядина, баранина, пти-
ца), сосиска, сарделька, котлета, фарш). Знание (соблюдение) правил хранения мясных
продуктов. Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Выбор
продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого
для приготовления блюда. Соблюдение последовательности действий при варке яйца:
выбор продуктов (яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка),
мытьё яиц, закладывание яиц в кастрюлю, наливание воды в кастрюлю.

Покупки (7 часов)
Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина,

кассы, туалет и др. Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение последова-
тельности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, выкла-
дывание на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом.
Складывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности действий при расчете
на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром то-
вара, передача денег, карты скидок кассиру, получение чека и сдачи. Раскладывание
продуктов в места хранения. Поддержание чистоты рабочего места в процессе приго-
товления пищи. Санитарно-гигиенические требования и правила ТБ при приготовле-
нии завтрака.

6 КЛАСС

На изучение предмета «Домоводство» в 6 классе отводится 5 часов в неделю, курс
рассчитан на 170 часов (34 учебные недели).

Уборка территории (15 часов)
Выбор инвентаря и спецодежды для уборки территории. Специальный инвентарь

для работы на участке. Сгребание листьев и травы. Уборка снега: сгребание снега, пе-
ребрасывание снега. Хранение инвентаря.

Уборка помещения (30 часов)
Узнавание (различение) чистого и грязного помещения. Виды мебели, требующие

мытья поверхности. Санитарно-гигиенические требования к уборке. Выбор одежды,
инвентаря, средств для уборки мебели. Соблюдение последовательности действий при
уборке. Мытьё поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при
мытье пола. Пылесос. Различение основных частей пылесоса. Соблюдение последова-
тельности действий при уборке пылесосом. Правила ТБ при работе  с пылесосом.
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Чистка поверхности пылесосом. Подготовка пылесоса к работе. Правила ТБ при мытье
стеклянных поверхностей. Выбор инвентаря, средств, спецодежды. Соблюдение по-
следовательности действий при мытье зеркала. Мытьё зеркала. Соблюдение последо-
вательности действий при мытье окна. Мытьё стекла.

Уход за вещами (30 часов)
Ручная стирка. Определение необходимости стирки. Сортировка белья по цвету,

составу ткани, предметам одежды. Санитарно-гигиенические требования к ручной
стирке. Инвентарь, средства, практические действия. Соблюдение последовательности
действий при ручной стирке. Наполнение емкости водой. Температурный режим.
Определение температуры воды для стирки. Узнавание (различение) моющих средств.
Выбор моющего средства. Отмеривание необходимого количества моющего средства.
Автоматическая машинка для стирки белья. Узнавание (различение) составных частей
стиральной машины. Соблюдение последовательности действий при машинной стир-
ке. Установка программы (температурного режима). Выбор средства для стирки. От-
меривание необходимого количества. Закладывание белья в машину. Стирка белых х/б
вещей (кухонные полотенца, салфетки). Вынимание белья из машины. Вывешивание
белья для просушки. Мытье (сушка) машины. Складывание вещей с предварительной
сортировкой. Вывешивание одежды на вешалки различной конфигурации. Сухая
чистка одежды. Складывание вещей на длительное хранение (на зиму). Определение
необходимости мытья обуви. Соблюдение последовательности действий при мытье
обуви. Знание (различение) средств для мытья обуви. Выбор средства для мытья обу-
ви. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви. Мытьё обуви. Ремонт
вещей. Правила ТБ при выполнении ремонтных работ.

Обращение с кухонным инвентарём (30 часов)
Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды: очищение

посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющим сред-
ством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. Узнавание (различение) моющих
средств, специальных чистящих приспособлений для мытья посуды, Узнавание (раз-
личение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, дуршлаг, шумовка,
половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка, скалка и др.). Различение быто-
вых приборов по назначению (блендер, электрический чайник, холодильник). Соблю-
дение последовательности действий при пользовании электроприборами. Знание пра-
вил техники безопасности при пользовании электроприборами на кухне. Хранение
электроприборов. Мытьё приборов. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладыва-
ние столовых приборов и посуды. Соблюдение последовательности действий при сер-
вировке стола к завтраку: накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскла-
дывание столовых приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз,
расставление блюд.
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Приготовление пищи (40 часов)
Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Подготовка кухни.

Выбор спец.инвентаря для работы на кухне. Выбор продуктов, необходимых для при-
готовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Выбор
инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Соблюдение правил и последова-
тельности действий при обработке продуктов: мытье продуктов, чистка овощей, реза-
ние ножом, натирание продуктов на тёрке. Знание (соблюдение) правил гигиены при
приготовлении пищи. Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления
пищи. Санитарно-гигиенические требования и правила ТБ при приготовлении завтра-
ка. Соблюдение последовательности действий при приготовлении чая: выбор продук-
тов, выбор кухонного инвентаря (электрический чайник, заварочный чайник, чайный
сервиз). Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутербродов:
выбор продуктов, выбор кухонного инвентаря (нож, разделочная доска, сервировочная
тарелка). Нарезка хлеба. Соблюдение последовательности действий при приготовле-
нии блюд из яиц: выбор продуктов (яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шу-
мовка, тарелка), мытьё яиц. Соблюдение последовательности действий при приготов-
лении салата: выбор продуктов, выбор кухонного инвентаря (овощечистка, нож, раз-
делочная доска, салатник), мытьё овощей. Соблюдение последовательности действий
при приготовлении винегрета: выбор продуктов, выбор кухонного инвентаря (ово-
щечистка, нож, разделочная доска, салатник), мытьё овощей. Сервировка стола к зав-
траку.

Покупки (25 часов)
Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина,

кассы, туалет и др. Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение последова-
тельности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, выкла-
дывание на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом.
Складывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности действий при расчете
на кассе: выкладывание товара на ленту, пробивание кассиром товара, передача денег,
карты скидок кассиру, получение чека и сдачи. Раскладывание продуктов в места хра-
нения.

7 КЛАСС

На изучение предмета «Домоводство» в 7 классе отводится 5 часов в неделю, курс
рассчитан на 170 часов (34 учебные недели).

Уборка территории (15 часов)
Выбор инвентаря и спецодежды для уборки территории. Специальный инвентарь для
работы на участке. Сгребание листьев и травы. Уборка снега: сгребание снега, пере-
брасывание снега. Хранение инвентаря.

Уборка помещения (30 часов)
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Узнавание (различение) чистого и грязного помещения. Виды мебели, требующие
мытья поверхности. Санитарно-гигиенические требования к уборке. Выбор одежды,
инвентаря, средств для уборки мебели. Соблюдение последовательности действий при
уборке. Мытьё поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при
мытье пола. Пылесос. Различение основных частей пылесоса. Соблюдение последова-
тельности действий при уборке пылесосом. Правила ТБ при работе  с пылесосом.
Чистка поверхности пылесосом. Подготовка пылесоса к работе. Правила ТБ при мытье
стеклянных поверхностей. Выбор инвентаря, средств, спецодежды. Соблюдение по-
следовательности действий при мытье стеклянных вещей. Мытьё стеклянных вещей.

Уход за вещами (30 часов)
Ручная стирка. Определение необходимости стирки. Сортировка белья по цвету,

составу ткани, предметам одежды. Санитарно-гигиенические требования к ручной
стирке. Инвентарь, средства, практические действия. Соблюдение последовательности
действий при ручной стирке. Наполнение емкости водой. Температурный режим.
Определение температуры воды для стирки. Узнавание (различение) моющих средств.
Выбор моющего средства. Отмеривание необходимого количества моющего средства.
Автоматическая машинка для стирки белья. Узнавание (различение) составных частей
стиральной машины. Соблюдение последовательности действий при машинной стир-
ке. Установка программы (температурного режима). Выбор средства для стирки. От-
меривание необходимого количества. Закладывание белья в машину. Стирка цветных
х/б вещей (детские вещи). Вынимание белья из машины. Вывешивание белья для про-
сушки. Мытье (сушка) машины. Глажение утюгом. Узнавание (различение) составных
частей утюга (подошва утюга, шнур, регулятор температуры, клавиша пульверизато-
ра). Соблюдение последовательности действий при глажении белья. Складывание ве-
щей на длительное хранение (на лето). Определение необходимости чистки обуви
спец.средствами. Соблюдение последовательности действий при чистке обуви. Знание
(различение) средств для чистки обуви. Выбор средства для чистки обуви. Соблюде-
ние последовательности действий при чистке обуви. Чистка обуви. Ремонт вещей.
Правила ТБ при выполнении ремонтных работ.

Обращение с кухонным инвентарём (30 часов)
Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды: очищение

посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющим сред-
ством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. Узнавание (различение) моющих
средств, специальных чистящих приспособлений для мытья посуды. Различение быто-
вых приборов по назначению (миксер, тостер, СВЧ-печь). Соблюдение последова-
тельности действий при пользовании электроприборами. Знание правил техники без-
опасности при пользовании электроприборами на кухне. Хранение электроприборов.
Мытьё приборов. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых при-
боров и посуды. Соблюдение последовательности действий при сервировке стола к
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ужину: накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых
приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление блюд.

Приготовление пищи (40 часов)
Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Подготовка кухни.

Выбор спец. инвентаря для работы на кухне. Выбор продуктов, необходимых для при-
готовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Узна-
вание (различение) мучных изделий, требующих обработки (приготовления) (мака-
ронные изделия (макароны, вермишель, рожки). Узнавание (различение) круп и бобо-
вых, готовых к употреблению (консервированная фасоль, кукуруза, горошек, свежий
горох) и требующих обработки (приготовления) (греча, рис, пшено и др. крупы, бобо-
вые). Знакомство со способами обработки (приготовления) круп и бобовых. Знание
(соблюдение) правил хранения круп и бобовых. Знание (соблюдение) правил гигиены
при приготовлении пищи. Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготов-
ления пищи. Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Сани-
тарно-гигиенические требования и правила ТБ при приготовлении ужина. Поддержа-
ние чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. Соблюдение последова-
тельности действий при приготовлении компота, киселя, отварных макарон, отварного
картофеля, картофельного пюре, каш на воде и молоке, запеканки из крупы: выбор
продуктов, выбор кухонного инвентаря.

Покупки (25 часов)
Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина,

кассы, туалет и др. Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение последова-
тельности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, выкла-
дывание на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом.
Расчётные операции в магазине. Использование банковских карт. Складывание поку-
пок в сумку. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкла-
дывание товара на ленту, пробивание кассиром товара, передача денег, карты скидок
кассиру, получение чека и сдачи. Раскладывание продуктов в места хранения.

8 КЛАСС

На изучение предмета «Домоводство» в 8 классе отводится 5 часов в неделю, курс
рассчитан на 170 часов (34 учебные недели).

Уборка территории (15 часов)
Выбор инвентаря и спецодежды для уборки территории. Специальный инвентарь

для работы на участке. Сгребание листьев и травы. Уборка снега: сгребание снега, пе-
ребрасывание снега. Хранение инвентаря.

Уборка помещения (30 часов)
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Узнавание (различение) чистого и грязного помещения. Виды мебели, требующие
чистки поверхности. Санитарно-гигиенические требования к уборке. Выбор одежды,
инвентаря, средств для уборки мебели. Соблюдение последовательности действий при
уборке. Чистка поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при
уборке пола. Пылесос. Различение основных частей пылесоса. Соблюдение последо-
вательности действий при уборке пылесосом. Правила ТБ при работе  с пылесосом.
Чистка поверхности пылесосом. Подготовка пылесоса к работе. Правила ТБ при мытье
стеклянных поверхностей. Выбор инвентаря, средств, спецодежды. Соблюдение по-
следовательности действий при мытье стеклянных поверхностей мебели. Мытьё стек-
лянных поверхностей мебели.

Уход за вещами (30 часов)
Ручная стирка. Определение необходимости стирки. Сортировка белья по цвету,

составу ткани, предметам одежды. Санитарно-гигиенические требования к ручной
стирке. Инвентарь, средства, практические действия. Соблюдение последовательности
действий при ручной стирке. Наполнение емкости водой. Температурный режим.
Определение температуры воды для стирки. Узнавание (различение) моющих средств.
Выбор моющего средства. Отмеривание необходимого количества моющего средства.
Автоматическая машинка для стирки белья. Узнавание (различение) составных частей
стиральной машины. Соблюдение последовательности действий при машинной стир-
ке. Установка программы (температурного режима). Выбор средства для стирки. От-
меривание необходимого количества. Закладывание белья в машину. Стирка вещей
(куртки, брюки). Вынимание белья из машины. Вывешивание белья для просушки.
Мытье (сушка) машины. Глажение утюгом. Узнавание (различение) составных частей
утюга (подошва утюга, шнур, регулятор температуры, клавиша пульверизатора). Со-
блюдение последовательности действий при глажении белья. Глажка х/б белья. Опре-
деление необходимости чистки обуви спец.средствами. Соблюдение последовательно-
сти действий при чистке обуви. Знание (различение) средств для чистки обуви. Выбор
средства для чистки обуви. Соблюдение последовательности действий при чистке
обуви. Чистка обуви. Ремонт вещей. Правила ТБ при выполнении ремонтных работ.

Обращение с кухонным инвентарём (25 часов)
Различение бытовых приборов по назначению (мясорубка, кухонный комбайн,

мультиварка, кофеварка). Знание правил техники безопасности при пользовании элек-
тробытовым прибором. Соблюдение последовательности действий при пользовании
электробытовым прибором. Хранение электроприборов. Мытьё приборов. Выбор по-
суды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды. Соблюдение
последовательности действий при сервировке стола к обеду: накрывание стола скатер-
тью, расставление посуды, раскладывание столовых приборов, раскладывание салфе-
ток, расставление солонок и ваз, расставление блюд.

Приготовление пищи (45 часов)
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Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Подготовка кухни.
Выбор спец.инвентаря для работы на кухне. Выбор продуктов, необходимых для при-
готовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Узна-
вание (различение) рыбы (рыбных продуктов), готовых к употреблению и требующих
обработки (приготовления). Узнавание (различение) мясных продуктов, готовых к
употреблению и требующих обработки (приготовления). Знакомство со способами об-
работки (приготовления) мяса (мясных продуктов) и рыбы (рыбных продуктов). Зна-
ние (соблюдение) правил хранения мяса и рыбы. Знание (соблюдение) правил гигиены
при приготовлении пищи. Санитарно-гигиенические требования и правила ТБ при
приготовлении обеда. Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления
пищи. Соблюдение последовательности действий при приготовлении обеда. Соблю-
дение последовательности действий при варке продукта: включение электрической
плиты, набирание воды, закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на кон-
форку, установка таймера на определенное время, выключение электрической плиты.
Соблюдение последовательности действий при жарке продукта: включение электри-
ческой плиты, наливание масла, выкладывание продукта на сковороду, постановка
сковороды на конфорку, установка таймера на определенное время, перемешивание.

Покупки (25 часов)
Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина,

кассы, туалет и др. Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение последова-
тельности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, выкла-
дывание на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом.
Расчётные операции в магазине. Использование банковских карт. Складывание поку-
пок в сумку. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкла-
дывание товара на ленту, пробивание кассиром товара, передача денег, карты скидок
кассиру, получение чека и сдачи. Раскладывание продуктов в места хранения.

9 КЛАСС

На изучение предмета «Домоводство» в 9 классе отводится 5 часов в неделю, курс
рассчитан на 170 часов (34 учебные недели).

Уборка территории (15 часов)
Выбор инвентаря и спецодежды для уборки территории. Специальный инвентарь

для работы на участке. Сгребание листьев и травы. Уборка снега: сгребание снега, пе-
ребрасывание снега. Хранение инвентаря.

Уборка помещения (30 часов)
Узнавание (различение) чистого и грязного помещения. Виды мебели, требующие

чистки поверхности. Санитарно-гигиенические требования к уборке. Выбор одежды,
инвентаря, средств для уборки мебели. Соблюдение последовательности действий при
уборке. Чистка поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при
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уборке пола. Пылесос. Различение основных частей пылесоса. Соблюдение последо-
вательности действий при уборке пылесосом. Правила ТБ при работе с пылесосом.
Чистка поверхности пылесосом. Подготовка пылесоса к работе. Правила ТБ при мытье
стеклянных поверхностей. Выбор инвентаря, средств, спецодежды. Соблюдение по-
следовательности действий при мытье стеклянных и зеркальных поверхностей в доме.
Мытьё стеклянных и зеркальных поверхностей в доме.

Уход за вещами (30 часов)
Ручная стирка. Определение необходимости стирки. Сортировка белья по цвету,

составу ткани, предметам одежды. Санитарно-гигиенические требования к ручной
стирке. Инвентарь, средства, практические действия. Соблюдение последовательности
действий при ручной стирке. Наполнение емкости водой. Температурный режим.
Определение температуры воды для стирки. Узнавание (различение) моющих средств.
Выбор моющего средства. Отмеривание необходимого количества моющего средства.
Автоматическая машинка для стирки белья. Узнавание (различение) составных частей
стиральной машины. Соблюдение последовательности действий при машинной стир-
ке. Установка программы (температурного режима). Выбор средства для стирки. От-
меривание необходимого количества. Закладывание белья в машину. Стирка вещей
(по выбору). Вынимание белья из машины. Вывешивание белья для просушки. Со-
блюдение последовательности действий при машинной стирке. Мытье (сушка) маши-
ны. Глажение утюгом. Соблюдение последовательности действий при глажении белья.
Глажка одежды. Определение необходимости мытья обуви. Соблюдение последова-
тельности действий при мытье обуви. Знание (различение) средств для мытья обуви.
Выбор средства для мытья обуви. Соблюдение последовательности действий при мы-
тье обуви. Мытьё обуви. Ремонт вещей. Правила ТБ при выполнении ремонтных ра-
бот.

Обращение с кухонным инвентарём (25 часов)
Различение бытовых приборов по назначению (соковыжималка, хлебопечка, элек-

троблинница, посудомоечная машина). Знание правил техники безопасности при
пользовании электробытовым прибором. Соблюдение последовательности действий
при пользовании электробытовым прибором. Хранение электроприборов. Мытьё при-
боров. Выбор посуды и столовых приборов. Соблюдение последовательности дей-
ствий при сервировке стола к завтраку, обеду, ужину: накрывание стола скатертью,
расставление посуды, раскладывание столовых приборов, раскладывание салфеток,
расставление солонок и ваз, расставление блюд.

Приготовление пищи (45 часов)
Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Подготовка кухни.

Выбор спец. инвентаря для работы на кухне. Выбор продуктов, необходимых для при-
готовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Знание
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(соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Санитарно-гигиенические
требования и правила ТБ при приготовлении пищи. Поддержание чистоты рабочего
места в процессе приготовления пищи. Узнавание (различение) кондитерских изделий
(торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад). Знание (соблюдение) правил хранения
кондитерских изделий. Различение растений огорода и сада (овощи, пряная зелень,
фрукты, ягоды). Знание (соблюдение) правил хранения овощей, пряной зелени, фрук-
тов, ягод. Соблюдение последовательности действий при заготовке полуфабрикатов и
готовых продуктов (сушка, замораживание, консервирование): выбор продуктов, вы-
бор кухонного инвентаря. Узнавание (различение) мучных изделий, готовых к упо-
треблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, баранки, сухари). Знание (соблю-
дение) правил хранения мучных изделий. Узнавание (различение) муки разных сортов.
Знакомство со способами обработки (приготовления) мучных изделий. Знание правил
техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Соблюдение по-
следовательности действий при пользовании электробытовым прибором. Соблюдение
последовательности действий при сервировке стола к завтраку, обеду, ужину: накры-
вание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых приборов, рас-
кладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление блюд. Соблюдение
последовательности действий при выпекании продукта: включение электрической ду-
ховки, подготовка теста, вырезание продукта формочкой, раскладывание на жарочном
листе, предварительно подготовленном к выпечке, установка таймера на определённое
время, установка листа в духовку, выпекание продукта). Перемешивание продуктов
(муки) ложкой (венчиком, миксером/блендером). Соблюдение последовательности
действий при выпекании продукта: включение электрической плиты, наливание масла,
выкладывание продукта на сковороду, постановка сковороды на конфорку, перевора-
чивание продукта. Раскатывание теста скалкой. Праздничная сервировка стола.

Покупки (25 часов)
Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина,

кассы, туалет и др. Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение последова-
тельности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, выкла-
дывание на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом.
Расчётные операции в магазине. Использование денег и банковских карт. Складыва-
ние покупок в сумку. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе:
выкладывание товара на ленту, пробивание кассиром товара, передача денег, карты
скидок кассиру, получение чека и сдачи. Раскладывание продуктов в места хранения.



6. Тематическое планирование

№
п/п

Название
раздела

Класс / кол-во
часов

Цель обучения

Возможные планируемые резуль-
таты

Основные виды дея-
тельности обучающих-

ся

Контрольные
мероприятияПредметные результа-

ты

Формиру
емые
БУД

5 6 7 8 9

1 Уборка
террито-
рии.

15 15 15 15 15

Сформировать понимание
порядка и беспорядка в
жилом помещении. Обу-
чить алгоритму уборки
помещения и территории.
Сформировать навык са-
мообслуживания.

Умение принимать по-
сильное участие в повсе-
дневных домашних де-
лах: понимание необхо-
димости уборки, соблю-
дение последовательно-
сти при различных видах
уборки. Умение безопас-
но использовать бытовую
технику и химические
средства для уборки по-
мещения.

1.2
1.3
1.4
1.5
1.7
2.1
2.2
2.3
3.1
3.2
3.3

Слушают, смотрят кар-
тинки и видеоматериа-
лы, отвечают на вопро-
сы, ведут записи в тет-
раде, зарисовывают и
раскрашивают предметы
по теме. Отличают бес-
порядок от порядка,
следуют алгоритму раз-
ных видов уборки.

-устный опрос
(тестирование с
картинками);
-практическая
деятельность.

2
Уборка
помеще-
ний

30 40 40 40 40

Сформировать понимание
порядка и беспорядка в
жилом помещении. Обу-
чить алгоритму уборки
помещения и территории.
Сформировать навык са-
мообслуживания.

Умение принимать по-
сильное участие в повсе-
дневных домашних де-
лах: понимание необхо-
димости уборки, соблю-
дение последовательно-
сти при различных видах
уборки. Умение безопас-
но использовать бытовую
технику и химические
средства для уборки по-
мещения.

1.2
1.3
1.4
1.5
1.7
2.1
2.2
2.3
3.1
3.2
3.3

Слушают, смотрят кар-
тинки и видеоматериа-
лы, отвечают на вопро-
сы, ведут записи в тет-
раде, зарисовывают и
раскрашивают предметы
по теме. Отличают бес-
порядок от порядка,
следуют алгоритму раз-
ных видов уборки.

-устный опрос
(тестирование с
картинками);
-практическая
деятельность.
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3 Уход за
вещами. 27 50 50 50 50

Научить различать чистое
белье (одежду, обувь) от
грязного.
Обучить алгоритму руч-
ной и машинной стирки.
Научить понимать симво-
лы на ярлыках одежды.
Обучить алгоритму
утюжки белья и одежды;
чистки обуви и правилам
хранения вещей в гарде-
робе.
Сформировать навык са-
мообслуживания

Умение различать мятую
одежу от поглаженной,
грязную от чистой, уме-
ние сортировать белье
перед стиркой.  Умение
стирать на руках и на
стиральной машинке по
заданному алгоритму.
Умение правильно под-
бирать моющее средство.
Умение безопасно поль-
зоваться утюгом. Умение
аккуратно вывешивать
одежду на плечики и
складывать белье в шкаф.
Соблюдение гигиениче-
ских и санитарных пра-
вил хранения домашних
вещей. Умение чистить
обувь по заданному алго-
ритму.

1.2
1.3
1.4
1.5
1.7
2.1
2.2
2.3
3.1
3.2
3.3

Слушают, смотрят кар-
тинки и видеоматериа-
лы, отвечают на вопро-
сы, ведут записи в тет-
раде, зарисовывают и
раскрашивают предметы
по теме. Отличают гряз-
ное белье от чистого.
Понимают отличие ма-
шинной и ручной стир-
ки, выполняют алгоритм
действий при ручной и
машинной стирке, раз-
вешивании белья на
просушку, при утюжке
белья. Развешивают и
складывают белье и
одежду в шкаф, знают
правила хранения одеж-
ды. Идут на экскурсию в
прачечную ГБОУ СО
ЕШ№8. Отличают
грязную обувь от чи-
стой, чистят обувь по
заданному алгоритму.
Выполняют мелкие ра-
боты по ремонту одеж-
ды (зашивание дыры,
пришивание пуговицы,
кнопки, крючка).

- устный опрос
(тестирование с
картинками);
- практическая
деятельность
- экскурсия в
прачечную
- сюжетно-
ролевая игра

4 Обраще-
ние с ку-
хонным
инвента-
рем

15 30 30 25 25

Научить различать быто-
вые электроприборы по
назначению.
Научить пользоваться эл.
приборами по заданному

Умение безопасно ис-
пользовать бытовую тех-
нику по назначению при
стирке, уборке, работе на
кухне и другое

1.2
1.3
1.4
1.5
1.7

Слушают, смотрят кар-
тинки и видеоматериа-
лы, отвечают на вопро-
сы, ведут записи в тет-
раде, зарисовывают и

- устный опрос
(тестирование с
картинками);
- практическая
деятельность
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алгоритму.
Научить остерегаться
опасности от эл. прибо-
ров.
Привить навык самооб-
служивания.

.

2.1
2.2
2.3
3.1
3.2
3.3

раскрашивают предметы
по теме. Отличают бы-
товые приборы по
назначению, знают тех-
нику безопасности при
использовании электро-
бытовых приборов. Ис-
пользуют бытовую тех-
нику по назначению по
указанному алгоритму.
Знают правила ухода за

электроприборами и о
их хранении.

5 Приготов-
ление пи-
щи.

10 20 20 25
25

Привить здоровый образ
жизни через правильное
питание.
Научить составлять меню
и планировать покупки
отталкиваясь от него.
Научить избегать опасно-
сти на кухне.
Научить алгоритму при-
готовления простых
блюд.
Привить понимание эсте-
тики и красоты при сер-
вировки стола.
Повысить самостоятель-
ность обучающихся при
работе на кухне.

Умение различать посуду
по виду и назначению.
Умение принимать по-
сильное участие в приго-
товлении пиши, в состав-
лении меню, в сервиров-
ке стола.

1.2
1.3
1.4
1.5
1.7
2.1
2.2
2.3
3.1
3.2
3.3

Слушают, смотрят кар-
тинки и видеоматериа-
лы, отвечают на вопро-
сы, ведут записи в тет-
раде, зарисовывают и
раскрашивают предметы
по теме. Составляют
список вредных и по-
лезных продуктов пита-
ния. Составляют меню
на день, на неделю.
Изучают технику без-
опасности работы на
кухне. Изучают алго-
ритм приготовления
различных простых
блюд. Изучают виды
сервировки стола. СРИ
«день рождения».

- устный опрос
(тестирование с
картинками);
- практическая
деятельность
- сюжетно-
ролевая игра.



23

6 Покупки
5 15 15 15 15

Познакомить с видами
магазинов и их ассорти-
ментом.
Научить ориентироваться
в отделах магазина.
Научить составлять спи-
сок покупок.
Научить алгоритму со-
вершения покупок.
Повысить уровень само-
стоятельности обучаю-
щихся.

Умение выбрать нужный
магазин для совершения
покупок. Умение соста-
вить список покупок.
Умение ориентироваться
в отделах магазина. Уме-
ние использовать алго-
ритм совершения покуп-
ки.

1.2
1.3
1.4
1.5
1.7
2.1
2.2
2.3
3.1
3.2
3.3

Слушают, смотрят кар-
тинки и видеоматериа-
лы, отвечают на вопро-
сы, ведут записи в тет-
раде, зарисовывают и
раскрашивают предметы
по теме. Различают ви-
ды и отделы магазинов.
Узнают продукты пита-
ния на картинках и му-
ляжах. Составляют план
покупок. СРИ «продук-
товый магазин»

- устный опрос
(тестирование с
картинками);
- практическая
деятельность
- сюжетно-
ролевая игра



7. Описание материально-технического обеспечения учебного предмета
«Домоводство»

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Домоводство»
предусматривает:

 дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы)
предметов посуды, кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря,
бытовой техники; альбомы с демонстрационным материалом, составленным в со-
ответствии с изучаемыми темами учебной программы; изображения алгоритмов
рецептуры и приготовления блюд, стирки белья, утюжки белья и др.

 оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды,
чайники, тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки и др.), таймер, предметы для
украшения интерьера (вазы, скатерть и др.), тазики, гладильная доска, бытовая
техника (чайник электрический, блендер, комбайн, утюг, пылесос, микроволновая
печь, мультиварка, мультипекарь, электроблинница, электромясорубка, электри-
ческая швейная машина),  грифельная - магнитная доска, уборочный инвентарь
(тяпки, лопатки, грабли, лейка) и др.
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