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                             Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» 8 «Б» класса государственного бюджетного образовательного 
учреждения Свердловской области «Екатеринбургская школа № 8, реализующая 

адаптированные основные общеобразовательные программы» (далее – ГБОУ СО 

«ЕШИ № 8») разработана как часть АООП ОО УО (ИН). 
Программа детализирует и раскрывает содержание в образовательной области 

«Социально- эмоциональное направление», определяет общую стратегию 

обучения, воспитания и развития обучающихся, средствами учебного предмета. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  «Разговоры о важном» для  
8 «Б» класса с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и тяжелыми множественными нарушениями 

развития (вариант 2) составлена на основании следующих нормативно-правовых 
документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями и 

дополнениями); 
2. Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об 

образовании в Свердловской области» (с последующими изменениями и 

дополнениями);  
3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 

2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (далее – ФГОС ОО УО 
(ИН)); 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 

2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья»; 

5. Протокол №4/15 от 22.12.2015 г. Федерального учебно – 

методического объединения по общему образованию «Примерная 
адаптированная основная общеобразовательная программа (ПрАООП) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» (вариант 2),   

6. Приказ мин. просвещения РФ N115 от 22.03.2021 «Порядок 
организации и осуществления образовательной деятельности по 

общеобразовательным программам программам- образовательным 

программам общего начального, основного общего и среднего общего 
образования»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
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8. Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 22.05.2020 N 15 «Об утверждении санитарно – эпидемиологических 

правил СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19)»; 

9. Устав государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Свердловской области «Екатеринбургская школа № 8, 

реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы», 
утверждённый приказом Министерства образования и молодежной политики 

Свердловской области от 10.01.2020 г. № 20-Д «Об утверждении уставов 

государственных бюджетных учреждений Свердловской области»; 
10. Приказ ГБОУ СО «Екатеринбургская школа № 8, реализующая 

адаптированные основные общеобразовательные программы» № 53-О от 

27.05.2021 г. о «положении о рабочей программе педагогов государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Свердловской области 
«Екатеринбургская школа № 8, реализующая адаптированные основные 

общеобразовательные программы»; 

11. Адаптированная основная общеобразовательная программа 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), вариант  1 (2), ГБОУ СО «Екатеринбургская школа № 8» 

 Цель курса: формирование взглядов школьников на основе 

национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 
гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. 

       Основными задачи: 

- воспитание  активной  гражданской позиции, духовно-нравственное  и 
патриотическое воспитание на основе  национальных ценностей; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 
изучению и сохранению истории и культуры родного края, России; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективной 
деятельности; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

          Место курса в плане внеурочной деятельности: учебный курс 

предназначен для обучающихся 8 «Б» класса; рассчитан на 1 час в неделю, 34 
часа в год. 

 Содержание курса внеурочной деятельности 

Содержание курса «Разговоры о важном» направлено на формирование у 

обучающихся ценностных установок, в числе которых – созидание, 
патриотизм и стремление к межнациональному единству.  
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 Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты:  

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 
прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

 активное участие в жизни семьи, школы, местного сообщества, родного 

края, страны; 

 неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 
 понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

 представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 
поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

 представление о способах противодействия коррупции; 

 готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 
самоуправлении; 

 готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, 

помощь людям, нуждающимся в ней); 
 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 

России; 
 ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; 
 уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных 

народов, проживающих в родной стране; 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 
выбора; 

 готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания 
последствий поступков; 

 активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность 

личности в условиях индивидуального и общественного пространства. 

 ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук 
для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; 
 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 
 готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 
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 Предметные результаты 

Сформировано представление: 

 о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их 
роли в жизни общества, о его важнейших законах; о базовых национальных 

российских ценностях; 

 символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта 

Российской Федерации, в котором находится образовательное учреждение; 
 институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в 

общественном управлении; правах и обязанностях гражданина России; 

 народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов 
нашей страны; национальных героях и важнейших событиях истории России 

и ее народов; 

 религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии 

Российского государства, в истории и культуре нашей страны; 
 возможном негативном влиянии на морально-психологическое 

состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, 

рекламы; 
 нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и 

значении творчества в жизни человека и общества; 

 роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и 

общества; 
 единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: 

физического, нравственного (душевного), социально-психологического 

(здоровья семьи и школьного коллектива); 
 влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья 

окружающих его людей; душевной и физической красоте человека; 

 важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его 

образования, труда и творчества; 
 активной роли человека в природе. 

Сформировано ценностное отношение: 

 к русскому языку как государственному, языку межнационального 
общения; своему национальному языку и культуре; 

 семье и семейным традициям; 

 учебе, труду и творчеству; 

 своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), 
членов своей семьи, педагогов, сверстников; 

 природе и всем формам жизни. 

Сформирован интерес: 

 к произведениям искусства, театру, музыке, выставкам и т. п.; 
 общественным явлениям, понимать активную роль человека в обществе; 

 государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, в 

жизни родного города; 
 природе, природным явлениям и формам жизни; 

 художественному творчеству. 
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Сформированы умения: 

 устанавливать дружеские взаимоотношения в коллективе, основанные 

на взаимопомощи и взаимной поддержке; 
 проявлять бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

 соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе; 

 распознавать асоциальные поступки, уметь противостоять им; проявлять 

отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, 
оскорбительным словам и действиям. 

    Тематическое  планирование 

                                           8 «Б» класс 

№ Тема занятия Часы Факт. 

часы 

 1 четверть   

1 День знаний. Зачем учиться?   

2 Наша страна- Россия   

3 Мечтаю летать   

4 День пожилого человека   

5 День учителя. Ежедневный подвиг учителя   

6 День отца. Отец-родоначальник   

7 День музыки   

8 Традиции семейных ценностей. Счастлив тот, кто 

счастлив у себя дома 

  

 2 четверть   

9  День народного единства. Мы – одна страна!   

10 Память времен   

11 День матери   

12 Что такое герб?   

       13 Доброта – дорога к миру   

14 Герои Отечества разных исторических эпох   

15 День Конституции   

16 Умеем ли мы мечтать?   

 3 четверть   

17 «Дарит искры волшебства светлый праздник 

Рождества…» 

  

18 Светлый праздник Рождества   

19 Ленинград в дни блокады   

20 Кто такие скоморохи?   

21 Гимн России   

22 Российские Кулибины   

23 Россия и мир. На страже Родины   

24 Есть такая профессия – Родину защищать   

25 8 Марта – женский праздник   

26 Гимн России   



7 

 

27 Путешествие по Крыму   

 4 четверть   

28 Новость слышала планета: «Русский парень 

полетел» 

  

29 День космонавтики   

30 Память прошлого   

31 Праздник Первомай   

32 Дети – герои Великой Отечественной войны   

33 День детских общественных организаций   

34 Перед нами все двери открыты   

 

 

Материально-техническое обеспечение предмета 

Технические и электронные средства обучения: - мультимедиапроектор; 

экран, аудиозаписи, классная доска с набором креплений для картинок, постеров, 

таблиц.  
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