
 

 



 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа коррекционного курса «Психокоррекционные занятия» для 

обучающихся 6-7 классов составлена на основании следующих нормативно-правовых 

документов: 

1.Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями); 

2.Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

(далее - ФГОС ОО УО (ИН)); 

3.Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

4.Приказа  Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)"; 

5.Приказа Министерства просвещения РФ N115 от 22.03.2021г. Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

6.Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

7.Постановления  Главного государственного санитарного врача Российской Фе

дерации от 28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"( с 

изменениями и дополнениями); 

8.Закона Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об образовании 

в Свердловской области» (с последующими  изменениями и дополнениями); 

9.Устава государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Свердловской области «Екатеринбургская школа № 8, реализующая 

адаптированные основные общеобразовательные программы», утверждённого 

приказом Министерства образования и молодёжной политики Свердловской 

области 10 января 2020г. № 20-Д  «Об утверждении уставов государственных 

бюджетных учреждений Свердловской области (изменениями от 28.04.2022г.№ 

406-Д); 

10. Приказа ГБОУ СО «Екатеринбургская школа № 8, реализующая 

адаптированные основные общеобразовательные программы» № 53-О от 

27.05.2021 г. об утверждении «Положения о рабочей программе педагогов 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Свердловской области «Екатеринбургская школа № 8, реализующая 

адаптированные основные общеобразовательные программы»; 
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11.  Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

вариант 1 ГБОУ СО «Екатеринбургская школа № 8».  

 

Определяющее значение в процессе развития ребенка с умственной отсталостью 

имеет целенаправленная психокоррекционная работа, в основу которой положены 

системно-деятельностный и дифференцированный подходы. 

Теоретической основой для создания данной программы явились научные 

разработки о психологической коррекции недостатков развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья И.И.Мамайчук, А.А.Осиповой, 

Г.В.Бурменской, О.В.Соколовой, исследования в сфере дефектологии и психологии 

С.Я.Рубинштейн, М.С.Певзнер и др. В качестве методической поддержки 

использовались различные программы по развитию психомоторики и сенсорных 

процессов у умственно отсталых школьников. 

 

Цель коррекционного курса заключается в применении разных форм взаимодействия 

с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в 

психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных 

отношений учащихся; формирование навыков адекватного поведения. 

Основные задачи реализации коррекционного курса: 

1. Формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, 

мнемических и интеллектуальных процессов обучающихся с легкой умственной 

отсталостью.. 

2. Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему "Я", повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 

формирование навыков самоконтроля. 

3. Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных 

видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение социального 

статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социального 

поведения. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с лёгкой умственной 

отсталостью 

 

В Международной классификации болезней (МКБ, 10-й пересмотр) дается 

следующее определение умственной отсталости: «Умственная отсталость - это 

состояние задержанного или неполного развития психики, которое, в первую очередь, 

характеризуется нарушением способностей, проявляющихся в период созревания и 

обеспечивающих общий уровень интеллектуальности, т.е. когнитивных, речевых, 

моторных и социальных способностей». 

Исследования психологов и педагогов показали, что психическое недоразвитие 

при умственной отсталости носит тотальный характер, охватывает все сферы психики: 

сенсорную, моторную, интеллектуальную, эмоциональную, личностную, что является 

определяющей характеристикой умственной отсталости. В структуре психического 

 дефекта у детей с умственной отсталостью имеют место недостаточность в развитии 

гнозиса, праксиса, эмоций, воли и других психических функций. 

Многообразие и полиморфность психического недоразвития требует учета всех 



 

факторов, определяющих дефект. Например, у детей с умственной отсталостью 

вследствие экзогенных факторов в структуре психического дефекта, кроме 

интеллектуальных нарушений могут наблюдаться выраженные нейродинамические и 

аффективные нарушения. У детей с хромосомной патологией нередко наблюдается 

повышенная заторможенность, неактивность или, наоборот, бессмысленная 

активность, полевое поведение.  

Дети с умственной отсталостью отличаются выраженным недоразвитием 

мыслительной деятельности, препятствующим освоению предметных учебных 

знаний. Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и мышления 

отмечается своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-

фонематического, лексического и грамматического. У детей с умеренной и тяжелой 

степенью умственной отсталости затруднено или невозможно формирование устной и 

письменной речи. Для них характерно ограниченное восприятие обращенной к ним 

речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с 

трудом формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. Ввиду этого 

при обучении данной категории детей используются разнообразные средства 

невербальной коммуникации. Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью крайне неустойчивое, отличается низким уровнем 

продуктивности из-за быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость активного 

внимания препятствует решению сложных задач познавательного содержания, 

формированию устойчивых учебных действий. Процесс запоминания является 

механическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена. Детям трудно 

понять ситуацию, вычленить в ней главное и установить причинно-следственные 

связи, перенести знакомое сформированное действие в новые условия. При 

продолжительном и направленном использовании методов и приемов коррекционной 

работы становится заметной положительная динамика общего психического развития 

детей, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной деятельности. 
 

Общая характеристика коррекционного курса 
Программа курса «психокоррекционные занятия» строится на основе 

дифференцированного обучения. В структуре занятий предусматривается сочетание 

разных видов деятельности: (музыкально-ритмической, изобразительной, 

конструктивной, игровой и др.), в процессе которых и решаются задачи сенсорного и 

моторного развития детей. В основе программы лежит комплексный подход, который 

предполагает решение на одном занятии разных, но взаимосвязанных задач из 

нескольких разделов программы. Это способствует целостному психическому 

развитию ребенка. 

Программа и содержание психокоррекционной работы в первую очередь 

способствует формированию базовых учебных действий: 

• Коммуникативных умений, в том числе умения ориентироваться в ситуации 

общения, адекватно понимать речь партнера и строить свое речевое высказывание; 

контролировать и корректировать речь в зависимости от задач и ситуации общения; 

извлекать из текста информацию в соответствии с коммуникативной задачей; 
• Умения использовать знаковые системы и символы для моделирования объектов и 
отношений между ними; 
 

• Умений выполнять простейшие логические действия, сравнения, нахождения 



 

общих закономерностей, анализа, синтеза; осуществлять эвристические действия; 

выбирать стратегию решения; строить и проверять элементарные гипотезы. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 

методы работы: 

— индивидуальные занятия, 

— игры, упражнения, этюды, 

— психокоррекционные методики и технологии, 

— беседы с обучающимися, 

— организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.). 

Данный курс занятий является коррекционно-направленным: наряду с 

развитием общих способностей предполагается исправление присущих обучающимся 

с УО (интеллектуальными нарушениями), недостатков психофизического развития и 

формирование у них относительно сложных видов психической деятельности. Общая 

коррекционная работа, осуществляемая в процессе занятия, должна дополняться 

индивидуальной коррекцией недостатков, характерных для отдельных детей. 

Программа предусматривает изучение следующих разделов: 

1. Развитие познавательных способностей обучающихся: 

- развитие сенсорных процессов; 

- развитие психомоторных процессов; 

- развитие познавательных мотивов; 

- развитие наглядно-образного мышления; 

- развитие словесно-логического мышления; 

- развитие произвольной слуховой и зрительной памяти; 

- развитие произвольного внимания; 

- развитие самостоятельности, творческого подхода в решении задач. 

2. Развитие эмоционально-личностной сферы: 

- воспитание интереса к окружающим людям, развитие чувства понимания и 

сопереживания; 

- развитие произвольности поведения; 

- развитие рефлексии (осознания) эмоций, их проявления у себя и 

окружающих; 

- работа с эмоциональными проблемами (страхи, тревожность, самооценка); 

- мотивационная готовность к принятию позиции школьника. 

3. Развитие коммуникативных навыков: 

- обогащение поведенческого репертуара обучающихся социально приемлемыми 

навыками взаимодействия в конфликтной ситуации, игровой ситуации, ситуации 

повседневного общения; 

- развитие средств невербального общения; 

- формирование умений сотрудничать, работать в группе; 

- развитие рефлексии (умения анализировать собственное поведение, поступки, 

качества личности, эмоции и чувства); 

- обучение приемлемым способам выражения негативных эмоций (гнева, обиды, 

раздражения). 

 

Основной формой является коррекционное занятие. Занятие проводится с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, 



 

продолжительность занятий 40(20) мин. 

1 этап. Вводный. На данном этапе применяются упражнения, направленные на снятие 

психомышечного напряжения, развитие концентрации внимания детей, пальчиковая 

гимнастика, положительный настрой к продуктивной совместной деятельности. 

2 этап. Основной. Включает упражнения, направленные на развитие и коррекцию 

познавательных процессов, развитие эмоционально-волевой и коммуникативной сфер. 

Предполагает повторение пройденного и реализацию соответствующего раздела 

программы. После выполнения основного содержания занятия применяются 

упражнения на развитие межполушарного взаимодействия (кинезиотерапия). 

3.этап. Заключительный . На данном этапе осуществляется закрепление пройденного, 

детям предлагается перечислить игры, в которые они играли, что им понравилось и 

чем им не хотелось заниматься. Упражнения на заключительном этапе направлены на 

формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, 

классе); повышение социального статуса ребенка в коллективе. 

Для проведения коррекционного занятия требуется специально организованная 

предметно-пространственная среда: функционально ориентированные игрушки и 

пособия для развития сенсомоторных функций (строительные конструкторы с 

комплектом цветных деталей, раскладные пирамидки, плоские и объемные 

геометрические фигуры разной величины, полоски цветного картона разной длины и 

ширины, геометрическое лото, сенсорные модули и др.) 

Описание места коррекционного курса 

«Психокоррекционные занятия» в учебном плане 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия» входит в часть учебного 

плана, формируемую участниками образовательных отношений, «Коррекционно - 

развивающая область». 

Реализация рабочей программы коррекционного курса «Психокоррекционные 

занятия» 

6 класс-34 учебные недели по 2 часа, всего за год-68 часов  

7 класс-34 учебные недели по 2 часа, всего за год-68 часов 

Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса  
Личностные результаты:  
1) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении;  
2) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире; 
 3) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 
 4) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 
взаимодействия;  
5) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  
6) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 
социально значимых мотивов учебной деятельности;  
7) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях; 
 
 8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  



 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  
10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям. 
 

 Оценка результатов проводится на начальном и заключительном этапах работы: 

в познавательной сфере: 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 читать; писать; выполнять арифметические действия; 

 наблюдать за предметами и явлениями окружающей действительности; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией; 

в коммуникативной сфере: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик, 

ученик-класс, учитель-класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими; 

 ориентироваться в спектре профессий; 

 формировать установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям: 

в эмоционально-волевой сфере: 

 выплескивать гнев в приемлемой форме, а не физической агрессией; 

 адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя; 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать 

с людьми; 

 сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру. 

На протяжении всего учебного года осуществляется контроль за развитием 

психомоторных навыков обучающихся. 

Программа курса  «Психокоррекционные занятия» в 6-7 классах 

состоит  из 5 взаимосвязанных этапов: 

1. Диагностика познавательной сферы и эмоционального восприятия. 

Включает в себя диагностику интеллектуального и психоэмоционального 

развития, обучающегося с умственной отсталостью, уровень включенности в 



 

общегрупповую деятельность. 

 

2. Коррекция когнитивных процессов. Развитие внимания, памяти, мышления. 

Приобретение знаний об окружающей действительности, способствующих 

улучшению социальных навыков. Формирование умения правильно и 

последовательно излагать свои мысли, соблюдая правила построения сообщения. 

Становление понятийного аппарата и основных мыслительных операций: анализа, 

синтеза, сравнения и обобщения. Расширение словарного запаса. Развитие 

внутреннего плана действий. Развитие пространственного восприятия и воображения. 

3. Развитие эмоционально-личностной сферы ребенка. Знакомство с приёмами 

психической саморегуляции. Обучение основам саморегуляции. Ориентировка в 

эмоциональных состояниях. Идентификация чувств. Формирование умения 

идентифицировать собственные эмоциональные состояния. Воспитание чувства 

ответственности и долга. Знакомство с понятием «стресс», «вредные привычки». 

Воспитание навыков культурного поведения. 

4. Развитие эмоционально-волевой сферы ребенка. Формирование понятия о том, 

что все люди разные и имеют свой характер. Развитие адекватного отношения к 

другому человеку, усвоение социально-приемлемых норм поведения. Формирование 

умения определять личностные черты других людей. 

5. Коррекция и развитие социальных и коммуникативных умений. Формирование 

осознания самого себя и определения своего внутреннего мира. Формирование 

умения определить личностные черты других людей. Раскрытие качеств, 

необходимых для активного общения. Знакомство с принципами хорошего слушания. 

Расширение представлений о способах самоанализа. Отстаивание своей точки зрения 

и аргументации. 

 Содержание коррекционного курса 

«Психокоррекционные занятия», 6 класс 

Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков 

Цель: развитие у обучающихся крупной и мелкой моторики, графомоторных 

навыков; динамической координации, психических процессов; укрепление 

физического здоровья детей. 

Содержание: предполагает целенаправленность выполнения действий и 

движений по инструкции педагога. Специальные упражнения для удержания 

письменных принадлежностей. Пальчиковая гимнастика. Развитие координации 

движения руки и глаза. Обводка, штриховка по трафарету. Аппликация. Сгибание 

бумаги. 

Планируемые результаты: 

Предметные: 

- С помощью педагога выполнять пальчиковую гимнастику 

- Знать правила работы с цветной бумагой и клеем; 

- Развивать навыки пространственной ориентировки. 

Познавательные: 

- Делать простейшее сравнение 

- Уметь пользоваться знаками 

- Работать с несложной информацией (понимать изображение, устное 



 

высказывание) 

Коммуникативные: 

- Развивать способность действовать по инструкции педагога; 

- Развивать способность к бесконфликтному поведению на занятии. 

Регулятивные: 

- Содействовать соблюдению правил поведения на занятии; 

- Уметь согласовывать движения различных частей тела; 

- Расширять двигательный опыт обучающихся; 

Тактильно-двигательное восприятие 

Цель: формировать у обучающихся полноту представлений об объектах 

окружающего мира. 

Содержание: включает формирования полноты представлений у детей об 

объектах окружающего мира, в программу включен раздел, основной целью которого 

является развитие тактильно-двигательного восприятия. Разные предметы обладают 

рядом свойств, которые невозможно познать с помощью только, например, 

зрительного или слухового анализатора. Определение на ощупь плоскостных фигур и 

предметов, их величины. Работа с пластилином. Игры с крупной мозаикой. 

Планируемые результаты: 

Предметные: 

- Уметь практически выделять две, три формы предмета; 

- Определять на ощупь фигуры и предметы; 

- Уметь определять величины предметов (большой-маленький); 

- Уметь пользоваться пластилином (скручивание, раскатка). 

Познавательные: 

- Делать сравнение и различение 2-3 форм предметов; 

- Работать с несложной информацией (понимать изображение, устное высказывание); 

Коммуникативные: 

- Владеть средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

Регулятивные: 

- Соблюдать правила поведения на занятии; 

- Уметь согласовывать движения различных частей тела; 

Кинестетическое и кинетическое развитие 

Цель: формирование у детей ощущений от различных поз и движений своего 

тела в пространстве. 

Содержание: подразумевает формирование у детей ощущений от различных 

поз и движений своего тела или отдельных его частей (верхних и нижних 

конечностей, головы, туловища, глаз) в пространстве. Выполнение упражнений по 

заданию педагога, обозначение словом положения различных частей тела. 

Выразительность движений. 

Планируемые результаты: 

Предметные: 

- С помощью педагога выстраиваться в круг; 

- Выполнять динамические упражнения по заданию педагога; 



 

- Владеть пространственной ориентировкой; 

Познавательные: 

- Делать простейшие разнонаправленные движения руками и ногами; 

- Соотносить название частей тела с частями тела; 

 

Коммуникативные: 

- Действовать по инструкции педагога; 

- Способность к бесконфликтному поведению на занятии; 

Регулятивные: 

- Уметь соблюдать правила поведения на занятии; 

- Уметь согласовывать движения различных частей своего тела. 

Развитие мыслительных операций. Восприятие формы, величины, цвета, 

конструирование предметов. 

Цель: развитие мыслительных операций, формирование сенсорных эталонов, 

представления об основных разновидностях свойств и отношений. 

Содержание: предполагает формирование сенсорных эталонов на 

эмпирическом уровне в процессе выполнения упражнений. 

Планируемые результаты: Предметные: 

- Уметь практически выделять две, три формы предмета; 

- Уметь определять величины предметов (большой-маленький; низкий-высокий); 

- Владеть пространственной ориентировкой; 

- Уметь складывать составные части в целостный предмет с помощью педагога (2-3 

части); 

Познавательные: 

- Уметь находить предмет по признакам (цвет, величина, форма) самостоятельно или с 

помощью педагога; 

- Определять: называть или показывать 2-3 признака предмета (цвет, величина, 

форма); 

- Называть или показывать нужный предмет по инструкции педагога; 

Коммуникативные: 

- Ориентироваться в окружающей среде; 

- Способствовать взаимодействию со взрослыми и сверстниками. 

Регулятивные: 

- Владеть универсальными знаниями: оценивание цвета и формы окружающих 

объектов, их величину; 

- Уметь работать по правилу и образцу. 

Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти 

Цель: развитие зрительных функций восприятия. 

Содержание: включает дифференцированное зрительное восприятие двух 

предметов: нахождение отличительных и общих признаков. Нахождение «лишней» 

игрушки, картинки. Упражнения для профилактики и коррекции зрения. Определение 

изменений в предъявленном ряду. 

Планируемые результаты: 

Предметные: 

- Иметь представления об основных разновидностях свойств и отношений; 



 

- Уметь практически выделять «лишний» предмет из 3-х предложенных с помощью 

педагога; 

- Уметь дифференцировать предметы в 2 группы самостоятельно или с помощью 

педагога; 

Познавательные: 

- Уметь находить предмет по признакам (цвет, величина, форма) самостоятельно или с 

помощью педагога; 

- Определять: называть или показывать 2-3 признака предмета (цвет, величина, 

форма); 

- Называть или показывать нужный предмет по инструкции педагога; 

Коммуникативные: 

- Ориентировка ребенка в окружающей среде; 

- Взаимодействовать со взрослыми и сверстниками; 

Регулятивные: 

- Владеть универсальными знаниями: оценивание цвета и формы окружающих 

объектов, их величину и их применение в практической деятельности; 

- Уметь работать по правилу и образцу. 

Восприятие особых свойств предметов на основе развития осязания, обоняния, 

вкусовых качеств, барических ощущений 

Цель: закрепление умение ребёнка давать полную характеристику предмета, 

через восприятие особых его свойств. 

Содержание: предполагает познание окружающего мира во всем многообразии 

его свойств, качеств, вкусов, запахов. Особое значение придается развитию осязания, 

так как недостатки его развития отрицательно сказываются на формировании 

нагляднодейственного мышления и в дальнейшем на оперировании образами. 

Планируемые результаты: Предметные: 

- Иметь представления об основных разновидностях свойств и отношений; 

- Различать вкус, запах и температуру 2-3 объектов по предложенным критериям 

(называть или показывать) с помощью педагога и самостоятельно; 

Познавательные: 

- Иметь представление особых свойств предметов (формы, твердости, температуры, 

запаха, вкусовых качеств); 

- Обогащать чувственного мира обучающегося; 

Коммуникативные: 

- Развивать способность подчинять свои действия инструкции; 

- Уметь работать в парах, группах, самостоятельно. 

- Владеть ориентировкой в пространстве и времени, в последовательности событий. 

Регулятивные: 

- Способность управлять своим поведением на занятии; 

- Регуляция психоэмоционального напряжения. 

Развитие слухового восприятия, внимания и слуховой памяти 

Цель: развитие слуховых функций восприятия. 

Содержание: включает познание и дифференцирование звуков окружающей 

среды. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание речевым и неречевым 

звукам. 



 

Планируемые результаты: 

Предметные: 

- Уметь подражать звукам живой и неживой природы; 

- Различать звуки окружающей среды; 

- Соотносить звуки животных с животным и животное со звуком; 

- Соотносить звуки неживой природы с природным явлением (3-5 явлений); 

Познавательные: 

- Различать звуки окружающей среды, которые представляют угрозу жизни и здоровья 

обучающихся; 

- Делать простейшие выводы, анализ информации 

Коммуникативные: 

- Умение использовать звуки при общении или просьбе; 

- Способность подчинять свои действия инструкции; 

- Умение работать в парах, группах, самостоятельно; 

Регулятивные: 

- Способность управлять своим поведением, (учитывая слуховые расстройства 

ребенка). 

Восприятие пространства 

Цель: развитие у детей пространственных ощущений, пространственной 

ориентации. 

Содержание: подразумевает ориентирование на собственном теле, 

определение расположения предметов в пространстве, движение в заданном 

направлении, пространственная ориентировка. 

Планируемые результаты: Предметные: 

- Уметь ориентироваться на собственном теле (называть или показывать части тела); 

- Определять расположение предметов в пространстве с помощью педагога; 

- Соотносить понятия (право, лево, верх, низ) с расположением тела и предметов с 

помощью педагога; 

Познавательные: 

- Уметь согласовывать движения различных частей тела; 

- Владеть пространственной ориентировкой на собственном теле, листе бумаги и в 

пространстве у обучающихся; 

Коммуникативные: 

- Владеть средствами общения, способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; 

Регулятивные: 

- соблюдать правила поведения на занятии; 

- управлять своим поведением; 

- планировать свои действия. 

Восприятие времени 

Цель: формирование восприятия временных понятий и представлений. 

Содержание: предполагает формирование у детей временных понятий и 

представлений: секунда, минута, час, сутки, дни недели, времена года. Сутки, части 

суток. Работа с графической моделью «Время». Обозначение в речи временных 

представлений. Последовательность событий. Дни недели. 



 

Планируемые результаты: Предметные: 

- уметь понимать временные представления с помощью педагога; 

- дифференцировать полярные времена года (зима-лето) самостоятельно и с помощью 

педагога; 

- выделять признаки временных понятий (день, ночь, зима, лето, осень, весна, утро, 

вечер, ночь, день) с помощью педагога; 

Познавательные: 

- уметь согласовывать временные ограничения в своей деятельности; 

 

 

 

- планировать свои действия; 

- воспринимать временные понятия: часы, время, сутки, времена года; 

Коммуникативные: 

- действовать по инструкции педагога. 

Регулятивные: 

- соблюдать правила поведения на занятии. 

Содержание коррекционного курса 

«Психокоррекционные занятия»,  7 класс 

Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков 

Цель: развитие у обучающихся крупной и мелкой моторики, графомоторных 

навыков; динамической координации, психических процессов; укрепление 

физического здоровья детей. 

Содержание: предполагает целенаправленность выполнения действий и 

движений по инструкции педагога. Специальные упражнения для удержания 

письменных принадлежностей. Пальчиковая гимнастика. Развитие координации 

движения руки и глаза. Обводка, штриховка по трафарету. Аппликация. Сгибание 

бумаги. 

Планируемые результаты: 

Предметные: 

- С помощью педагога выполнять пальчиковую гимнастику 

- Знать правила работы с цветной бумагой и клеем; 

- Развивать навыки пространственной ориентировки. 

Познавательные: 

- Делать простейшее сравнение 

- Уметь пользоваться знаками 

- Работать с несложной информацией (понимать изображение, устное высказывание) 

Коммуникативные: 

- Развивать способность действовать по инструкции педагога; 

- Развивать способность к бесконфликтному поведению на занятии. 

Регулятивные: 

- Содействовать соблюдению правил поведения на занятии; 

- Уметь согласовывать движения различных частей тела; 

- Расширять двигательный опыт обучающихся; 



 

Тактильно-двигательное восприятие 

Цель: формировать у обучающихся полноту представлений об объектах 

окружающего мира. 

Содержание: включает формирования полноты представлений у детей об 

объектах окружающего мира, в программу включен раздел, основной целью которого 

является развитие тактильно-двигательного восприятия. Разные предметы обладают 

рядом свойств, которые невозможно познать с помощью только, например, 

зрительного или слухового анализатора. Определение на ощупь плоскостных фигур и 

предметов, их величины. Работа с пластилином. Игры с крупной мозаикой. 

Планируемые результаты: 

Предметные: 

 

- Уметь практически выделять две, три формы предмета; 

- Определять на ощупь фигуры и предметы; 

- Уметь определять величины предметов (большой-маленький); 

- Уметь пользоваться пластилином (скручивание, раскатка). 

Познавательные: 

- Делать сравнение и различение 2-3 форм предметов; 

- Работать с несложной информацией (понимать изображение, устное высказывание); 

Коммуникативные: 

- Владеть средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

Регулятивные: 

- Соблюдать правила поведения на занятии; 

- Уметь согласовывать движения различных частей тела; 

Кинестетическое и кинетическое развитие 

Цель: формирование у детей ощущений от различных поз и движений своего 

тела в пространстве. 

Содержание: подразумевает формирование у детей ощущений от различных 

поз и движений своего тела или отдельных его частей (верхних и нижних 

конечностей, головы, туловища, глаз) в пространстве. Выполнение упражнений по 

заданию педагога, обозначение словом положения различных частей тела. 

Выразительность движений. 

Планируемые результаты: 

Предметные: 

- С помощью педагога выстраиваться в круг; 

- Выполнять динамические упражнения по заданию педагога; 

- Владеть пространственной ориентировкой; 

Познавательные: 

- Делать простейшие разнонаправленные движения руками и ногами; 

- Соотносить название частей тела с частями тела; 

Коммуникативные: 

- Действовать по инструкции педагога; 

- Способность к бесконфликтному поведению на занятии; 

Регулятивные: 



 

- Уметь соблюдать правила поведения на занятии; 

- Уметь согласовывать движения различных частей своего тела. 

Развитие мыслительных операций. Восприятие формы, величины, цвета, 

конструирование предметов. 

Цель: развитие мыслительных операций, формирование сенсорных эталонов, 

представления об основных разновидностях свойств и отношений. 

Содержание: предполагает формирование сенсорных эталонов на 

эмпирическом уровне в процессе выполнения упражнений. 

Планируемые результаты: Предметные: 

- Уметь практически выделять две, три формы предмета; 

- Уметь определять величины предметов (большой-маленький; низкий-высокий); 

- Владеть пространственной ориентировкой; 

- Уметь складывать составные части в целостный предмет с помощью педагога (2-3 

части); 

Познавательные: 

- Уметь находить предмет по признакам (цвет, величина, форма) самостоятельно или с 

помощью педагога; 

- Определять: называть или показывать 2-3 признака предмета (цвет, величина, 

форма); 

- Называть или показывать нужный предмет по инструкции педагога; 

Коммуникативные: 

- Ориентироваться в окружающей среде; 

- Способствовать взаимодействию со взрослыми и сверстниками. 

Регулятивные: 

--Владеть универсальными знаниями: оценивание цвета и формы окружающих 

объектов, их величину; 

- Уметь работать по правилу и образцу. 

Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти 

Цель: развитие зрительных функций восприятия. 

Содержание: включает дифференцированное зрительное восприятие двух 

предметов: нахождение отличительных и общих признаков. Нахождение «лишней» 

игрушки, картинки. Упражнения для профилактики и коррекции зрения. Определение 

изменений в предъявленном ряду. 

Планируемые результаты: 

Предметные: 

- Иметь представления об основных разновидностях свойств и отношений; 

- Уметь практически выделять «лишний» предмет из 3-х предложенных с помощью 

педагога; 

- Уметь дифференцировать предметы в 2 группы самостоятельно или с помощью 

педагога; 

Познавательные: 

- Уметь находить предмет по признакам (цвет, величина, форма) самостоятельно или с 

помощью педагога; 

- Определять: называть или показывать 2-3 признака предмета (цвет, величина, 

форма); 



 

- Называть или показывать нужный предмет по инструкции педагога; 

Коммуникативные: 

- Ориентировка ребенка в окружающей среде; 

- Взаимодействовать со взрослыми и сверстниками; 

Регулятивные: 

- Владеть универсальными знаниями: оценивание цвета и формы окружающих 

объектов, их величину и их применение в практической деятельности; 

- Уметь работать по правилу и образцу. 

Восприятие особых свойств предметов на основе развития осязания, обоняния, 

вкусовых качеств, барических ощущений 

Цель: закрепление умение ребёнка давать полную характеристику предмета, 

через восприятие особых его свойств. 

Содержание: предполагает познание окружающего мира во всем многообразии 

его свойств, качеств, вкусов, запахов. Особое значение придается развитию осязания, 

так как недостатки его развития отрицательно сказываются на формировании 

наглядно-действенного мышления и в дальнейшем на оперировании образами. 

Планируемые результаты: Предметные: 

- Иметь представления об основных разновидностях свойств и отношений; 

- Различать вкус, запах и температуру 2-3 объектов по предложенным критериям 

(называть или показывать) с помощью педагога и самостоятельно; 

Познавательные: 

- Иметь представление особых свойств предметов (формы, твердости, температуры, 

запаха, вкусовых качеств); 

- Обогащать чувственного мира обучающегося; 

Коммуникативные: 

- Развивать способность подчинять свои действия инструкции; 

- Уметь работать в парах, группах, самостоятельно. 

- Владеть ориентировкой в пространстве и времени, в последовательности событий. 

Регулятивные: 

- Способность управлять своим поведением на занятии; 

- Регуляция психоэмоционального напряжения. 

Развитие слухового восприятия, внимания и слуховой памяти 

Цель: развитие слуховых функций восприятия. 

Содержание: включает познание и дифференцирование звуков окружающей 

среды. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание речевым и неречевым 

звукам. 

Планируемые результаты: 

Предметные: 

- Уметь подражать звукам живой и неживой природы; 

- Различать звуки окружающей среды; 

- Соотносить звуки животных с животным и животное со звуком; 

- Соотносить звуки неживой природы с природным явлением (3-5 явлений); 

Познавательные: 

- Различать звуки окружающей среды, которые представляют угрозу жизни и здоровья 

обучающихся; 



 

- Делать простейшие выводы, анализ информации 

Коммуникативные: 

- Умение использовать звуки при общении или просьбе; 

- Способность подчинять свои действия инструкции; 

- Умение работать в парах, группах, самостоятельно; 

Регулятивные: 

- Способность управлять своим поведением, (учитывая слуховые расстройства 

ребенка). 

Восприятие пространства 

Цель: развитие у детей пространственных ощущений, пространственной 

ориентации. 

Содержание: подразумевает ориентирование на собственном теле, 

определение расположения предметов в пространстве, движение в заданном 

направлении, пространственная ориентировка. 

Планируемые результаты: Предметные: 

- Уметь ориентироваться на собственном теле (называть или показывать части тела); 

- Определять расположение предметов в пространстве с помощью педагога; 

- Соотносить понятия (право, лево, верх, низ) с расположением тела и предметов с 

помощью педагога; 

Познавательные: 

- Уметь согласовывать движения различных частей тела; 

- Владеть пространственной ориентировкой на собственном теле, листе бумаги и в 

пространстве у обучающихся; 

Коммуникативные: 

- Владеть средствами общения, способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; 

Регулятивные: 

- соблюдать правила поведения на занятии; 

- управлять своим поведением; 

- планировать свои действия. 

Восприятие времени 

Цель: формирование восприятия временных понятий и представлений. 

Содержание: предполагает формирование у детей временных понятий и 

представлений: секунда, минута, час, сутки, дни недели, времена года. Сутки, части 

суток. Работа с графической моделью «Время». Обозначение в речи временных 

представлений. Последовательность событий. Дни недели. 

Планируемые результаты: Предметные: 

- уметь понимать временные представления с помощью педагога; 

- дифференцировать полярные времена года (зима-лето) самостоятельно и с помощью 

педагога; 

- выделять признаки временных понятий (день, ночь, зима, лето, осень, весна, утро, 

вечер, ночь, день) с помощью педагога; 

Познавательные: 

- уметь согласовывать временные ограничения в своей деятельности; 

- планировать свои действия; 



 

- воспринимать временные понятия: часы, время, сутки, времена года; 

Коммуникативные: 

- действовать по инструкции педагога. 

Регулятивные: 

- соблюдать правила поведения на занятии. 

Эмоции 

Цель: развитие и формирование эмоционального восприятия. 

Содержание: предполагает формирование у детей понятий и представлений об 

основных эмоциях и их проявлениях: радость, грусть, страх, злость, удивление, 

спокойствие. 

Планируемые результаты: 

Предметные: 

- Показывать и/или называть 2-3 эмоции 

- Подражать проявлению реакций животных на раздражители (злость, страх, радость); 

- Дифференцировать 2-3 эмоции; 

 

 

 

 

Познавательные: 

- Понимать эмоции другого человека; 

- Уметь проявлять эмоции; 

- Планировать свои реакции на действия другого человека; 

Коммуникативные: 

- Действовать по инструкции педагога; 

- Проявлять ответные эмоциональные реакции мимически и жестикуляционно; 

Регулятивные: 

- Соблюдать правила поведения на занятии; 

- Использовать эмоциональные реакции при выражении потребностей. 

Тематическое планирование курса «Психокоррекционные занятия» с 

определением основных видов учебной деятельности обучающихся  6  класса 

№ Название  Колич. 

часов 

Содержание основных видов деятельности 

обучающихся 

1 Диагностика 
познавательной 
сферы и 
эмоционального 
восприятия 

4 Выполнение тестовых заданий по определению 
уровня развития когнитивной сферы, 
определению социально-личностного и 
эмоционального развития в начале обучения 

2. Коррекция когнитивных процессов.  30 час. 

2.1 Коррекция и 
развитие 
внимания и его 
свойств.  
 

8 Выполняет упражнения на развитие объема внимания 

и анализ ситуаций с проявлением внимательности как 

свойства личности:"Лабиринт", "Графический 

диктант", "Корректурная проба", "Что изменилось в 

рисунках", "Путаница", "Кто воспитанные" и т. д. 

2.2 Коррекция и 
развитие 

8 Обобщает и классифицирует объекты, выделяет 
существенные признаки. 



 

мышления и 
мыслительных 
операций. 
Развитие 
внутреннего плана 
действий 

Способен концентрироваться и произвольно 
удерживать внимание; способен концентрироваться 
на запоминаемом материале и удерживать в 
оперативной памяти более пяти единиц  
запоминаемого; вербализует свои действия. 
Анализирует объекты, сравнивает предметы и 
понятия на основании выделения существенных 
признаков сходства и различия; синтезирует объекты, 
устанавливает закономерности; проводит обобщения, 
простые умозаключения; переносит полученные 
навыки в реальную учебную деятельность 

2.3 Коррекция и 
развитие памяти. 
Обучение 
приёмам 
запоминания 

8 Выполняет упражнения на развитие запоминания с 

опорой и без опоры, обучается конкретным приёмам 

Запоминания и воспроизведения. Выполняет 

упражнения:«Найдите фигуры»; «Посмотри и 
запомни»; «Что изменилось»; «Продолжи ряд»; 
«Заполни квадрат»; «Дорисуй», «Кто, что и 
сколько?»; «Зашифрованная картинка»; «Узнай по 
звуку»; Развивает слуховую и зрительную память,  
 
 
 
 
запоминают небольшой по объему материал, а потом 
его воспроизводит. 

2.4 Коррекция  и 

развитие 
восприятия и 
воображения 

6 Воспринимает контуры предметов, целостность 
предмета, учится ориентироваться в пространстве, 
развивает воображение. 

3  Развитие эмоционально   личностной сферы ребенка     30час 

3.1 Учимся видеть 

друг друга 

6 Осуществляет совместную деятельность в 

соответствии с правилами взаимодействия и 

правилами распределения обязанностей. Участвует в 

сюжетно-ролевых играх, театрализации, слушает 

литературные произведения, отвечает на вопросы.  

3.2 Этот странный 
взрослый мир 

4 Осуществляет совместную деятельность в 

соответствии с правилами взаимодействия и 

правилами распределения обязанностей. Участвует в 

сюжетно-ролевых играх, театрализации, слушает 

литературные произведения, отвечает на вопросы.  

3.3 Фантазия 

характеров 
6 

Формирует умение определить 
личностные черты других людей. Выполняет 
упражнение на передачу внутренних черт характера 
через выразительные позы. Сопоставляет различные 
черты характера 

3.4 Умение владеть 

собой 

8 Выполняет упражнения на снятие напряжения и 
вхождение в состояние расслабленности, на осознание 
телесных ощущений, на умение регулировать и 
контролировать свое поведение 



 

3.5 Культура общения 6 Выполняет упражнения, направленные на 
формирование понятий общение и его видов. 

4 Повторное 

тестирование 

4 Диагностика детей для Выполнение тестовых заданий 
по определению уровня развития когнитивной сферы, 
определению социально-личностного и 
эмоционального развития в конце обучения 

 всего 68 

часов  

 

Тематическое планирование курса «Психокоррекционные занятия» с 

определением основных видов учебной деятельности обучающихся  7  класса 

 

№ Название  Колич. 

часов 

Содержание основных видов деятельности 

обучающихся 

1 Диагностика 
познавательной 
сферы и 
эмоционального 
восприятия 

4 Выполнение тестовых заданий по определению 
уровня развития когнитивной сферы, определению 
социально-личностного и эмоционального развития в 
начале обучения 

2. Коррекция когнитивных процессов. 28 час. 

2.1 

Коррекция и 

развитие 

внимания и его 

свойств. Развитие 

произвольности 

психических 

процессов. 

3 Сосредотачивает сознание на определенных 

предметах или явлениях при одновременном 

отвлечении от других. Выполняет упражнения на  

 

развитие произвольного внимания 

2.2 Коррекция и 

развитие 

мышления и 

мыслительных 

операций.  

8 Обобщает и классифицирует объекты, выделяет 

существенные признаки. Выполняет упражнения на 

развитие способности систематизации объектов и 

информации. 

2.3 Коррекция и 

развитие 

памяти. Обучение 

приёмам 

запоминания. 

8 Развивает слуховую и зрительную память, запоминает 

большой по объему материал, а потом его 

воспроизводит. 

2.4 Коррекция и 

развитие 

восприятия и 

воображения. 

 Воспринимает контуры предметов, целостность 

предмета, учится ориентироваться в  

пространстве, развивает воображение. Выполняет 

упражнения на развитие внимания и зрительного 

восприятия. 

3. Развитие эмоционально волевой сферы ребенка - 32 часа 

3.1 "Палитра 

характеров". 

6 Выполняет упражнения на 

сопоставление различных черт 

характера и адекватной самооценки. 

3.2 "Что такое воля " 6 Выполняет упражнения на раскрытие волевых 



 

возможностей. 

3.3 "Умение владеть 

собой " 

8 Выполняет упражнения, направленные на снятие 

напряжения и вхождение в состояние 

расслабленности 

3.4 «Что такое 

общение. 

Культура 

общения.» 

6 Выполняет упражнения, направленные на 

формирование понятий общение и его видов, а также 

правильного поведения в различных бытовых 

ситуациях. 

3.5 «Умение 

сотрудничать» 

6 Осуществление совместной деятельности в 

соответствии с правилами взаимодействия и 

правилами распределения обязанностей. Участие в 

сюжетно-ролевых играх, театрализации, 

прослушивание небольшого текста  литературного 

произведения, ответы на вопросы.  
 

4 Повторное 

тестирование 

4 Выполнение тестовых заданий по определению 

уровня развития когнитивной сферы, определению 

социально-личностного и эмоционального развития в 

конце обучения 

 всего 68 час  
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