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План проведения «Неделя психологии»

Неделя психологии проводится на основании письма Министерства просвещения Российской Федерации №07-1691 от 15.04.2025 года «О проведении Недели психологии».

	Указанное мероприятие проводится во исполнении пункта 113 основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года, утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от 23 января 2021 года №122-р. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. №809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно – нравственных ценностей».




ПЛАН РАБОТЫ
Педагога – психолога Даньшиной О.А.
«Неделя психологии», с 21 по 25 апреля 2025года
	Дата 
	Класс 
	Название мероприятия
	Ответственный 

	21.04.25 г
	5 а, б, в
	Тренинг: «Развитие умений и навыков справляться с жизненными ситуациями, переживанием интенсивных эмоций».
Цель: развитие умения осознавать физическое и эмоциональное состояние (свое и других людей), стремления управлять собственным эмоциональным состоянием; развитие умений адаптироваться к меняющимся социальным, информационным и природным условиям, стрессовым ситуациям.
	Даньшина О.А.

	22.04.25 г.
	6 а, б
	Тренинговое занятие: «Общение в нашей жизни».
Цель: развитие осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению; формирование коммуникативной компетентности, в том числе умения вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания.
	Даньшина О.А.

	23.04.25 г.
	7 а, б, 8 а, 8 б
	Игровое занятие: «Интересные люди и их качества».
Цель: обучение решению моральных проблем на основе личностного выбора, развитие осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; совершенствование овладения основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; развитие навыков критического мышления; просвещение о содержании раздела психологической науки «общая психология»; воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России.
	Даньшина О.А.

	24.04.25 г
	9 а, б
	Тренинг «Жизнь – мой личный кинофильм и я в нем актер, режиссер, зритель».
 Цель: развитие бережного, ответственного и компетентного отношения к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей; развитие умений рефлексии своего состояния (физического, эмоционального, психологического), состояния других людей с точки зрения безопасности, сознательного управления своим эмоциональным состоянием, совершенствование способности адаптироваться к стрессовым ситуациям в общении, в разных коллективах, к меняющимся условиям (социальным, информационным, природным); актуализация готовности к служению Отечеству, его защите.
	Даньшина О.А.


 
