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[eHb: I'IOHELI,E}'IbHVIK

Henena: nepsas

Ce30H: seceHHull

Bo3spacTtHan kaTeropuaA: oT 3 40 7net

Mpyem nuwy, Muwesble ButamuHbl (mr)
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3ABTPAK: 30/8 30/8 30/8 2.8 7.14 14.9 125.2 0.086 0.07 11.9 0.85
xneb ¢ maciom
X166 30 30 [335 |23 0,35 39 0,03 022 |- 27,5 1,35
Macno causoyroe 2,4 2,45 31,89 - 003 025 [936 -

; ) ) 2,4 2,45 31,89 - 003 |025 |936 -
Hait (c ammoriom) 200 - - 1022 | 4246 |- i 004 | 2180 |0,33
Yadl-3a8apka
Caxap 045 1045 0,3
(nuMoH) 10 10

o 5 5
Cyn MONIOYHBIN C
Kpynom
Mornoko 200 1,6 1,4 19,4 112,7 0,025 - - 13,5 0,68
Kpyna (TK Ne 15)
Cnuso4. macno 200 200
Caxap
20 20
WUToro 3aBTpak: 3 3
8 8
438 101 | 13,3 | 44,63 | 346 0,14 032 |029 | 148 1,52
2-ol 3a8mpak:
Morypt 100 100 100 2,8 2,5 3,2 43 004 | 017 | 08 120 0,1
OBbE/:
Bopli C KanycToM 200 1,78 | 52 13,6 101,2 0,08 | 0,03 31 55,8 1,7
KapTodenem Ha n/6
Kapmodpeno 70 60 2
x/0=30%
Kanycma 70 60
JlyK 12 10
MOPKO8b 12 10
ceekKna 10 8
TomamHaa nacma 10 10
Macno cnuso4yHoe 3 3




Macno pacmum. 4 4
Kawa paccbinyaTas:
150 344 | 32 24,24 159 008 | 0,13 | 416 11,7 0,86
Kpyna (TK Ne18) 30 30
Macno cnusoyHoe 5 5
MynAw w3 roeaguHel: | 80/40 185 | 207 5.77 183 0.03 0.1 0.7 29 0.2
FosaduHa x/0=30% 90 80
JlyK 12 10
MOpPKO8b 12 10
TomamHaa nacma 8 8
Macno pacmum. 3 3
MyKa nweHu4YHaA 2 2
Osowm
KOHCEpPBMPOBAHHbIE, 50 50 50 1,05 2 4,55 33,2 0,02 0,01 2,2 3,52 0,15
OBOLLM CBEXMne
Xneb nweHUYHbIN 30 30 30 2,43 | 036 12,6 60,9 0,06 | 0,03 - 11,1 0,84
Xneb prkaHoin 38 38 38 1,9 03 12,03 52 0,05 | 0,03 - 11,4 | 0,78
Kuceno ¢pykrosbit | 200 03 - 24,6 102,9 - - 0,2 15,1 1,3
KoHueHmpam
Kuceufm ’ 20 20
Caxap 10 10
Umoeo obeo: 788 30,1 | 31,7 96,2 683,3 0,33 0,34 | 79,5 139 4,95
[0JIAHUK:
KodelHbin HanUToK 200 4,7 4,8 6,0 82 0,07 0,3 1,4 228 0,2
Ha MOJIOKe
MO/I0KO 200 200
Koghe 2.5 2.5
Caxap 10 10
Bynouka gomaluHsA 80 22 | 461 31,2 190,8 0,14 | 0,07 - 20,0 1,2
Myka 55 55
Mosnoko 30 30
OpOXCHCU Cyxue 1 1
Caxap 10 10
Macno pacmum. 2 2
MQacso cAUBo4YHoe 3 3
Aliyo 1/10 |4
Umo2z0o nosdHUK: 280 73 9,41 | 485 319 0,22 0,4 14,4 | 257 3,6
Conb Ha BecCb AeHb 4,5 - - - 21,8 045
WNToro 3a Becb AeHb: b: K: y: Kkan: B1: B2: C: Ca: Fe:
50 56 192,5 | 1391 0.73 1.23 | 793 | 686 10,1




[eHb: BTOPHUK

Henend: nepsasa

Ce30H: seceHHull

Bo3pacTHas kateropus: oT 3 A0 7neT

Mpuem nuwy, Muuwesble ButamuHbl (mr) )
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3ABTPAK:
Xneb c macnom 30/8 |30/8 [30/8 | 28 | 714 | 149 | 1252 | 0086 | 007 11,9 | 0,85
xneb 30 30 30 2,4 2,45 31,89 - 003 | 025 | 936 -
Macno cnugoyHoe 8 8 8 2,4 2,45 31,89 - 0,03 | 0,25 | 93,6 -
Cyn MONIOYHBIN C
MaKapOHHbIMU 200 6,7 7,2 26 209 0,07 004 | 15 268 | 1,18
nN3gennamm
Mosnoko 200 200
Macno cnusoyHoe 3 3
Caxap 8 8
MaKapoHHbIe
P 25 |25
usdenus
Yan MMOHOM
D ALy 200 - - 10,22 | 42,46 - - 0,68 | 346 | 068
Yad-3a8apKka 0,45 0,45
Caxap 10 10
(numoH) 5 5
UTOTO 3aBTpaK: 438 11,9 | 168 | 51,1 | 40855| 0,16 014 | 243 | 377 | 271
2-oli 3a8mpak:
Cexxune QpyKTbI 100 100 100 1,0 - 23,4 94 0,01 001 | 40 | 160 | 04
OBE/:
PacconbHuk 200 2,0 7,0 12,2 | 123 0,86 004 | 14 | 246 | 092
NEHUHrPaaCcKui Ha
n/6
Kapmodgersno 60 40




nepsaoseKa 15 15

JlyK 12 10

MopKoeb 12 10

CmemeHa 10 10

Macno cnusoyHoe 3 3

Macno pacmum. 4 4

Ozype

Ho:fe,:eupoeaHHb/ﬁ 20 20

[n0oB ¢ MACOM 180 17,5 13,3 29,5 342 0,08 0,14 0,4 23,5 3,6

losaduHa

(msco nmuybi) 30 70

JIyK 12 10

Mopkosb 12 10

Puc 30 30

Macno cnuso4yHoe 3 3

Macno pacmum. 4 4

Osowm

KOHCEepBUPOBaHHbLIE, 50 50 50 13 - 0,65 9,5 - - - 25 | 065

OBOLUN CBEXMe

Xneb nueHnYHbIN 30 30 30 2,43 0,36 12,6 60,9 0,06 0,03 - 11,1 | 0,84

Xneb pxxaHol 38 38 38 1,9 0,3 12,03 52 0,05 0,03 - 11,4 | 0,78

homnoris 200 0,3 - 16,6 | 69,29 - - 02 | 11,1 | 1,3

cyxodppyKToB

CyxobpyKmel 18 18

Caxap 10 10

UTOIO o6eo: 698 254 | 21,0 | 8358 | 6567 1,05 024 | 146 | 842 | 81

[10/1AHUK:

O ey 200 2,8 3,2 30,2 | 1148 0,06 0,1 - 156 | 0,2

HanNUTOK

MNeyeHbe 50 50 50 3,0 4,72 29,8 | 166,8 0,05 0,05 - 8 04

UTOIO nondHuUK: 250 6,2 7,92 71,3 | 3276 0,12 027 | 131 | 173 2,8
45 - - - 21,8 | 0,45

Conb Ha BeCb AeHb ’

WNToro 3a Becb DeHb: b: K: y: Kkan: B1: B2: C: Ca: Fe:

44,5 46,2 204,8 | 1487 | 1,29 0,66 |501 | 672 14,6




[eHb: CPEAA

Henend: nepsasa

Ce30H: seceHHull

Bo3pacTHas kateropus: oT 3 A0 7neT
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3ABTPAK:
Xneb c cbipom 30/12 |30/12 | 30/12 |28 |714 | 149 | 1252 0,086 | 0,07 11,9 | 085
Hait (c immorom) 210 - - 9,98 37,4 004 | 218 | 063
Yad-3a8apKa 045 045
CGXG,D 10 10
(numoH) 5 5
MNnos cnaakuit 150 6,8 1,4 19,4 113 0,025 - - 13,55 | 0,68
Kpyna pucosas 30 30
Boda 60 60
Macno cnugoyHoe 5 5
A6710KU 35 30
Wziom 10 10
CaxapHslili necok 8 8
UTOIO aempax 402 105 | 13,7 | 489 380 0,3 054 | 214 102 8,68
2-oli 3a8mMpax:
Cok 100 | 100 100
ObE/:
Cyn KapTodenbHbIi 200 2,23 | 3,35 9,9 113 0,31 | 0,04 14 14,1 | 0,88
C rpevHeBoOM
KpynoW Ha n/6




Kapmodgens 60 40

lpeyka 15 15

J1yK 12 10

MopKoeb 12 10

Macno cnuso4yHoe 3 3

Macno pacmum. 2 2

RECaLeRRadic 150 48 | 736 | 21,6 179,8 004 | 008 | 214 71 3
OBOLLAMU

Poiba 130 110

Macno pacmum. 2 2

TomamHaa nacma 10 10

Jlyk 12 10

MopKosb 50 40

Xneb nweHn4HbIN 30 30 30 243 | 036 | 126 60,9 0,06 | 0,03 - 11,1 | 0,84
Xneb prkaHom 38 38 38 19 | 03 | 12,03 52 0,05 | 0,03 - 11,4 | 0,78
AL E 200 03 - 16,6 69,29 0,2 11,1 1,3
cyxodppyKToB

CyxoppyKkmoi 18 18

Caxap 10 10

UTOIO obeod: 618 270 | 196 | 73,63 677 053 | 029 | 356 135 9,8
[10/I14HUK:

KodenHbit Hanutok | 200 - - 9,98 37,4 004 | 218 | 063
Kogpe 3nakoeswili 2 2

Caxap 10 10

Cyn M?nqubIMC 200 57 6,9 28,96 | 1615 0,05 0,26 1,2 251 0,51
Kpynow

MOSIOKO 200 200

Macno cnugoyHoe 3 3

Kpyna (TK Ne 15) 18 18

Caxap 8 8

UTOlO nondHuk: 400 85 | 14,0 53,8 324,1 0,14 0,33 1,24 265 2,99
Conb HaBecb faeHb | 4,5 - 21,8 | 045
/17010 33 pece 52,'0 52(,'3 18y2.,6 };:aeg 1B,(1>5 B2:15 é(l:i Ca:764 2;?1'2
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[eHb: YETBEPI

Henena: nepsasn

Ce30H: geceHHull

Bo3spacTtHan kaTeropuaA: oT 3 40 7net

Mpyem nuwy, Muwesble Butamunbl (mr)
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3ABTPAK:
xneb c macnom 20/8 | 20/8 | 20/8 | 28 | 7.4 14.9 1252 | 0.086 | 0.07 119 | 0.85
Xneb 20 20 20 335 | 2,3 0,35 39 0,03 | 0,22 - 27,5 | 1,35
Macno 8 8 8 24 | 245 31,89 - 003 | 025 | 93,6 -
Omner HaTypanibHbIn: 110 6,4 8,5 2,66 113 0,08 0,5 - 117 | 3,2
Aliuo 60 60
Mosnoko 50 50
Macno cnusoyHoe 5 5
Wkpa kabaukosas
e 62 62 62 1,05 2 4,55 33,2 0,02 | 0,01 2,2 352 | 0,15
KOHCEPBUPOBAHHbIE,
OBOLLM CBEXune
Hait (c immotrom) 200 51 | 535 | 1087 | 1140 | 004 | 026 | 12 | 346
Yad-3aeapka 0,45 | 0,45
Caxap 10 10
(numoH) 5 5
UTOIO 3a8mpak: 400 17,7 | 254 | 32,98 | 417,29 0,22 0,42 3,65 474 | 4,65
2-ol 3a8mpak:
Cok ¢pyKTOBbIA 100 | 100 | 100 | 1,0 - 234 94 001 | 001 | 40 | 160 | 04
ObE/A:
CyNn KAPTODENbHBIV C 200 1,38 | 82 14,8 123 0,18 | 0,08 39 589 | 24
KNELKaMM Ha K/6
Kapmodgpens 60 50
JIyK 12 10
MopKosb 12 10
atiyo 1/10 | 4




Myka nweHu4HaA 7 7

Macno cnusoyHoe 3 3

Macno pacmum. 3 3

KoTneta pybneHas ns | 80

NTULbI

Msco nmuuysbl 100 | 80

Xneb nweHuYHbIl 15 15

Mosnoko 20 20

Macno cnuso4yHoe 2 2

Macno 2 2

pacmumesbHoe

KanycTa TyweHHas 200

Kanycma ceexcas 180 | 160

TomamHaa nacma 8 8

Macno pacmum. 3 3

Jlyk 12 10

Mopkosb 12 10

Xneb nweHnYHbIN 25 25 25 2,43 | 0,36 12,6 60,9 0,06 0,03 - 11,1 | 0,84

Xneb prkaHom 38 38 38 1,9 0,3 12,03 52 0,05 0,03 - 11,4 | 0,78

Kucenb ¢pykToBbIN 200 03 - 24,6 102,9 0,2 151 | 1,3

KoHueHTpaT Kmncens 20 20

Caxap 10 10

UTOIO obea; 743 238 | 203 | 77,85 567 0,39 0,36 104 174 | 8,17

[0JI4HUK:

Hanutok kodelHbiin 200 ) : 10 47 ) ) -

Ha MOJIOKe:

MO/I0KO 200 | 200

Kogpe 3nakoesslili 2 2

caxap 10 10

bynoyka c noBManom 90 0,4 11,3 46 0,01 0,03 13 9 2,2

losudno 20 20

Myka 55 55

Mosnoko 30 30

Lpoxocu cyxue 1 1

Caxap 8 8

Macno cnuso4yHoe 3 3

Macno 2 2

pacmumesbHoe

Atiyo 1/10 | 4

UTOlO nondHuK: 290 67 | 501 65 293,8 0,11 0,08 13 26 3,2

Conb Ha Becb AeHb 4,5 - 21,8 | 0,45

UToro 3a Becb B: 3K: v: Kkan: B1: B2 C | a1z | FE
49,4 | 50,7 | 1826 1314 0,74 | 0,89 127 15,7
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[eHb: I'IHTHMU,A

Henenda: nepsasa

Ce30H: seceHHull

BospacTHan kaTeropua: oT 3 Ao 7net
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3ABTPAK:
Xneb c cbipom 30/12 |30/12 | 30/12 | 28 | 714 | 149 1252 | 0,086 | 0,07 11,9 | 0,85
Kakao 200 9,98 37,4 0,04 2,18 | 0,63
Monoko 200 200
Caxap 10 10
Kakao nopowok 1.5 1.5
TBOpOXKHan
3afeKatka co 120/30 173 | 38 22,8 199 011 | 0,33 0,8 236 | 0,85
CryLLEHHbIM
MOJIOKOM
Teopoe (9%) 95 95
Macno cnugo4yHoe 3 3
Aliuo 4 4
Caxap 9 9
MaHHaAa Kpyna 8 8
Mosnoko 30 30
Monoko ceyweHHoe | 30 30 30
ATOIO saempak: 422 201 | 109 | 46,6 361,1 0,3 0,4 0,84 249 | 857
2-ol 3a8mpak:
®pyKTbl CBEXME 100 100 100 0,4 - 11,3 46 0,01 | 0,03 13 9 2,2
OBEA: 200 6,0 31 21,6 142 027 | 0,07 6,3 39,3 | 2,59
Cyn KapTodenbHbIi ¢
6060BbIMM Ha N/6
Kapmodgpens 80 70
JlyK 12 10
MopKosb 12 10
Macno pacmum. 4 4
Macno cnusouHoe 3 3
lopox (6o6osvbie) 18 18
MNeyeHb roBAXKbA NO-
CTpOraHOBCKM: 90 16,2 | 16,2 12,9 319 018 | 0,19 49 80,2 | 0,19
lleyeHb 208AM#(bA 90 70
CmemaHa(15%) 20 20




Myka nweHu4HaA 3 3

Icopma

Macno cnus. 3 3

Macno pacmum 2 2

MopKoeb 10 8

JlyK 10 8

I:a}or;;: enbhoe 150 344 |32 24,24 | 159 008 |013 |416 |11,7 |086

Kapmodgpens 180 140

MosnokKo 40 40

Macno cnuso4yHoe 5 5

Osowm

KOHCepBUpoBaHHble, | 50 50 40

OBOLLM CBEXMne

Xneb nweHUYHbIN 30 30 30 243 | 036 | 126 60,9 0,06 | 0,03 - 11,1 | 0,84

Xneb prkaHoin 38 38 38 19 | 03 | 12,03 52 0,05 | 0,03 - 11,4 | 0,78

CoK ¢pyKTOBbIN 200 200 200 1,0 - 23,4 94 001 | 001 4,0 16,0 | 04

UTOlO obeo: 758 27 | 196 | 73,63 677 0,53 | 0,269 | 356 135 9,8

[0/I4AHUK:

T T = v 200 200 200 5,6 5,0 6,3 86 0,08 | 0,34 1,6 240 | 0,2

HanuMToK

RO EEE 50 50 50 2,4 1,0 17,45 168 0,05 | 0,02 - 45 0,3

n3genunsa

mo2ao nondHuk: 250 80 | 14,0 53,8 324,1 0,14 0,33 1,24 265 | 2,99

Conb Ha BeCb AeHb 4,5 - - - 21,8 | 045

NToro 3a sech B: K: y: Kkan: B1: B2 C: Ca: Fe:
54 | 435 185 1409 0,96 1,05 86,2 681 24,01

DEHb:

Nens: NOHEOENBHUK

Henenda: emopas

Ce30H seceHHull

Bo3pacTHas KaTeropua: oT 3 Ao 7neT




Mpuem nuLLy, Muwesble ButamuHbl (mr) )
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3ABTPAK: 25/10 | 25/10 | 25/10 2,8 7,14 | 149 | 1252 | 0,086 | 0,07 11,9 | 0,85
Xneb c nosngom
Hait (c immorom) 200 51 535 | 10,87 | 1140 | 004 | 026 | 1,2 | 3,46
Yal-3a8apKa 0,45 0,45
Caxap 10 10
(nuMOH) 5 5
MaKaPOHHTe 150 636 | 467 | 203 | 1564 | 004 | 002 | 04 | 293 | 147
n3genvs, AMuo
M
QKApPOHHbIe 50 50
uzoenus
Macno cnuso4yHoe 5 5
Aliuo 20 20
Osowy
KOHCepBMpOBaHHble, | 50 50 50 0,7 3,3 2,58 36,6 001 | 21 | 123 | 21
OBOLUY CBEXMEe
UTOIO 3aempak: | 435 9,9 151 | 47,8 | 356 012 | 0,1 | 2,54 | 557 | 5,05
g-oU' 3a8Mpak: 100 100 100 56 | 50 | 63 86 | 008 |034| 16 | 240 | 02
WNorypt
OBbE/:
Bopuu ¢ KapTodenem | 200 1,5 3,0 9,1 68,7 01 | 006 | 25 |326]| 014
CO CMeTaHoOM Ha M/6
20840UHA 30 30
Kapmodgens 60 50
AYK 12 10
MOPKO8b 12 10
Ceekna 40 30
cmemaHa 10 10
MQacso cAUBo4YHoE 2 2
macso pacmum. 3 3
Pbi6a no-Monbcku 115 153 | 124 8,6 197 01 |043| 08 | 172 | 1,04
Poiba 120 110
Jlyk 10 8
Xneb nuweHuYHsIl 10 10
Mosnoko 30 30
Aliyo 1/10 4
Celp 10 10




Macno pacmum. 3 3
MKpa cBeKoNbHaA 130 3,36 5,1 15,2 125,9 0,03 0,06 35 49 2
ceekna 90 70
MOPKO8b 10 8
AYK 10 8
momamHas nacma 8 8
Macno pacmum 2 2
Xneb nweHUYHbIM 25 25 25 243 | 036 | 126 | 609 | 006 |003| - | 1L,1| 084
Xneb prxaHom 38 38 38 19 0,3 12,03 52 005 | 003 | - 11,4 | 0,78
CoK ¢ppyKTOBbIH1 200 200 200 1,0 - 234 94 001 | 001 | 40 | 160 | 04
UTOIO obegn; 708 23,0 20,8 89,1 538 032 | 058|228 | 281 | 4,36
[0/IAHUK:
KodeitHbiit HanuToK ¢ | 5 2,8 3,2 302 | 1148 | 006 | 01 - | 156 | 02
MOJIOKOM
Mosnoko 200 200
Kogpe 3nakoewili 2.5 2.5
Caxap 10 10
MyoyHr TBOPOXKHBIN
Ho Al 120/30 174 |50 |21 219 | 007 |029 |05 |171 | o067
Ccoycom
Teopoe (9%) 90 90
Caxap 8 8
Macno cnuso4yHoe 3 3
Aliyo 1/10 |4
Mosnoko 20 20
MaHka 8 8
U3zom 5 5
CmemaHa 30 30
UTOTIO nonoHuxk: 350 20,2 8,2 51,2 334 0,13 039 |05 |327 | 287
Conb Ha Becb AeHb 4,5 - - - 21,8 | 0,45
Wroro 3a sech S8 | 491 | 194 |14 |05 |14 |74 |26 | 128
DEHb:
Nens: BTOPHUK
Henenda: emopas
Ce30H: geceHHull
Bo3pacTtHan kateropua: oT 3 40 7neT
Mpuem nuLLY, - Muuwesble x ButamuHbl (mr) o
HauMeHOBaHWe o ¢;, = = BeLecTsa (r) % Z o
Sniona S3|E |8 5 & 3 E %
=288 |2 g 28~
= o I s 3
™ S 8




b b Y B: B2 C Ca Fe

3ABTPAK:
Xneb ¢ cbipom 30/12 | 30/12 | 30/12| 238 7,14 | 149 1252 | 0,086 | 0,07 11,9 | 0,85
Coip 12 12 24 2,45 31,89 0,03 0,25 93,6 -
Xneb 30 30
Hait (c nmmorom) 200 51 535 | 10,87 | 1140 0,04 | 0,26 1,2 3,46
Yali-3aeapka 0,45 0,45
Caxap 10 10
(nuMOH) 5 5
Cyn M?nqubM ¢ 200 43 9,0 20,5 182,7 0,16 | 0,05 1,2 264 1,71
Kpynow
Moarnoko (2,5%) 200 200
Macno cnuso4Hoe 3 3
Kpyna (TK Ne 15) 18 18
Caxap 8 8
UTOIO 3asTpak: 442 9,5 28 4562 | 38225 | 024 | 0,15 2,13 373 3,24
2-0oli 3a8mpak:
Cexne GpyKTbl 100 100 100 0,4 - 11,3 46 001 | 0,03 13 9 2,2
OBEA:
Cyn KapTodenbHbI ¢
DbIGHbBIMM 200 4,6 5,6 15,0 127,4 0,1 0,16 29 40,6 2,4
bpuKagenokamm un
KpYynow.
pbiba 30 20
Kapmodgesno 70 50
MOPKO8b 12 10
YK 12 10
MweHo(puc) 15 15
MQcs0 CAUBOYHOE 3 3
macso pacmum. 3 3
JleHmeeie ronybusl c 180/30 126 | 103 | 114 185,2 0,02 0,1 1,2 46,1 | 1,75
TOMATHbIM COYCOM
Msco 2o8a0uHa 100 80
Jlyk 15 10
MOPKO8b 12 10
Kanycma 100 80
puc 15 15
M

acno 5 5
pacmumesibHoe
lacma momamHas 17 17
Xneb niueHUYHbIN 30 30 30 2,43 0,36 12,6 60,9 0,06 0,03 - 11,1 0,84




Xneb prkaHoi 38

38

38

1,9

0,3

12,03

52

0,05

0,03

11,4

0,78

Kucenb ¢pyKTOBbLIN 200

0,3

24,6

102,9

0,2

15,1

1,3

KoHyeHmpam
Kucensa

20

20

Caxap

10

10

NUTOIO oben; 678

27,3

25,0

98,46

668,3

0,35

0,43

82,4

182

8,65

[10/14HUK:

Kakao ¢ mos1oKoMm 200

2,8

3,2

30,2

114,8

0,06

0,1

156

0,2

MOJIOKO

200

200

KAKao-rnopowok

1.5

1.5

caxap

10

10

BaTpyLuKa ¢
TBOPOrom

80

4,0

57

13,1

180

0,21

0,17

0,17

74,2

4,0

Myka

50

50

MosnoKo

20

20

Aliuo

1/10

Teopoz(9%)

Caxap

Lpoxrou

Macno cnusoyHoe

Macao pacmum.

N W |~ |00

N W |~ |00

UTOIO nondHuk: 280

9,6

10,7

194

266

0,29

0,51

1,77

314

4,2

Conb Ha BeCb AeHb 4,5

21,8

0,45

Umoeo 3a seco
O0eHb:

46,7

55,1

Y:174,

Kkan:
1363

B1:
0,89

B2
1,12

99,3

Ca:
900

Fe:
18,7

[eHb: CPEAA

Henend: emopas

Ce30H: seceHHull

Bo3pacTtHan kateropua: oT 3 40 7neT

Mpuem nun,
HauMeHOBaHWe
6n0aa

Macca nopumwu (r)

BpytTo (1)

HeTTo (r)

MNuwesble

BellecTsa (r)

dHepreTnyecKkan
LeHHocTb (KKan)

BuUTamuHbI

(mr)

MwuHepanbHble
BellecTsa

(mr)

B1

B>

0O
©




3ABTPAK:

Xneb ¢ macnom 30/8 | 30/8 | 30/8 28 | 714 | 149 1252 | 0,086 | 0,007 11,9 | 0,85
Hai (c MmoHoMm) 200 51 | 535 | 1087 | 1140 | 004 | 026 | 1,2 | 346
Yali-3a8apKa 0,45 | 0,45
Caxap 10 10
(numoH) 5 5
Anuo 20 20 20 335 | 23 0,35 39 0,03 | 0,22 - 27,5 | 1,35
Kawa paccbinyaTas 150 36 | 445 | 211 142 0,18 | 0,24 - 485 | 3,75
Kpyna (TK Ne 18) 30 30
Macno cnuso4Hoe 5 5
Osowm
KOHCepBUpoOBaHHble, | 50 50 50 0,7 33 2,58 36,6 - 0,01 2,1 123 | 21
OBOLUY CBEXMe
458

UTOrO 3aempak: 105 | 13,7 | 489 380 0,3 054 | 2,14 102 | 8,68
2-0li 3a8Mpax:
®pyKTbI CBEXME 100 100 | 100 0,4 - 11,3 46 0,01 | 0,03 13 9 2,2
OBE/: 200 39 52 22,3 129,0 01 0,43 11 24,6 | 092
bopuwy, Beretapu-
aHCKMI CO CMETaHOoM
Kapmoagersno 70 60
Kanycma 70 50
AYK 12 10
MOPKOBb 12 10
ceekKna 10 8
MQAcCs0 CAUBOYHOE 3 3
macsao0 pacmum. 4 4
momamHaAa nacma 10 10
cmemaHa 10 10
R T 180 176 | 238 | 183 299 1,0 0,12 18 84 6,8
JomalHemy
Kapmodgens 150 | 130
lFosaduHa (maco

( 100 |80
nmuuybl)
AYK 12 10
MOPKO8b 12 10
MQAcs0 CAUBOYHOE 3 3
macs0 pacmum. 3 3
Osouy
KOHCepBMpOBaHHble, | 50 50 50 13 - 0,65 9,5 - - - 25 | 0,65
OBOLLM CBEXMne
Xneb nieHnYHbIN 30 30 30 243 | 0,36 12,6 60,9 0,06 0,03 - 11,1 | 0,84
Xneb prkaHoM 38 38 38 1,9 03 | 12,03 52 0,05 | 0,03 - 11,4 | 0,78




Komnot ns
cyxodppyKToB

200

200

200

0,7

34,6

70,5

0,2

15,1

1,3

cyxogpyKkmeol

18

18

caxap

10

10

UTOIO obeo:

698

27,8

29,6

100

621 1,21

0,61

29,2

160

11,3

[O/14HUK:

Yal ¢ caxapom

200

51

5,35

10,87

114,0

0,04

0,26 1,2

3,46

yali-3a8apKa

0,45

0,45

caxap

10

10

Cyn MONOYHBIN €
Kpynow

200

5,55

55

27,3

129,6

0,22

0,26 1,2

243

0,56

MOs10KO (2,5%)

200

200

MAacsno cs1uso4YHoe

Kpyna (TK Ne15)

18

18

caxap

10

10

Umo2o nonoHuUK:

400

10,8

15,8

72

370

0,36

0,34 1,24

411

1,6

Conb Ha BeCb AeHb

4,5

21,8

0,45

UToro 3a secb
NEeHb:

46,9

232,5

Kkan:
1416

B1:
0,88

B2

1,52 46

Ca:
664

Fe:
24,3

Nens: YETBEPT

Henend: emopas

Ce30H: seceHHull

BospacTtHan kateropua: oT 3 4o 7net

Mpuem nun,
HauMeHOBaHWe
6noaa

Macca nopumwu (r)

BpyTTo (1)

HeTTo (r)

MNuwesble
BellecTsa (r)

3HepFeTMHeCKaH

LieHHOCTb (KKan)

Butamu

Hbl (Mr)

MuHepanbHble
BellecTBa

(mr)

B1

B2 C

0O
©

3ABTPAK:

30/10

30/10

30/10

2,8

7,14

14,9 125,2

0,086

0,07

11,9

0,85




Xneb c nosnaiom

Yai (c cmmoHom)

210 - - 9,98 37,4 004 | 218 | 063
Yal-3a8apka 0,45 0,45
Caxap 10 10
(numoH) 5 5
SaneKaHka 120 12,3 1,8 22,8 180 011 | 0,33 0,8 236 | 0,85
TBOPOXKHAA
Teopoe (9% xupH.) 95 95
Macno cnusoyHoe 3 3
Aliyo 1/10 |4
Caxap 8
MaHHaa kpyna 8
Mosnoko 30 30
CryweHHoe mosioko | 30 30 30 044 | 3,03 19 37,8 0,02 001 | 0,05 2,7 | 011
UTOrO 3aempak: 400 15,5 14 49,6 380,4 021 | 041 | 0,89 253 | 2,44
2-oli 3a8mMpak:
Ceexune GpyKTbl 100 100 100 2,0 - 6,6 36 0,02 0,06 20 26 1,4
OGE/:
Cyn KapTodenb-Hbii
200 2,0 635 | 181 91,1 0,03 | 0,02 1,2 10,6 | 0,43
C MaKapOHHbIMM
M34ennammn Ha K/6
Kapmodgesno 70 50
MakapoHHsble 15 15
usdenus
YK 12 10
MOPKOBb 12 10
MQAcs0 CAUBOYHOE 2 2
macso pacmum. 3 3
KanycTa TyweHHas ¢
MSICOM 180 137 | 143 3,3 211 012 | 058 - 30,8 | 2,24
Kypol (1kamezopuu
nompoweHHsle) unu 80 60
208A0UHa
Kanycma 180 160
AYK 12 10
MOPKO8b 12 10
momammHaAa nacma 8 8
Macno pacmum. 2 2
Xneb nueHUYHbIN 30 30 30 2,43 0,36 12,6 60,9 0,06 0,03 - 11,1 | 0,84
Xneb prkaHoM 38 38 38 1,9 03 | 12,03 52 0,05 | 0,03 - 11,4 | 0,78
B ITIETT GE 200 03 - 16,6 69,29 0,2 11,1 | 1,3
CyXOpYKTOB:
CyxoghpyKkmel 18 18
Caxap 10 10
UTOIMO o6eo: 648 252 | 236 | 7433 | 5726 037 | 0,72 41 146 | 6,98




[NOJIAHVK: Kakao | 200 2,8 3,2 30,2 114,8 | 0,06 0,1 - 156 | 0,2
MOJIOKO 200 200
KaKao-rnopowok 1.5 1.5
caxap 10 10
Bynouka gomawHaa | 80 6 7 32,2 2014 0,14 | 0,07 - 200 | L2
MYKa 55 55
MO/I0KO 30 30
atiyo 1\4 10
OpoMcHU 1 1
MACs0 CAAUBOYHOE 3 3
Macsao pacmum. 3 3
caxap 10 10
u3rom 5 5
UTOIO nongHuk: 280 8,8 10,2 673,4 316,4 0,2 0,35 - 176 1,4
Conb Ha BecCb AeHb 4,5 - - - 21,8 | 0,45
WToro 3a Becb B: : Vi | Kean: | BL | B2 C Ca: | Fe:
AeHb: 515 | 49,4 | 231 | 13512 | 081 | 1,57 76 715 | 14,9
[eHb: I'IHTHVII:lA
Henenda: emopas
Ce30H: s8eceHHull
Bo3pacTHas KaTeropusa: oT 3 Ao 7net
Mpuem nuLy, Muuesble ButamuHbl (Mmr) w
— 0n
HauMeHOBaHMe = BeLlecTsa (r) = =
b o ' Q : O —
bniopa S |z |z i S EE
o o T [3) O —
o o S P8 o
E E E 5 o s
o v = O S (]
S w I % % o
O
(V]
3 b Ky @ = | Bs B2 C Ca Fe
3ABTPAK:
Xneb ¢ machom 30/8 |30/8 |30/8 | 23 714 | 149 1252 | 0,086 | 0,07 11,9 | 0,85
Yal (c numoHom) 200 51 535 | 10,87 | 114, 0,04 | 0,26 1,2 3,46




Yal-3as8apka

0,45 | 0,45
Caxap 10 10
(71UMOH) 5 5
Cyn M?nO‘-IHbII/IC 200 60 6,8 ) 90,7 . 136 | 0,77
Kpynowu
Mosnoko 200 | 200
Kpyna (TK Ne15) 18 18
Macno cnusoyHoe 3 3
Caxap 8 8
UTOTO 3aBTpaK: 438 125 | 21,7 | 489 318,6 03 032 | 2,14 | 85 | 81
2-oli 3a8mMpak:
Cexxme GpyKTbl 100 100 | 100 2,0 - 6,6 36 0,02 | 0,06 20 26 14
ObEA:
LI/ 13 KBaLLEHO 200 2,0 35 15,3 102,6 0,86 | 004 | 0,06 6,0 -
KanycTbl
Kapmodghesno 50 40
NyK 10 8
MOpPKOBb 10 8
Kanycma KeaweHas 80 70
cmemaHa 10 10
Macso pacmum. 3 3
TomamHaa nacma 3 3
Cipre nalioBmAKbEH 90 10,6 2,4 10,6 139 0,06 | 0,15 1,2 84 0,8
neyeHu
re4yeHb 208AMH(bA 90 70
(3amopoxceHHas)
Macso0 cnaue. 5 5
atiyo 1/4 |10
MO/10KO 20 20
MyKa 3 3
macsno ) 5
pacmumesbHoe
Pary oBouwHoe 180
Kapmodgesno 100 |80
Kanycma 50 50
NYK 10 8
MOpPKOBb 30 20
macsno 9 9
pacmumesbHoe
momammHaAa nacma 8 8
Xneb nieHnYHbIN 30 30 30 243 | 036 | 12,6 60,9 0,06 | 0,03 - 11,1 | 0,84
Xneb prkaHowu 38 38 38 1,9 0,3 12,03 52 0,05 0,03 - 11,4 | 0,78
CoK ¢pyKTOBbIN 200 200 | 200 0,7 - 34,6 70,5 0,2 151 | 1,3
NTOIO obega: 738 224 | 125 | 120 | 6505 | 036 | 041 | 636 | 290 | 597
200 200 | 200 51 535 | 10,87 | 114,0 0,04 | 0,26 1,2 248 | 0,45




[O/1AHUK:

HanuTok
KMCNOMONOYHbIN
KoHauTtepckue

AUTED 50 50 50 1,36 12,1 | 2592 212 0,02 0,02 - 4 0,25
n3aenus
UTOIO nongHuk: | 250 686 | 535 | 4809 | 372 007 | 031 | 132 | 261 | 29
Conb Ha Becb AeHb 4,5 - - - 21,8 | 0,45
UToro 3a Becb B: X: Y: Kkan: B1: B2 C Ca: Fe:

46,6 52 197,6 | 14271 | 0,82 1,79 46 551 | 26,9

NEHb:
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