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1. Пояснительная записка 

 

     Рабочая программа организации деятельности воспитателя с детьми 

младшей группы (3-4 года) общеразвивающей направленности на 2024-2025 

учебный год (далее - Программа) разработана в соответствии с образовательной 

программой дошкольного образования МБДОУ ДСКВ № 22 г. Ейска МО 

Ейский район на 2024-2025 учебный год в целях совершенствования 

деятельности воспитателя с детьми младшего возраста. 

      Рабочая программа разработана с учетом особенностями ДОУ, региона, 

образовательных потребностей и запросов родителей (законных 

представителей и опекунов) воспитанников и в соответствии с нормативными 

документами: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. 

№ 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847) (ФОП ДО). 

     Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей младшей 

группы общеразвивающей направленности в возрасте от 3 лет до 4 лет  с 

учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: физическому, социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому и художественно – эстетическому.  

      Включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений (в тексте выделена курсивом). Обе части 

являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований ФГОС ДО.  

Перечень используемых программ, технологий и методических пособий: 
Группа Обязательная часть  Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений  

Соотношение 

частей 

Программы, 

%  

Младшая группа 

№ 3 

общеразвивающей 

направленности 

от 3 лет до 4лет  

ФОП ДО – утверждена 

Приказом 

Министерства 

просвещения 

Российской федерации 

№1028 от 25 ноября 

2022г.  

Реализуется 

педагогическими 

работниками ДОУ во 

всех помещениях и на 

1.«Все про то, как мы живем» 

Региональная образовательная 

программа, Борохович Л.Ю., 

Головач Л.В., Илюхина Ю.В., 

Краснодар, 2016г.). 

- дополняет содержание по 

всем образовательным 

областям, используется в 

режимных моментах и в 

совместной деятельности 

воспитателя с детьми. 

 

80%/20% 
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территории детского 

сада, со всеми детьми 

данного возраста. 

2. Парциальная программа 

патриотического воспитания 

детей 3-7 лет «Юный 

патриот» Ерофеева Т.Н., 

Марич Е.М., Сухова Е.А., М.: 

ООО Издательство 

«ВАРСОН», 2022г. - дополняет 

содержание по всем 

образовательным областям, 

используется в режимных 

моментах и в совместной 

деятельности воспитателя с 

детьми.  

3. Парциальная программа 

«Ладушки» (И. Каплунова, И. 

Новоскольцева, Парциальная 

программа «Ладушки», Санкт-

Петербург, Композитор, 

2015г.) - дополняет 

содержание образовательной 

области «Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность)».  
Вышеперечисленные программы 

реализуются педагогическими 

работниками во всех 

помещениях, на всей 

территории ДОУ, со всеми 

детьми данного возраста.  

 

 

 

 

 

 

2. Цели и задачи Программы 

Цель Программы: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа и национально-

культурных традиций. 

Задачи: 

Социально-коммуникативное развитие: 

В сфере социальных отношений: 

развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко 

выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные 

эмоциональные проявления, учить правильно их называть; обогащать 

представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и 

забота о членах семьи, близком окружении; 

поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, 

основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и 

взаимной симпатии; 

оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в 

игре, в повседневном общении и бытовой деятельности; 
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приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в 

детском саду. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности. 

В сфере трудового воспитания: 

развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, формировать 

представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, 

направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений детского 

сада и участка и пр.) и трудовые навыки; воспитывать бережное отношение к 

предметам и игрушкам как результатам труда взрослых; 

приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), 

развивать самостоятельность, уверенность, положительную самооценку. 

В области формирования основ безопасного поведения: 

развивать интерес к правилам безопасного поведения; обогащать 

представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов. 

Познавательное развитие: В области познавательного развития основными 

задачами образовательной деятельности являются: 

формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их 

использовании в самостоятельной деятельности; развивать умение 

непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине и 

количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать 

чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать 

исследовательские умения; обогащать представления ребенка о себе, 

окружающих людях, эмоционально положительного отношения к членам 

семьи, к другим взрослым и сверстникам; конкретизировать представления 

детей об объектах ближайшего окружения: о родном городе, его названии, 

достопримечательностях и традициях, накапливать эмоциональный опыт 

участия в праздниках; расширять представления детей о многообразии и 

особенностях растений, животных ближайшего окружения, их существенных 

отличительных признаках, неживой природе, явлениях природы и деятельности 

человека в природе в разные сезоны года, знакомить с правилами поведения по 

отношению к живым объектам природы. 

Речевое развитие: 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

Формирование словаря 

Обогащение словаря. Закреплять у детей умение различать и называть части 

предметов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать 

обобщающие слова. Активизация словаря. Активизировать в речи слова, 

обозначающие названия предметов ближайшего окружения. 

Звуковая культура речи 
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Продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все 

гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать 

правильный темп речи, интонационную выразительность; отчетливо 

произносить слова и короткие фразы. 

Грамматический строй речи 

Продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, 

падеже; употреблять существительные с предлогами, использовать в речи 

имена существительные в форме единственного и множественного числа, 

обозначающие животных и их детенышей; в форме множественного числа 

существительных в родительном падеже; составлять предложения с 

однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать 

повелительную форму глаголов, использовать приставочный способ для 

образования глаголов, знакомить детей с образованием звукоподражательных 

глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными 

способами словообразования. 

Связная речь 

Продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в 

общение со взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого 

этикета. Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 

предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать участвовать 

в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к 

пересказыванию литературных произведений, формировать умение 

воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа 

сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с 

терминами «слово», «звук» в практическом плане. 

Интерес к художественной литературе 

Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных) и художественной литературы (небольшие авторские 

сказки, рассказы, стихотворения). Формировать навык совместного слушания 

выразительного чтения и рассказывания (с наглядным сопровождением и без 

него). Способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции 

текста (поступки персонажей, последовательность событий в сказках, 

рассказах). Формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие 

потешки и стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок 

и прибауток в играх-драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки 

и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр. 

Поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе 

совместного рассматривания книжек-картинок, иллюстраций. Поддерживать 

положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в 

процессе совместного слушания художественных произведений. 

Художественно-эстетическое развитие: 
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В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной 

деятельности являются: 

Приобщение к искусству: 

продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к 

восприятию произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 

воспитывать интерес к искусству; формировать понимание красоты 

произведений искусства, потребность общения с искусством; 

развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, 

изобразительного, народного декоративно-прикладного искусства; 

содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на 

красоту окружающего мира, выраженного в произведениях искусства; 

формировать патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе 

родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности знакомить детей с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (музыке, изобразительном 

искусстве, театрализованной деятельности); готовить детей к посещению 

кукольного театра, выставки детских работ и т.д ,приобщать детей к участию в 

концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение танца, песни, чтение стихов. 

Изобразительная деятельность: 

формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; 

развивать у детей эстетическое восприятие; учить детей видеть цельный 

художественный образ в единстве изобразительновыразительных средств 

колористической, композиционной и смысловой трактовки; учить детей в 

рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность; находить связь между предметами и 

явлениями окружающего мира и их изображениями (в рисунке, лепке, 

аппликации); развивать положительный эмоциональный отклик детей на 

эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений 

природы и окружающего мира; отображать свои представления и впечатления 

об окружающем мире доступными графическими и живописными средствами; 

формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования 

различных объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их 

формы, пропорций, цвета, фактуры; вызывать у детей положительный 

эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта и 

др.); учить детей создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации; знакомить детей с народной 

игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, богородской) для 

обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщѐнной трактовки 

художественных образов; переводить детей от рисования-подражания к 

самостоятельному творчеству. 

Конструктивная деятельность: 
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совершенствовать у детей конструктивные умения; 

учить детей различать, называть и использовать основные строительные детали 

(кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); сооружать 

новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание); учить детей использовать в постройках детали 

разного цвета. 

Музыкальная деятельность: 

развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

знакомить детей с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем; 

формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать 

характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее 

реагировать; выражать свое настроение в движении под музыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их 

настроение и характер; поддерживать детское экспериментирование с 

немузыкальными (шумовыми, природными) и музыкальными звуками и 

исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, 

тембра. 

Театрализованная деятельность: 

воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, 

создавать условия для ее проведения; формирование положительных, 

доброжелательных, коллективных взаимоотношений; формировать умение 

следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, 

созданных силами взрослых и старших детей; учить детей имитировать 

характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 

передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением). познакомить детей с различными видами театра (кукольным, 

настольным, пальчиковым, 

театром теней, театром на фланелеграфе); знакомить детей с приемами 

вождения настольных кукол; учить сопровождать движения простой песенкой; 

вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и 

т.д.) и атрибутами как внешними символами роли; формировать у детей 

интонационную выразительность речи в процессе театрально-игровой 

деятельности; развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-

игровой деятельности; формировать у детей умение следить за развитием 

действия в драматизациях и кукольных спектаклях; формировать у детей 

умение использовать импровизационные формы диалогов действующих лиц в 

хорошо знакомых сказках. способствовать организации культурно-досуговой 

деятельности детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и 

отдых; учить организовывать свободное время с интересом; создавать условия 

для активного и пассивного отдыха; создавать атмосферу эмоционального 

благополучия в культурно-досуговой деятельности; развивать интерес к 

просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и 

литературных произведений. 
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Формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; формировать 

основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и 

развлечения. 

Физическое развитие: 
продолжать обогащать двигательный опыт ребенка разнообразными 

движениями, активизировать двигательную деятельность, обучая строевым 

упражнениям, основным движениям, общеразвивающим и спортивным 

упражнениям, музыкально-ритмическим упражнениям, подвижным играм; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, 

координацию, равновесие, гибкость; 

формировать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям, 

самостоятельность, умение согласовывать свои действия с движениями других 

детей; сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического 

воспитания, закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, приобщать к здоровому образу жизни, формируя полезные 

привычки. 

Примечание:  
      Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий в спортивном зале или на свежем воздухе. Катание на 

санках, лыжах, велосипеде, самокате может быть организовано в зависимости 

от имеющихся условий ДОУ, а также с учетом климатических особенностей 

региона.  Обучение плаванию не предусмотрено - отсутствуют условия в ДОУ.  

 

Цели и задачи реализации Программы в части программы, формируемой 

участниками образовательных отношений 
     Цели части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

- формирование у дошкольников целостной картины мира на основе 

представлений о социальной действительности родного города и края; 

воспитание патриотических чувств, любви к родному краю, Родине, гордости 

за ее достижения.  («Все про то, как мы живем» Региональная 

образовательная программа, Борохович Л.Ю., Головач Л.В., Илюхина Ю.В.,  

Краснодар, 2016г.). 

– патриотическое, духовно-нравственное воспитание дошкольников, 

формирование у них основ гражданской идентичности на основе российских 

традиционных ценностей, приобщение детей к отечественному культурному 

наследию (Парциальная программа патриотического воспитания детей 3-7 

лет «Юный патриот» Ерофеева Т.Н., Марич Е.М., Сухова Е.А., М.: ООО 

Издательство «ВАРСОН»,2022г.). 

-- введение ребенка в мир музыки с радостью и улыбкой; развитие музыкальных 

творческих способностей ребенка в различных видах музыкальной 

деятельности с учетом его индивидуальных возможностей.   

(И. Каплунова, И. Новоскольцева, Парциальная программа «Ладушки», Санкт-

Петербург, Композитор, 2015г.)  
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Задачи части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений: 
- создание благоприятных условий для развития интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, о 

своей семье, об объектах окружающего мира (детский сад, улица, микрорайон, 

город, край, страна); приобщение к истинно человеческим ценностям, 

культуре, науке, искусству; обеспечение психолого-педагогической поддержки 

семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования детей («Все про то, как мы живем» 

Региональная образовательная программа, Борохович Л.Ю., Головач Л.В., 

Илюхина Ю.В., Краснодар, 2016г); 

- воспитывать у ребенка любви к своей семье, дому, детскому саду, улице, 

городу;  

- формировать бережного отношения ко всему живому, к природе родного 

края;  

- формировать навыки экологически грамотного поведения в природе; 

- формировать навыки безопасного поведения в социуме; 

- воспитание уважения к труду;  

- развитие интереса к отечественным традициям, народно-художественным 

промыслам, литературе, искусству, науке;  

- формирование и развитие представлений о городах России;  

- знакомство детей с символами государства (герб, флаг, гимн);  

- развитие чувства гордости за достижения страны; 

- воспитание уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, людям старшего поколения; 

- знакомить с жизнью замечательных людей, показавших примеры служения 

Отчизне, милосердия и сострадания; 

- формирование элементарных знаний о правах человека, воспитание уважения 

к правам другого человека; 

- формирование толерантности, чувства уважения к другим народам, их 

традициям; 

- приобщать детей к таким традиционным российским ценностям, как: 

жизнь, достоинство, права человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь, взаимоуважение, историческая память, 

единство народов России; 

- формировать опыт участия в различных видах деятельности, направленной 

на благо общества (в соответствии с возрастом детей) (Ерофеева Т.Н., 

Марич Е.М., Сухова Е.А., М.: ООО Издательство «ВАРСОН»,2022г.). 

- подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений.  
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- заложить основы гармонического развития (развитие слуха, голоса, 

внимания, движения, чувства ритма и красоты мелодии, развитие 

индивидуальных музыкальных способностей).  

- приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной 

культуре.  

- подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах 

музыкальной деятельности адекватно детским возможностям.  

- развивать коммуникативные способности.  

- научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в 

повседневной жизни.  

- познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в 

привлекательной и доступной форме.  

- обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной 

игре.  

- развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности. 

(И. Каплунова, И. Новоскольцева, Парциальная программа «Ладушки», Санкт-

Петербург, Композитор, 2015г.)  

 

3. Значимые характеристики особенностей развития детей 

 

Общие сведения о воспитанниках 

 
Возрастная группа Предельная 

наполняемость 

количество всего 

девочки мальчики  

Младшая группа 

общеразвивающей 

направленности № 3 

23 14 9 23 

 

Группы здоровья 
I группа II группа III группа IV группа 

13 9 1 - 

 

Социальный паспорт семей воспитанников 
полные семьи 22 

неполные семьи 1 
многодетные  

опекуны - 
неблагополучные семьи - 

 

Возрастные характеристики особенностей развития детей 

Младшая группа (четвертый год жизни):  

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. 

Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 

100,6 см. 
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Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

Возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных 

стереотипов. Продолжается формирование физиологических систем организма: 

дыхания, кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного 

аппарата проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции 

В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, непосредственный 

характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую 

информацию. На основе накопления представлений о предметах окружающего 

мира у ребенка интенсивно развивается образное мышление, воображение. 

Продолжается формирование речи, накопление словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребёнка носит непроизвольный, непосредственный 

характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание 

регулируется восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем 

дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов —индивидуальных единиц восприятия — 

переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать 

до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности 

Система значимых отношений ребенка с социальной средой определяется 

возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, 

наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения 

(действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития 

характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных 

отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет 

подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением 

быть «как взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения 

данного стремления приводит к формированию игровой деятельности, где 

ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 

взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и 

взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года 

отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой 

деятельности является действие с игрушкой, игра протекает либо в 

индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не 

опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 
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формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. 

Графические образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют 

детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети начинают 

активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны 

под руководством взрослого вылепить простые предметы. Конструктивная 

деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация 

В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой формой общения, 

начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма 

общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками 

интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется 

становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать действия 

с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно 

индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, 

сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок 

выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция 

 В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может 

действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в 

большей степени побудительную функцию, по сравнению с функцией 

торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается 

эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия 

самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании 

собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок 

начинает сравнивать свои достижения с достижениями сверстников, что может 

повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с дебютом 

личности.  

 

4. Планируемые результаты реализации Программы 

К четырем годам: 

- ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным 

играм; 

- ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, 

с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и 

основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и 

перестроения, выполняет ритмические движения под музыку; 

-ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 
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реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, 

выполнять движения в общем для всех темпе; 

-ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и 

т.п., соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье; 

-ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и 

падеже, повторяет за педагогом рассказы из 3-4-х предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого 

общения; 

-ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 

потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

-ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о 

себе в первом лице; 

-ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в 

отношении других детей; 

-ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными 

с определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), 

демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

-ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

-ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 

окружения; 

-ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной 

деятельности со взрослыми и сверстниками, полученные представления о 

предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы 

констатирующего характера; 

-ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 

экспериментированию; 

-ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в 

общении со сверстником; 

-ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 

стихи; 
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-ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной деятельности; 

-ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 

строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать 

несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать 

простые строительные детали для создания постройки с последующим ее 

анализом; 

-ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 

музыкальные ритмы, передает их в движении; 

-ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя 

роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует 

предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из 

нескольких эпизодов; 

-ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 

передает интонацию и мимические движения. 

 

Планируемые результаты при решении задач, формируемой участниками 

образовательных отношений 

     Планируемые результаты освоения задач регионального компонента: 

-  ребёнок проявляет познавательный интерес к окружающему миру,  

- интересуется причинно-следственными связями, проявляет эмоционально-  

оценочное отношение к реальным поступкам, событиям с учётом культуры и 

традиций Краснодарского края;  

- ребёнок проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою 

малую родину, её достижения;  

- ребёнок обладает начальными знаниями о себе, своей семье, улице, городе, 

крае, стране. Использует полученные знания в деятельности и общении со 

взрослыми и сверстниками. («Все про то, как мы живем» Региональная 

образовательная программа, Борохович Л.Ю., Головач Л.В., Илюхина 

Ю.В.,Краснодар, 2016г.). 

– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

– ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 
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других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

– ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения 

и личной гигиены; 

– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком 

с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности (Парциальная 

программа патриотического воспитания детей 3-7 лет «Юный патриот» 

Ерофеева Т.Н., Марич Е.М., Сухова Е.А., М.: ООО Издательство 

«ВАРСОН»,2022г.). 

- у ребенка сформированы основы музыкальной культуры,  

- развиты музыкальные способности: поэтического и музыкального слуха, 

чувства ритма, музыкальной памяти;  

- сформирован песенный, музыкальный вкус.   

- развиты коммуникативные способности: ребенок творчески использует 

музыкальные впечатления в повседневной жизни. (И. Каплунова, И. 

Новоскольцева, Парциальная программа «Ладушки», Санкт-Петербург, 

Композитор, 2015г.)  

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы (п.29.2.3.2. ФОП ДО) 
 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, Любящий свою малую родину и имеющий 



17 
 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

природа представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; Самостоятельно различающий 

основные отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе 

творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного поведения 

и другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. Имеющий представление о некоторых 

видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве. Стремящийся к 

отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 
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5. План образовательной деятельности 

Коллективом принято решение об организации и проведении еженедельно 

следующих педагогических мероприятий: музыкальная деятельность (музыка) 

в количестве  2 раза в неделю, проводятся в музыкальном зале музыкальным 

руководителем; двигательная деятельность (физическая культура) – 2 раза в 

неделю в физкультурном зале, инструктором по физической культуре. Их 

проведение регламентировано расписанием образовательной деятельности. 

 Педагогические мероприятия по познавательному развитию проводятся 2 раза 

в неделю: 1 раз по формированию математических представлений, 1 раз – 

ознакомление с природой/ознакомление с окружающим миром, чередуясь. По 

речевому развитию 1 раза в неделю. Ознакомление с художественной 

литературой проводится в рамках совместной деятельности воспитателя с 

детьми. 

 Педагогические мероприятия по художественно-эстетическому развитию   

рисование–1раз в неделю, конструирование–1 раз в неделю, (лепка/аппликация) 

проводится 1 раз, чередуясь.  

Все эти мероприятия проводятся по инициативе детей.  

 Суммарный объем образовательной нагрузки в день для детей от 3 до 4 лет – 

30 минут. 

Нет четкого регламента начала и окончания образовательной деятельности, в 

том случае, если занятия проходит в группе. При проведении занятий в 

музыкальном зале и спортивном зале время более точное. Образовательная 

деятельность и воспитательный процесс предполагает внесение в течение года 

(при необходимости) корректив с учётом потребностей и интересов детей. 

 

6. Организация режима пребывания детей 

      Для младшей группы общеразвивающей направленности № 1разработан 

гибкий режим дня. Режим работы младшей группы №3 общеразвивающей 

направленности: 

- пятидневная рабочая неделя, 

-длительность работы группы – 10,5 часов, 

- ежедневный график работы – с 7.30 до 18.00 

- выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие – праздничные дни. 

     С учетом выделенных климатических особенностей, реализация Программы 

осуществляется круглогодично с выделением периодов: 

    Первый период (холодный): с 01 сентября 2024г по 31 мая 2025г., для этого 

периода в режиме дня характерно наличие выделенной в утренний отрезок 

времени образовательной деятельности (занятия) в процессе организации 

педагогом различных видов детской деятельности. Все индивидуальные, 

подгрупповые, групповые формы совместной (партнерской) деятельности 

педагога с детьми носят игровой характер, насыщены разнообразными играми 

и развивающими игровыми упражнениями.  
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     С 23 декабря 2024 года по 31 декабря 2024 года для воспитанников 

организовываются зимние каникулы. Во время зимних каникул увеличивается 

время самостоятельной деятельности детей, организуются мероприятия по 

подготовке и проведению зимних новогодних праздников и развлечений.  

     С 01 июня 2025 года по 31 августа 2025 года – второй период (теплый). В 

этот период увеличивается продолжительность прогулок, проводятся 

спортивные и подвижные игры, музыкальные и спортивные часы, праздники, 

экскурсии, для этого периода характерно преобладание совместной 

деятельности ребёнка с педагогом, организуемой педагогами на уличных 

участках, и самостоятельной деятельности детей по их интересам и инициативе. 

      На период карантинных мероприятий режим дня может быть изменен с 

учетом медицинских показаний. Медицинский персонал определяет 

возможность посещения воспитанниками карантинных групп музыкального и 

спортивного залов, контакта со специалистами и воспитанниками других групп. 

Музыкальные и физкультурные занятия по рекомендации медработников могут 

быть организованы в групповом помещении.  

 

Режим дня на I период года (холодный период) 

 с 01.09.2024г. по 22.12.2024г., с 08.01.2025г. по 31.05.2025г. 

 

       В приведенном ниже режиме дня указана возможность варьирования 

времени проведения занятий и прогулки в определенные дни недели с учетом 

загруженности музыкального и спортивного залов 

 
Режимные моменты   младшая группа  

Прием детей на свежем воздухе (при наличии 

погодных условий), взаимодействие с семьей 

7.30 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

«Утренний сбор» 8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 8.30 - 8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

Занятия (ОД), организация деятельности в 

центрах активности, занятия со 

специалистами  

9.00 – 10.30 

 

Второй завтрак  10.30 -10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.40 – 11.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность  

11.50 – 12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.05 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъём детей, закаливающие 

процедуры 

15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник                               15.30 -15.45 
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 Игры, самостоятельная деятельность детей 15.45 – 16.15 

«Вечерний сбор» 16.15 – 16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

16.25 -18.00 

Дома (рекомендуемый режим) 

Прогулка 18.00 -18.30 

Ужин, спокойные игры, гигиенические 

процедуры 

18.30 – 20.30 

Подготовка ко сну, ночной сон 20.30 – 7.00 

Подъем, гигиенические процедуры 7.00– 7.30 

 

 

Режим дня на I период года на период зимних каникул 

( с 23.12.2024г. по 31.12.2024г.) 
Режимные моменты   младшая группа  

 

Прием детей на свежем воздухе (при наличии 

погодных условий), общение, взаимодействие с 

семьей   

7.30 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

«Утренний сбор» 8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 8.30 - 8.50 

Самостоятельная/совместная деятельность педагога 

с детьми, новогодние утренники (время может 

скорректировано с учетом расписания новогодних 

утренников) 

9.00 – 10.00 

 

Второй завтрак  10.30 -10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 11.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность  

11.50 – 12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.05 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры 

15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 -15.45 

 Игры, самостоятельная деятельность 15.45 – 16.20 

«Вечерний сбор» 16.20 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.30 -18.00 

Дома (рекомендуемый режим) 

Прогулка 18.00 -18.30 

Ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры 18.30 – 20.30 

Подготовка ко сну, ночной сон 20.30 – 7.00 



21 
 

Подъем, гигиенические процедуры 7.00– 7.30 

 

Режим дня на II период года (теплый) с 01.06.2025г. по 30.08.2025г.  

 
Режимные моменты   младшая группа  

Прием детей на свежем воздухе, общение, 

взаимодействие с семьей   

7.30 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

«Утренний сбор» 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 8.30 – 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50 – 9.00 

Мероприятия, запланированные 

воспитателем в группе 

9.00 – 9.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.20 – 10.30 

 

Второй завтрак 10.30 – 10.40 

Продолжение прогулки 10.40 – 12.05 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность  

11.50 – 12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.05 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъём, закаливающие 

процедуры 

15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 -15.45 

 Игры, самостоятельная деятельность детей 15.45 – 16.20 

«Вечерний сбор» 16.20 -16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

16.30 -18.00 

Дома (рекомендуемый режим) 

Прогулка 18.00 -18.30 

Ужин, спокойные игры, гигиенические 

процедуры 

18.30 – 20.30 

Подготовка ко сну, ночной сон 20.30 – 7.00 

Подъем, гигиенические процедуры 7.00– 7.30 
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7. Система физкультурно-оздоровительной работы 

      Цель физического развития: укрепление физического и психического 

здоровья, формирование основ здорового образа жизни, двигательной и 

гигиенической культуры, эмоциональное благополучие каждого ребенка. 
 

Задачи физического развития. 

Оздоровительные: 

- охрана жизни и укрепление 

здоровья 

- обеспечение нормального 

функционирования всех органов 

и систем организма 

- всестороннее физическое 

совершенствование функций 

организма 

- повышение работоспособности 

и закаливание 

Образовательные: 

- формирование 

двигательных умений и 

навыков 

- развитие физических 

качеств 

- овладение ребенком 

элементарными знаниями 

о своем организме, роли 

физических упражнений в 

его жизни, способах 

укрепления собственного 

здоровья. 

Воспитательные: 

- формирование интереса и 

потребности в занятиях 

физическими 

упражнениями 

- разностороннее, 

гармоничное развитие 

ребенка (умственное, 

нравственное, эстетическое, 

трудовое) 

Средства физического развития 

Физические упражнения 

 

Природно-экологические 

факторы 

Психогигиенические 

факторы 

Методы физического развития. 

Наглядные: 

- наглядно-зрительные приемы 

(показ физических упражнений, 

использование наглядных 

пособий, имитация, зрительные 

ориентиры) 

- наглядно-слуховые приемы 

(музыка, песни) 

- тактильно-мышечные приемы 

(непосредственная помощь 

воспитателя) 

Словесные: 

- объяснения, пояснения, 

указания 

- подача команд, 

распоряжений, сигналов 

- вопросы к детям 

- образный сюжетный 

рассказ, беседа 

- словесная инструкция 

Практические: 

- повторение упражнений 

без изменения и с 

изменением 

- проведение упражнений в 

игровой форме 

- проведение упражнений в 

соревновательной форме 

 

 
Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Физическое 

развитие  

- Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

- Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

- Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта) 

- Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

- Гимнастика после сна 

- Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

- Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

- Самостоятельная двигательная 

деятельность 

- Ритмическая гимнастика 

- Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 
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- Физкультминутки  

- организованная деятельность  

по физическому развитию 

- Прогулка в двигательной 

активности 

 

Режим закаливания и оздоровления 

 
Утренний прием детей на воздухе                                       Ежедневно, с соблюдением погодных 

ограничений  

Утренняя гимнастика  Ежедневно, 10 мин. 

Гимнастика после сна                                                            Ежедневно,5 мин. 

Контрастное воздушное закаливание Ежедневно, при отсутствии медицинских 

противопоказаний 

Босохождение по массажным коврикам Ежедневно, после дневного сна 

Дыхательная гимнастика                                            2 раза в неделю, 2-3 мин 

Умывание прохладной водой                                                Ежедневно, после прогулки. В летний период – 

и после сна. 

Витаминизация Ежедневно. В зимний период обогащение 

фитонцидами, выращенными в условиях 

группы. 

Прогулка 2 раза в день                                                           Ежедневно, не менее 3 часов в день 

Сон в облегченной одежде (летом – без 

маек) 

Ежедневно. В холодный период допустимо 

кратковременное использование пижам. 

Организация рационального питания    Ежедневно, согласно технологическим картам  

10 –дневного меню. 

Соблюдение воздушного и светового 

режима. Проветривание помещений                                                   

Ежедневно. 

 

8. Организация двигательного режима 

Режим двигательной активности детей  младшей группы 

Формы организации Время 

Занятия по физической культуре 2 раза в неделю 

Утренняя гимнастика 10 мин минут 

Бодрящая (дыхательная, для глаз) гимнастика 

после дневного сна. 

5  минут 

Физкультурные минутки Ежедневно 3-5 минут 

Подвижные игры Не менее 2-4 раз в день 

10 -15 минут 

Физкультурные упражнения на прогулке 

 

Ежедневно (утром и вечером) 10 -15 

мин 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 20 мин 

Физкультурный праздник в конце учебного года 20 мин 

День здоровья 2 раза в год 

Самостоятельная двигательная деятельность, 

использование физкультурного и спортивного 

оборудования 

Ежедневно 



24 
 

9. Циклограмма совместной деятельности воспитателя с детьми 

Вид детской 

деятельности 

Совместная образовательная и воспитательная деятельность с 

воспитанниками 

Двигательная 

деятельность (ДИ) 

Утренняя гимнастика 

Организованная деятельность по физической культуре 

Индивидуальная работа по развитию основных движений 

Подвижные игры (малой подвижности, средней и высокой 

подвижности) 

Спортивные игры и упражнения 

Эстафеты 

Гигиенические процедуры, гимнастика после сна, закаливание 

Физкультурные развлечения, досуги 

Подбор пособий в спортивном центре для самостоятельной 

деятельности детей 

Игровая деятельность 

(И) 

Дидактические игры/интеллектуальные игры/ словесные 

игры/развивающие игры /игры с правилами/ викторин и т.д. 

Настольно-печатные игры/ настольные игры 

Пальчиковые игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Театрализованные игры 

Игра-путешествие 

Игровое упражнение 

Свободная игра 

Хороводные игры (3-5 лет) 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

(ПИЭ) 

Организованная деятельность по познавательному развитию 

(Ознакомление с предметным окружением (ОПО)/ознакомление с 

миром природы (ОМП)/ознакомление с социальным миром (ОСМ)/ 

формирование элементарных математических представлений 

(ФЭМП) 

Наблюдения за живой природой (растительный мир/животный мир) 

Наблюдения за неживой природой 

Рассматривание/исследование объекта 

Опыты и эксперименты 

Наблюдение за явлениями общественной жизни 

Экскурсии по участку/целевые прогулки 

Проект 

Речевая деятельность 

(Р) 

Организованная деятельность по развитию речи 

Рассматривание картинок, иллюстраций 

Беседы (ОБЖ/социально-нравственное воспитание/ 

ЗОЖ/региональный компонент) 

Игровые проблемные ситуации. 

Речевые упражнения. 

Отгадывание загадок. 

Дискуссии (5-7 лет). 

Рассказы детей о… 

Ситуативные упражнения. 

Поговорки. Упражнения на звуки. Чистоговорки 

Рассказы по картине. 

Сочини сказку… 

Организация выставок детских книг. 

Чтение художественной или познавательной литературы детям 
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Разучивание, слушание: стихи, рассказы, сказки, басни, поэмы… 

Проговаривание потешек, поговорок, пословиц 

Знакомство с писателями 

Общение со 

взрослым  и 

сверстниками (ОВ) 

Беседы 

Игровые ситуации 

Дидактические игры 

Практические, проблемные ситуации, упражнения 

Самообслуживание и 

элементарный труд 

(СЭт) 

КГН при раздевании, КГН при умывании, КГН при приеме пищи, 

КГН при одевании 

Поручения 

Дежурство. Подготовка к игровым ситуациям 

Труд в природе 

Уборка рабочего места. 

Трудовые поручения. 

Элементы бытового труда. 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

(ИК) 

Организованная деятельность (лепка, рисование, аппликация) 

Знакомство с видами архитектуры, скульптуры. 

Изобразительная деятельность 

Раскрашивание  

Знакомство с жанрами. Знакомство с художниками. 

Организованная деятельность 

Игры с конструктором (строительный материал, лего) 

Художественный труд. 

Конструирование из бумаги. 

Художественное конструирование  

Ручной труд 

Самостоятельная деятельность детей 

Музыкальная 

деятельность (М) 

Организованная деятельность 

Слушание, пение 

Игра на музыкальных инструментах 

Музыкально-дидактическая игра  

Музыкально-ритмические движения 

Развлечение 

 

 

10. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

        Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства. 

Организации группы, а также территории, прилегающей к организации или 

находящейся на небольшом удалении, приспособленной для реализации 

Программы (далее - участок), материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития.  

       Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения.  
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       Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной.  

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 

детей и содержанию Программы. Образовательное пространство должно быть 

оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), 

соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со 

спецификой Программы). Организация образовательного пространства и 

разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) 

должны обеспечивать: игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с 

доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); двигательную 

активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей. Для детей младенческого и раннего возраста 

образовательное пространство должно предоставлять необходимые и 

достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с 

разными материалами.  

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей;  

3) Полифункциональность материалов предполагает: возможность 

разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; наличие в 

Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности 

(в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).  

4) Вариативность среды предполагает: наличие в Организации или Группе 

различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; периодическую сменяемость игрового материала, 

появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей.  

5) Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех 

помещений, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 6)        

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие 

всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования.  
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Центр, микро-зона Оборудование Цели 

1.Центр искусства 1.Музыка: - музыкальные инструменты: 

дудочки,  барабан, игрушечное пианино, 

бубен, гитара, маракас, музыкальные 

игрушки. 

 

 

 

 

- Развитие музыкально-

сенсорных способностей и 

творческих проявлений в 

музыкальной деятельности. 

- Воспитание устойчивого 

интереса к музыкальным 

произведениям разных 

жанров.  

2. Театрализация: - Маски, атрибуты для 

постановки сказок. 

- Куклы и игрушки для различных видов 

театра (плоскостной, кукольный, 

настольный, пальчиковый). 

- Развитие речевого 

творчества детей на основе 

литературных произведений. 

- Обучение использованию в 

речи слов, необходимых для 

характеристики персонажей. 

2. Центр 

творческой 

мастерской 

1.Художественное творчество: - Восковые  

мелки, цветной мел, гуашь, акварельные 

краски, цветные карандаши, ватные диски, 

поролоновые губки, штампы, трубочки, 

пластилин. 

2.Цветная и белая бумага, картон, 

самоклеющаяся пленка. 

3.Кисти, стеки, ножницы, трафареты, 

клейстер, палитра, банки для воды, 

салфетки (15х15, 30х30), подставки для 

кистей, доски (20х20), розетки для клея, 

пластмассовые тарелочки. 

4.Материал для нетрадиционного 

рисования: сухие листья,  шишки, тычки, 

ватные палочки, и т.п. 

1.Развивать умения и навыки в 

рисовании, лепке, аппликации. 

2.Развитие мелкой моторики, 

творческого воображения и 

фантазии. 

3.Расширение представлений 

о цвете, свойствах и качествах 

различных материалов. 

4.Освоение новых способов 

изображения. 

 Конструирование: 

1.Крупный строительный конструктор. 

2. Конструкторы типа «Лего». 

4.Небольшие игрушки для обыгрывания 

построек (фигурки людей и животных 

5. «Автосервис»: транспорт мелкий, 

средний, крупный. Машины легковые и 

грузовые (самосвалы, грузовики, фургоны, 

экскаватор); самолеты, вертолеты,  

1.Развитие пространственного 

и конструктивного мышления, 

творческого воображения.  

2.Формирование умения 

работать сообща. 
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3. Центр здоровья и 

безопасности 

1.Мячи малые, средние. 

2.Обручи. 

3.Кубики 

4.Флажки. 

5.Кегли. 

6.Мешочки с песком 

7.Ленточки 

8. Скакалки. 

9.Ориентиры 

10.Платочки. 

 

  

1.Формирование потребности 

в ежедневной активной 

двигательной деятельности. 

2.Развитие ловкости, 

координации движений, 

произвольной регуляции в 

ходе выполнения 

двигательных заданий. 

3.Развитие глазомера. 

4.Развитие быстроты, 

выносливости, ловкости, 

точности, выдержки, 

настойчивости. 

5.Развитие умения быть 

организованными. 

6.Формирование правильной 

осанки. 

7.Поддержание интереса к 

различным видам спорта. 

ПДД: 1.Макет с изображением дороги, 

пешеходных переходов. 

2.Макеты домов, деревьев, набор 

дорожных знаков, светофор. 

 

Развивать и расширять знания 

детей о правилах поведения 

пешеходов и водителей в 

условиях улицы, умений 

пользоваться полученными 

знаниями. 

4. Центр игровой 1.Кукольная мебель: шкаф, 

парикмахерская, ряженья, , шкафчики.  

2.Набор для кухни. 

3.Игрушечная посуда. 

5.Куклы в одежде девочек (средние). 

6.Атрибуты для ряженья (шапочки, 

фуражки, очки, бусы, шарфы, сарафаны, 

юбки, платья и т.п.) 

7.Предметы-заместители. 

8.Атрибуты для игр «Дочки-матери», 

«Детский сад», «Магазин», «Больница», 

«Аптека», «Парикмахерская»,  

«Строители», «Шоферы», «Почта» и др.  

1.Формирование ролевых 

действий, стимуляция 

сюжетной игры. 

2.Воспитание 

коммуникативных навыков, 

желания объединяться для 

совместной игры, соблюдать в 

игре определенные правила. 

3.Создание условий для 

развития партнерских 

отношений детей в игре. 

4.Развитие творческого 

воображения, фантазии, 

подражательности, речевого 

творчества.  

5. Центр 

Познавательное 

развитие 

Математика:  

1.Занимательный, раздаточный и 

познавательный математический материал 

2.Наборы геометрических фигур  

3.Наборы объемных геометрических 

фигур. 

4.Мозаики, пирамиды. кубики и различные 

игрушки со шнуровками и застежками. 

5.Настольно-печатные игры. 

6. Дидактические игры по сенсорному 

развитию. 

 

1.Развитие интереса к 

математическим знаниям, 

сообразительности. 

2.Уточнение и закрепление 

представления о числах и 

цифрах до 5. 

3.Ознакомление с неделей, 

месяцами, годом. 

4.Формирование навыков 

ориентировки в пространстве 

и на плоскости. 

5.Развитие логического 
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мышления. 

 Книжный:  

1.Шкаф для детской литературы. 

2.Детские книги по программе и любимые 

книги детей, книги по интересам. 

3.Иллюстративный материал с видами 

достопримечательностей Кубани и города 

Ейска. 

1.Развитие познавательных 

интересов к произведениям 

художественной литературы и 

устному народному 

творчеству 

2.Повышение внимания к 

языку литературного 

произведения. 

3.Совершенствование 

выразительности декламации. 

 6. Экологический 

центр 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

1.Сыпучие продукты: горох, манка. 

2.Емкости разной вместимости (набор 

мелких стаканов, набор прозрачных 

сосудов разных форм и объемов), лопатки, 

ведерки, лейки, воронка.  

3.Вертушки. 

Календарь природы 

4.В уголке природы устраиваются 

выставки поделок из природного 

материала, овощей, фруктов и т. п. 

5.Фигурки животных (дикие, домашние, 

экзотические)  

6.Фигурки насекомых 

7.Альбомы с иллюстрированным 

материалом: овощи, фрукты, домашние 

животные, дикие животные, птицы. 

8.Д/и «Собери цветок», «Найди животное» 

1.Создание оптимальных 

условий для формирования 

всесторонних представлений 

об окружающей 

действительности, ее объектах 

и явлениях с использованием 

всех видов восприятия детей. 

2.Расширение чувственного 

опыта детей. 

3.Развитие первичных 

естественно-научных 

представлений. 

4.Развитие наблюдательности, 

любознательности, 

активности, мыслительных 

операций. 

5.Повышение интереса к 

экспериментальной 

деятельности. 

6.Развитие наблюдательности. 

7.Формирование системы 

знаний о сезонах и 

установление причинно-

следственных связей. 

 Краеведение: 1.Альбомы: «Наша семья», 

«Наш город», и т.д. 

2.Художественная литература: стихи, 

сказки кубанского народа. 

3.Традиции, обычаи, фольклор Кубани. 

4. матрешки, куклы. 

  

1.Расширение знаний о 

родном городе. 

2.Расширение знаний о 

государственных символиках 

страны и края. 

3.Формирование 

представлений о 

многонациональном составе 

населения Кубани, культуре. 

Туалетная комната 1.Традиционная обстановка. Развитие опрятности, навыков 

самообслуживания. 
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Раздевалка 1.Шкафчики с определением 

индивидуальной принадлежности 

(именами и фамилиями, маркировкой), 

скамейки. 

2.Информационные стенды для взрослых: 

«Юный художник» (постоянно 

обновляющаяся выставка достижений 

детей в разных областях); «Советы 

Айболита» (информация о лечебно-

профилактических мероприятиях, 

проводимых в группе и детском саду); 

«Родительский уголок» информационный 

стенд (режим работы детского сада и 

группы, расписание работы и 

рекомендации специалистов, объявления). 

1.Формирование навыков 

самообслуживания, умение 

одеваться и раздеваться, 

оказывать друг другу помощь. 

2.Формирование 

коммуникативных навыков, 

умения приветствовать друг 

друга и прощаться друг с 

другом. 

3.Привлечение к 

воспитательной работе 

родителей. Создание единого 

сообщества педагогов и 

родителей. 

Центр уединения Детская палатка Создание психологического 

комфорта 

 

11. Комплексно-тематическое планирование 

 

Ценность  «Познание» 

сентябрь 

Неделя тема/возраст  Традиционные праздники и 

события 

 3-4 года  

1 неделя Давайте знакомиться  

2 неделя Хорошо у нас в саду  

3 неделя Игрушки  

4 неделя «Мы играем в детском саду»  

Итоговое 

мероприятие 

Игровая ситуация «У куклы Маши в 

гостях 

 

Ценность «Труд» 

октябрь 

1 неделя «Все профессии важны, все профессии 

нужны» 

  

2 неделя «Всем ты, осень хороша!»   

3 неделя «Собираем урожай, фрукты»   

4 неделя «Собираем урожай, овощи»   

5 неделя «Труд в природе» 

(по выбору детей и их родителей) 

 Праздник  

«Осень золотая»  

Итоговое 

мероприятие 

совместная выставка творческих работ 

детей и родителей «Щедрая осень!» 

  

Ценность «Семья» 

ноябрь 

1 неделя «Осеннее настроение»   

2 неделя «Папа может всё!»   

3 неделя «Бабушка рядышком с дедушкой!   

4 неделя «Моя семья»   
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Итоговое 

мероприятие 

Оформление стенгазеты «Моя семья»   

Ценность «Красота» 

декабрь 

1 неделя «Зимушка-зима»   

2 неделя «Дед Мороза поджидаем! Детский сад 

украшаем!» 

  

3 неделя «Новогодний калейдоскоп»   

Итоговое 

мероприятие 

Изготовление игрушек и 

украшений/выставка рисунков 

  

23.12.2024-

31.12.2024 

каникулы  Новогодний праздник  

Ценность «Здоровье» 

январь 

2 недедя «Зимние забавы»  Развлечение «Колядки» 

3 неделя «Я вырасту здоровым!»   

4 неделя «Продукты питания»   

Итоговое 

мероприятие 

Развлечение «В гостях и Смешариков»   

Ценность «Дружба» 

февраль 

1 неделя «Дружба. Наша дружная группа»   

2 неделя «Мы дружные ребята»   

3 неделя «Мои друзья и товарищи»  Развлечение «Папа – мой 

защитник» / 

 

4 неделя Неделя вежливости 

(по выбору детей и их родителей) 

 Развлечение «Широкая 

Масленица» 

Итоговое 

мероприятие 

Развлечение «Кот Леопольд в гостях у 

ребят» 

  

Ценность «Человек» 

март 

1 неделя «Я в мире человек»  Праздник 

«8 марта» 

2 неделя «Здравствуйте, это я»   

3 неделя «Мы –девочки, мы –мальчики»   

4 неделя «Что я знаю о себе»»   

Итоговое 

мероприятие 

Выставка рисунков   

Ценность «Природа» 

апрель 

1 неделя «Мир птиц»  «День 

здоровья» 

2 неделя «Мир вокруг нас!»   

3 неделя «Весна – красна!»   

4 неделя «Мир природы»  Развлечение «Весна-красна!» 

5 неделя «Мир животных» 

(по выбору детей и их родителей) 

  

Итоговое 

мероприятие 

Выставка детских работ   

Ценность «Родина» 
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май 

1 неделя «Мы - путешественники»   

2 неделя «Это наша Родина»   

3 неделя «Мой город»   

4 неделя «Мой дом»   

Итоговое 

мероприятие 

Фотовыставка «Прогулка по улицам 

нашего города» 

  

Ценность «Жизнь» 

июнь 

1 неделя «Лето – прекрасная пора!»   

2 неделя «Мое здоровье»   

3 неделя «Как себя вести в разных ситуациях»   

4 неделя «В гостях у Светофора»   

Итоговое 

мероприятие 

Дидактические игры   

Ценность «Милосердие» 

июль 

1 неделя «Мои любимые животные»   

2 неделя «Дружная семья»   

3 неделя «Неделя доброты» 

(по выбору детей и их родителей) 

  

4 неделя «Нас много и мы все разные»   

5 неделя  «Сердечко милосердия»   

Итоговое 

мероприятие 

Игры-забавы   

Ценность «Культура» 

август 

1 неделя «Народная игрушка»   

2 неделя «Культура и искусство»   

3 неделя «Яблочный спас»  Развлечение «Яблочный спас!» 

4 неделя «Волшебный мир театра!»   

Итоговое 

мероприятие 

Показ сказки «Теремок»/ выставка 

детских работ 
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12. Расписание образовательной деятельности 

 

 
Дни недели Содержание 

 

Понедельник  

 

Двигательная деятельность. 

Физическая культура (ф/з) –  9.30 – 9.45 

 

Вторник  

 

Музыкальная деятельность. 

Музыка (муз.зал) - 9.35-9.50 

 

 

Среда 

 

Двигательная деятельность. 

Физическая культура (ф/з) –  9.30 – 9.45 

 

 

Четверг 

 

 

 

 

Пятница 

Музыкальная деятельность. 

Музыка (муз.зал) - 9.20-9.35 

 

Развлечение (I неделя месяца) - 15.45 - 16.05 (физо) 

Развлечение (III неделя месяца) – 15.45 - 16.05(муз.) 

Развлечение (II/IV неделя месяца) – 15.45 - 16.05 
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